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LIET DAY THAN KINH VIl NGOAI BIEN
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1. PINH NGHIA

Liét day than kinh VII ngoai bién hay con goi la li¢t mat ngoai bién 1a mat van dong
hoan toan hay mot phan c4c co cua ntra mat, ma nguyén nhan cia no la do ton thuo’ng
day than kinh mat, trai nguoc vai liét mit trung wong 1a ton thuong lién quan dén néo.

2. NGUYEN NHAN

Day than kinh mdt c6 duong di phuc tap tir hé théng than kinh trung uong qua
xuong thai duong va tuyén mang tai, trude khi dam bao phan b than kinh cho cac co &
vung mét. Do vay, tén thuong van dong cua nira mat ¢6 nhiéu nguyén nhan, hodc & nhan
cua than ndo, & day VII trong gdc cau tieu ndo, & xuong da hay tuyén mang tai.

Céac nguyén nhan chinh cua liét mat dugc dua ra trong bang 1.

. Haygap nhét 1a liét mat Bell, chiém ti 18 khoang 11/1000, co thé lién quan dén su
tan cong cua virus lén day than kinh mat lam cho day mat bi viém. Pa s0 céc liét mat Bell
déu phuc hoi hoan toan trong khoang 6 thang.

Ngoai ra con c6 cac_nguyén nhan khac (viém hay nhiém khuan day mit, chan
thwong, khéi u & dau hay c6, dot qui...)

Bang 1: Cac nguyén nhan cua liét mat

Khu tra Bénh nguyén

Trong so Tai bién mach mau néo

U cla hé than kinh trung wong (liét mat trung wong)
U day than kinh thinh giac

Trong xwong théi dwong Liét mat vb can (liét mat Bell)

Zona hach gbi

Nhiém khuan tai gitra bién chirng

Chén thwong (do phau thuat, v& xwong thai dwong)
U day than kinh mat

Nhiém mononucléose, bénh Lyme

Ngoai xwong thai duong U tuyén mang tai

Bénh hé théng Sarcoidose, bénh da than kinh, xo' crng rai rac

3. CHAN DOAN
3.1. Chan doan xac dinh
Chu yéu dua vao 1am sang. Du nguyén nhdn nao, trudec mot truong hop liét mat

ngoai bién, can hoi bénh va thim kham ti mi dé xac dinh muac d6 liét mat va dinh khu ton
thuong.

Ho1 bénh dong vai tro quan trong, cho phép goi y chan doan va déi khi khu tra vi
tri ton thwong nhu: cach xuat hién liét mat cling nhu céc tri¢u ching di kém: chay tai,
chan thuong, rdi loan vi giac, giam tiét nudc mat. .

3.1.1. Lam sang
* Xac dinh tinh trang liét mat ngoai bién: c6 dau hiéu dic trung cia ton thuong
3
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ngoai bién, d6 1a dau hiéu Charles bell, nguoi bénh khong thé nham kin mit.

— Otrang thai nghi, mat khong can xu'ng, bi kéo 1éch vé bén lanh. Nep nhan tran
bi x6a so v6i bén dbi dién va cung may bj roi xuéng. Mép bén liét bi ha thip, ma bi nh&o
va phong 1én khi tho ra.

— Khi diéu bo, mit mat can xing rd hon. Nhai va ciu am kho.

Trong truong hgp ton thuong kin ddo, nguoi ta co thé thay dugc nhd ddu hiéu
Souque: khi nhiam chit mi mét, 16ng mi bén liét dai hon bén lanh.

Tém lai, dé danh gid murc do cua liét mat phai dya vao:
— Truong lyc co khi nghi.
— Vanghién ctru su co mdi nhdm co ciia mat.
Tat ca cac dir liéu nay dugc danh s6 dé theo ddi sy tién trién trén 1am sang mot cach
chinh xac.
* Tham kham khéc:
— Kham tai: tim cac nbt phong viing cira tai, chay tai va tinh trang mang nhi cho
phép hudng chan doan nguyén nhan.
— Khéam hong va c6: s ¢d miat va khdm hong dé loai trir khdi u tuyén mang tai.
— Kham than kinh: tim cac t6n thuong day than kinh so phéi hgp khéc.

3.1.2. Cdn lam sang

Gitip cho nghién ctru dinh khu cia ton thuong, theo ddi tién trién ciing nhu tim
nguyén nhan cua liét mat.

* Nghién ctru dinh khu ton thuong:

Thuec té, day VII khéng nhitng bao gom cac so1 van dong cho cac co cia mat ma
con ¢ cac sgi cam glac dam bao phan bd than kinh cam giac cho vung Ramsay Hunt,
cac soi than kinh giac quan 1am nhiém vu vi giac cho phan trude cta ludi va cc soi than
kinh thuc vat chi ph01 tiét nuwdc mat, tiét dich cia tuy€n dudi ham, dudi ludi. Dya vao su
thoat ra cta cac sqi than kinh khac nhau nay cé thé khu tra vi tri ton thuong. Hai thim do
duogc st dung nhiéu nhét, d6 1a:

— Test tlet nuéc mat cia Schirmer: do tiét nude mat gay ra do ngui mui amoniac.
Giam tlet nuéc mat phan xa trén 30% so véi bén lanh, biéu hién ton thuong & trén doan
hach gdi.

— Nghién ctru phan xa xwong ban dap: bang cach do trg khang, bién mét phan xa
bao vé tai trong 1a ton thuong trén chd thoat ra ciia co ban dap.

Ngoai ra, con co cdc test: do tiét nude bot (test Blatt) va do dién vi giac. Test duong
tinh biéu hién t6n thwong & trén chd thoat ra cia day thimg nhi.

* Nghién ctru tién trién: ngoai theo doi cac tri¢u ching lam sang, test di¢n va phan
xa ban dap co thé gitp cho theo doi qua trinh tién trién.
— Test dién: co6 gia tri ddc biét trong cac trudong hop néng, cho phép phén biét
hai loai ton thuong
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+ Tén thwong myeline don thuan voi nghén dan truyén & phia trén va tién
luong tot.
+ Ton thuong sgi truc ¢6 thé hoan toan véi phuc héi 1au hon ngay ca khéng hoan
toan hoac khéng phuc hoi tuy theo so soi bi ton thuong.
* Cé&c xét nghiém khéc:
— Cobng thirc méau
— Puong méu
— Mau lang
Tuy theo bénh canh 1am sang, c6 thé chi dinh:
— Chup cit 16p (liét mit lién quan dén chin thwong, viém tai...).
— Chup cong huong tir (danh gié tinh trang day mat va nao).

3.2. Chan doan phan biét
— Liét mat co nguon goc trung wong: thuong dé dang loai trir vi chu yeu ligt &
nua mat dudi va ph01 hop voi cac ton thuong ctia hé thap (thiéu hut van dong cung bén

trong tru:ong hop ton thuong vo ndo va dudi vo, véi mirc d6 thay doi, that ngdn, rdi loai
cam giac...).

— Liét mat nguon goc tai nhan: do t6n thuong ¢ than ndo va tuong tng voi ton
thuong nhéan van dong va vung lan can cta bo dudi - ciu. Lam sang biéu hién li€t mat
kiéu ngoai bién, nhu:ng co ph01 hop véi cac ddu hiéu khac cta ton thuong hanh - cau (liét
mat, liét day VI cung bén ton thuong va li€t nra ngu0’1 d01 ben) Liét mat nguon gbc tai
nhan nay co thé do ton thuong nhiém trung (giang mai, udn van, bai liét), khdi u (gliome)
hodc do mach mau (nhat 12 nhuyén cau nio).

— Thiéu hyt van dong, n6i chung la can ximg, c6 thé thi phat sau:
+ Bénh ly co.
+ Nghén than Kinh - co ctia nhugc co.

— Bénh Collagen nhu xo cung bi, viém da co ¢6 thé cho vé mit bat dong véi
thay d6i mau sic da va to chirc duéi da.

— Mit can ximg mat bam sinh.
4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tac diéu tri

Huong xu tri 1iét mat tuy thuge vao bénh nguyén. Trudce tién, phai dam bao bénh
nhan 1iét mit khong lién quan dén tai bién mach mau no. Tiép theo, can tién hanh kham
ndi soi tai dé phat hién cac bénh ly tai gay liét mat. Liét mat vo can (liét mat Bell) 1a chan
doan loai trur.
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42. Ditutricuthé ,
5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

No6i chung liét mat khong hoan toan Iuon luon khoéi khong dé lai di ching. Liét mat
hoan toan co thé dé lai cac di chung khac nhau nhu:

— Céc bién chirmg mit: viém két mac, viém giac mac, loét giac mac, 1on mi. Cac
bién chimg nay co thé phong tranh bang nho mét bao vé, deo kll’lh khau sun mi hoan toan
hay mét phan.

— Pong van: bleu hién co co khong tu chu phéi phop Vi cac hoat dong tw chu
nhu mép bi kéo khi nhadm mat. Thét bai trong diéu tri, phuc hdi chirc ning c6 thé giam
bt kho chiu nay.

— Co thit ntra mat sau li¢t mat: bién chirng nay gép ¢ cac thé ning do ton thuong
than than kinh v6i phan bd lai than kinh mot phan.

— Hbi chimg nudc mat ca sau: hiém gip, biéu hién chay nudc mét khi an.

6. PHONG BENH
Nguyén tic chung cho diéu trj liét mat, di do nguyén nhan nao 1a phai:
— Theo ddi mat: d6i khi can phai tién hanh tam thoi khau dong mi mot phan.

— Ly liéu phap thich tmg: & giai doan dau dé tranh teo co va & giai doan di
chung trong truong hop co that néng.

NGHE KEM & TRE EM

Mt thinh luc c6 thé dem lai nhitng hdu qué ndng né cho tré, trudc hét 1a ddi voi
viéc tdp noi va phat trién ngdn ngtr, tiép dén la lam thay doi tinh nét cua tré...

Miét thinh lyc cang ning va xay ra cang sém thi hau qua cang nghiém trong. Céc
hau qua s€ dugc giam nhe rat nhiéu néu diéc dugc phat hién sdém va c6 cac bién phap ho
trg, gido duc phuc hoi chirc nang can thiét.

1. CAC CHI PINH CAN KIEM TRA THINH LU'C CHO TRE EM

C6 hang loat cac yéu to nguy co ciia mat thinh lyc ¢ tré em, do do, c6 hang loat
ly do dac biét tai sao can phai tim soat hay kiém tra strc nghe cua tré. Cac chi dinh chung
d6i v6i viée danh gia sirc nghe bao gom:

— Cham noi.

Viém tai thuong xuyén hodac tai phét.
— Trong gia dinh c6 ngudi khiém thinh (mét thinh luc c6 thé do di truyén).

— Bi cac hoi chung duoc biét dén cd lién quan véi mat thinh luc (vi du, hoi
chtirng Down, hoi chung Alport, va hoi chung Crouzon).

— Cé&c bénh truyén nhidm gy ra mat thinh luc (viém mang ndo, bénh soi va
6
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nhiém cytomegalovirus).

- Cac thudc diéu tri co thé gy mat thinh lyc nhu 1a mot tac dung phy, bao gém
mot s thuoc khang sinh va mdt so chat ctia hoa tri liu.

— Hoc kém.

— ba duge chén,doé‘n khong c6 kha nang hoc tap hodc nhitng bénh khac, nhu ty
ky hoac roi loan phat trién déu khap.

Ngoai ra, tinh trang mang thai va tinh trang khi sinh c6 thé lién quan véi mat thinh
lyc cua tré. Néu c6 mdt bénh sir bao gdom nhitng trudng hop sau day, tré can phai duoc
danh gia thinh lyc.

— Trong lwong sinh thap (it hon 1kg) va / hodc sinh non.
— Phai hd trg thong khi (dé gilp thd hon 10 ngay sau khi sinh).

— Diém sb Apgar thap (sé dugc tinh khi sinh phan 4nh tinh trang strc khoe cuia
tré so sinh).

— Vang da nang sau khi sinh.
— Mg bi bénh trong khi mang thai.
— Nao ung thuy.
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Mot s6 cha me bat dau nghi ngd con ctia ho khong thé nghe binh thudng vi dra tré
¢6 nhitng luc khéng dap Gmg véi tén cia minh hodc yéu cau lip di lap lai thuong cac tir,
cum tir, hodc cau. Mot dau hiéu c6 thé khac nita la dira tré duong nhu khong cha y dén
am thanh hay nhirng gi dang dugc noi.

Trung binh, chi c6 mdt nira s6 tré em dugc chan doan khiém thinh thuc su c6 mot
yéu t6 nguy co duogc biét dén cia mat thinh giac. Diéu nay co nghia la nguyén nhan khong
bao gid duoc biét den chiém khoang mét nira s tré khiém thinh. Vi Iy do nay, nh1eu bang
& My da thuc hién tim soat khiém thmh chung (universal hearing screen) cho tat ca cac
tré so sinh trudc khi ro1 bénh vién vé nha.

2. CAC NGHIEM PHAP KIEM TRA THINH LU'C CHO TRE EM
2.1. Nghiém phap kiém tra thinh lwc chit quan

2.1.1. Nghiém phép do thinh lyc ting cuwong hinh dnh

Dbi v6i thir nghiém nay, tré ngdi trén dui caa cha, me hay nguoi chim s6c tré &
trung tdm cua phong do.

Loa & phia bén phai va bén trai cua tré. Cac loa c6 dd choi (thuong dugc gin bén
trong hop) treo dudi ddy, c6 thé ctr dong khi dang do. Pira tré s& quay ¢ “diéu kién” vé
bén hudng ma tir d6 4m thanh dwoc phat ra. Khi dia tré quay dung hudng, dd choi s&
duoc thap sang 1én va ctr dong, thu hut sy chi ¥ va khuyén khich tré tiép tuc tham gia vao
thir nghiém. Tré em (va nguoi 16n) theo ban ning s& quay vé phia 4m thanh méi la ma
khong can phai suy nghi vé nhiing phan g, d6 1a 1y do tai sao thir nghiém nay hiéu qua
cho tré em nho dén 5 thang tudi. Phuong phap nay ciing c6 thé dugc str dung véi tai nghe
chén nho, cho phép kiém tra nghe riéng kha ning ctia mdi tai. Dudi day 1a mot so dd bd
tri cho thr nghiém VRA.

Hinh 1. So d6 phong do VRA

Tuy nhién, nghiém phap VRA c¢6 mét s6 han ché. Dé nghiém phép kiém tra chinh
X&c, tré phai tham gia va can phai hop tac va c6 biéu hién bao nghe. Ngoai ra, néu chi sir
dung cac loa dé thir nghiém, két qua chi dé du doan cho tai “t6t hon”. N6 khong cho biét
lidu em bé bi khiém thinh mot tai hay ca hai tai, trir khi sir dung mot thiét bi dé c6 lap cac
tai (vi dy, tai nghe).
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2.1.2. Nghiém phap do thinh luc - choi

O nghiém phép niay 4m thanh dugc ghép chung v6i mot dap ing hodc nhiém vu cu
thé. Vi du, tré dugc day dé miéng g6 do choi gan véi ma ciia né. Khi tré nghe 4m thanh,
tré dat miéng gb do vao hop do choi.

2.1.3. Kiém tra thinh lwc bang loi n6i

Kiém tra néi c6 thé duoc hoan thanh béng cach su dung hinh anh, vi dy, dtra tré chi
dung anh ma nguoi kiém tra yéu ciu voi giong nhé dan di. Mot 1an nita, & thir nghiém
nay tré can 1a mot ngudi sdn sang tham gia. Uu diém ciia nghiém phéap nay 13 két qua thu
duoc thuong chi tiét nhu 12 mot thir nghiém danh cho ngudi 16n.

2.2. Cac nghiém phéap do thinh lwe khach quan

2.2.1. Do nhi lwong

Do nhi luong dd va phéan xa co ban dap tao thanh mot bd do chinh dugc s dung
trong cac co so thinh hoc. N6 rat nhay trong cac trudng hop ton thuong tai gitta, tham chi
& nhitng nguoi khdng bi hodc chi giam thinh giac rat it. Uu diém cta nd 1a bién phap
khach quan vi thé c6 thé sir dung cho nhitng truong hop khong hop tac, dic biét 1a ddi
voi tré nho.

Nhi luong do duoc thuc hién bang cach dua dau do vao tai, bit kin ong tai lai. Ap
sudt khong khi duoc thay doi trong dng tai tir dwong sang &m, 1am cho mang nhi chuyén
dong va su chuyén dong ctia mang nhi duoc ghi lai. S6 lwong va hinh dang cua chuyén
ddng c6 thé loai trir hodc chi ra cac van dé khac nhau, nhu: dich phia sau mang nhi, mang
nhi bi thiing, hoic chudi xuong con mang nhi bi cting (vi du, xo nhi = otosclerosis).

Nghiém phap nay thuc hién nhanh chong, khach quan va khong dau (mac du doéi
khi ddu do bit kin 6ng tai c6 thé 1am tré em kho chiu).

)
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Hinh 2. Céc dang nhi lwgng d6
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Cac nghién ciru gan day cho thiy cac nhi luong dd “binh thuong” co thé phan anh
sai do cac md mém trong dng tai, ddc biét & tré nho hon 6 thang tudi, co thé chuyen dong.
Vi thé & tré em co thinh lyc dd binh thuong c6 thé cho ket qua giam chuyen dong cua
mang nhi. Dé giai quyet Van dé nay ngudi ta sir dung am tan s6 cao dé do nhi luong do
cho tré em nhu am co tan sb 1000 Hz vi n6 khong bi anh huong boi cac mé mém yéu
trong dng tai tré va cung luc van do duogc su chuyén dong cia mang nhi.

2.2.2. Do phdn xa co ban dap

Phan xa am hay con goi la phan xa co ban dap, phan xa co tai gitta 1a mot co ché
bao v¢ tai trudc nhitng Am thanh 16n. Phan xa nay co6 thé lam giam am thanh vao tai tir 5
dén 10 dB.

Ngudng phan xa 4m: do tai tan s6 500; 1000; 2000 va 4000Hz v6i mitc cudng do
tir 70-90 dB SL trén ngudng nghe binh thuong. D61 véi di€e than kinh gidc quan, ngudng
phan xa < 60 dB SL chirng t6é c6 hoi thinh.

Co ‘Ehé do phan xa 4m cung bén hodc dbi bén. Su hién dién cua phan xa 4m ciing
bac bo chan dodn bénh 1y than kinh thinh gidc (auditory neuropathy).

Khong phai tré em nao ciing c6 phan xa co ban dap, vi thé khi do khong c6 phan xa
co ban dap khong c6 nghia la em bé d6 bi diéc. Nhung néu c6 phan xa co ban dap thi chéc
chan stc nghe khong xau hon muc phan xa phat ra, dic biét phan xa hién dién khi do
cung bén thi chic chan khong bi diéc dan truyén.

2.2.3. Po Am éc tai (OAE)

OAE c6 thé dugc thuc hién nhu 1a mot nghiém phap bd sung cho ABR hodc dé tim
so4t nghe dau tién. Nghiém phap OAE do dép tng 4m cua tai trong (dc tai). Cac phan tng
am thanh do duogc la dap g cua tai trong bi thai lai ra tai khi dap irng vé1 mat kich thich
am thanh. Nghiém phép nay duoc thyc hién bang cach dit mot dau do nhé co chira mot
micro va loa vao tai cua tré.

Hinh 3. Do am éc tai — Két qua tai phai “PASS” hién thj trén man hinh
Khi dira tré ngdi hodc nam yén, cac am thanh duoc tao ra trong dau do va dép ung
trg lai tir Oc tai dugc ghi lai. Sau khi Oc tai xur Iy am thanh, kich thich dién dugc giri dén
cau ndo, nhung ngoai ra, c6 mot am thanh phu va riéng bi¢t khong di dén day than kinh
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ma trd lai di vao Ong tai cua tré. "San phadm phu" ndy goi 1a &m dc tai. Am dc tai sau d6
duoc micro clia dau do thu lai va hién thi trén man hinh méay tinh. Néu 4m dc tai hién dién
& nhitng 4m quan trong cho viéc hiéu 101 noi, thi dua tré “qua duoc” (PASS) thir nghiém
tam soat. La mot nghiém phéap b6 sung ABR, OAE phuc vu nhu 12 mot kiém tra chéo dé
hoac xac nhan thinh giac binh thuong hodc xac minh vi tri ton thuong cho sy nghe kém
do tai trong. OAE chi kiém tra tinh toan ven cta dc tai. P6 13 1y do tai sao nghiém phép
OAE thudng duge két hop véi ABR hodc véi mot nghiém phap kiém tra hanh vi c6 thé
danh gia dap ing v6i am thanh cua mot dua tré.

2.2.4. Do dié¢n thinh giac than néo (ABR)

Dap tng thinh giac than ndo, hién 1a test chuén dé tam soat diéc tré so sinh, thudng
la chuan vang dé danh gia viéc sir dung OAE trong kham tam soat.

ABR la mot nghiém phap phap sinh ly cua dap (ng ndo v6i &m thanh. N6 kiém tra
tinh toan ven cua hé thong nghe tir tai dn cdu ndo. Nghiém phap nay thuc hién bang cach
dat 4-5 dién cuc trén dau cua dua tré, sau d6 mot loat cac 4m thanh dugc phét ra qua tai
nghe nho dén tré. Than kinh thinh giac nhan duoc kich thich 4m thanh va truyén ching
dén ndo. Hoat dong dién tao ra boi day than kinh c6 thé duoc ghi lai boi cac dién cuc va
dugc trinh bay dang séng trén man hinh may tinh. Nha thinh hoc sau d6 c6 thé thir & cac
muc do 16n khac nhau cho mdi 4m thanh va xac dinh mac dd nho nhat ma tai do tré c6
thé nghe. Tré c6 thé dugc kiém tra bang cach sir dung tit ca cic 4m thanh cia mot danh
gia nghe thong thuong (danh giad ngudi nghe 16n).

Han ché cia ABR 1a dira tré can yén lang va ndm yén. Dién thé ma may tinh ghi lai
tir than kinh thinh gidc 1a rat nho. Bat ky chuyén dong co bap nio, bao gom ca chuyén
dong nho nhu chép mit, c6 thé xoéa sach dap ung nghe, do viy, tré so sinh hodc tré em
phai ngi trong khi thir nghiém. Tré so sinh duéi 3 thang tudi co thé duoc thir nghiém
trong gidc ngi (sleep) tw nhién. Tré 16n hon 3 thang thuong duge dung thude an than dé
nga khoang mot gio (dudi sy giam sat ciia bac si) trong khi thir nghiém. Thubc an than
dugc str dung phd bién nhat 1a chloral hydrate.

Hinh 4. Két qua ngwdng nghe ABR tai phai va tai trai binh thwéng hién thi trén man hinh

2.2.5. Po ddp irng trang théi én dinh thinh giac (ASSR)

Mot trong nhitng nghiém phap méi dang duge s dung la danh gia dép Gng trang
thai 6n dinh thinh giac. Day la mot nghiém phap duoc sir dung két hop voi ABR. No dugce
thuc hién trong khi tré em dang ngu, hoac ngi do uong thudce va nd ghi lai dap ung
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tr day than kinh thinh gi4c dén ciu ndo. May phat cho loai thir nghiém nay nhin
chung dugc chép nhan tuong ty nhu cia ABR. Mot loi thé caa ASSR 1a kich thich
duoc st dung dé kiém tra thinh giac cua tré tdn sd cu thé hon, cho phép céc nha
thinh hoc dy dodn mirc d¢ nghe cho mot loat cdc am thanh véi d§ chinh xac tang Ién.
Ngoai ra, ASSR lam nhanh hon va c6 kha ning kiém tra & mac d6 am thanh to hon
s0 voi ABR (do han ché vé thiét bi cua ABR), 1am cho phan biét gitra diéc ning va
sau rd rang hon. Tuy nhién, can luu Y, 1a két qua cho mot mét thinh liwc nhe va nghe binh
thudong khong thé phan biét duoc, do dé, c6 kha ning chin doan sai cho cac tré em bi
mét thinh giac nhe.

%  Fo5db] F46d] "30d8] 7264
100 Vel i

6 min

Hinh 5: ASSR — Dap (ng v&i cac mirc d6 kich thich tai tan s6 2000Hz-
Hién thi két qua ngwdng nghe tai phai va tai trai
2.3. Chon Ira nghi¢m phap kiém tra thinh lie phi hop véi tirng tré

Tré em & bat cir d tudi nao ciing co nhing thtr nghiém kiém tra nghe thich hop.
Cac loai thr nghiém st dung phy thude vao do tudi hodc muc d phat trién cia tré. Mot
s6 thtr nghiém nghe khong yéu ciu c6 phan tmg hanh vi tir dra tré, trong khi cac thu
nghiém khéc sir dung cac tro choi 16i kéo sy quan tim cia tré. Diéu quan trong 1a tim ra
dting phuong phép thir nghiém cho méi dira tré.

2.3.1. Tré so sinh tré, nhé chwa biét hop tac, tré chdm phét trién
— Méi sinh dén 5 thang tudi: thir phan xa mi mat 6c tai, OAE, ABR, ASSR.
— 5thang dén 2 tudi rudi: do nhi lugng, phan xa &m, VRA, OAE, ABR, ASSR.
— Tré cham phat trién: do nhi lugng, phan xa &m, VRA, OAE, ABR, ASSR.

2.3.2. Tré biét hop tac (thuwong tir 3 tuéi tré 18n)

— 3 dén 5 tudi: do thinh luc — choi, do thinh luc 161, do nhi lugng, phan xa am,
OAE, ABR, ASSR.

— Tur 6, 7 tudi trd 1én hop tac tdt: co thé thuc hién cac nghiém phap do chuan
nhu nguoi lon.
3. XU TRi NGHE KEM O TRE EM

Khi mat thinh luc duge x4c dinh, viéc tim kiém ki ludng nguyén nhan ciia né phai
duoc thuc hién.
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3.1. Nghe kém do nhiém trung tai
Diéu tri nhiém trung tai. néu mét thinh luc van con hién dién sau khi da diéu tri
nhiém trung can trg thinh cho bé.

3.2. Nghe kém khong do viém nhiém nén tre thinh phit hop theo mirc d9 khiém thinh
va dang khiém thinh
3.3. Cac phwong phép trg thinh cho tré

Nén tro thinh sém ngay sau khi xac dinh bé bi khiém thinh.

3.3.1. Piéc nhe va vira
Mang may nghe va hoc truong thuong.

3.3.2. Piéc ning va sau

Sau khi chan doan xé4c dinh, nén cho bé mang ngay loai may nghe c6 mirc khuyéch
dai va do rd 101 tot nhat hién co trén thi truong khoang 3 dén 6 thang dong thoi tham gia
chuong trinh can thi€p sém gan nha.

Sau d6 danh gi lai tién trién vé noi va phat trién ngdén ngir néu mirc phat trién twong
doi tot cod kha nang s€ duoi kip hoac gan kip céc ban cung tudi khong bi nghe kém, bé s€
tiép tuc mang may nghe va hoc truong thuong.

Néu danh gia lai khdng dat yéu cau, tt nhat nén giri bé di danh gia xem c6 du tiéu
chuan la ing ctr vién cia cay dién oOc tai khong.

Nhirng truong hop khong du tiéu chuan la g cur vién cua cay dién Oc tai, hay kinh
phi gia dinh khong dap ung noi dé cay dién dc tai s& tiép tuc mang may nghe va hoc &
truong chuyén biét danh cho tré khiém thinh. Céc truong nay s& rén luyén cho ca bd me
va tré dé:

— Duy tri viéc phat &m cua tré trong cac thang dau va phat trién thém.

— Tap cho tré luu Y, nhan thirc thé gi¢i &m thanh, moi truong &m thanh quanh minh.

— Khai thac cac kha ning cam thy khac thay thé, phu thém cho thinh gidc nhu
thi giac, xuc giéc.

— Phét trién nhu cau giao tiép cia tré.

— Luyén kha nang doc hinh miéng.
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VIEM TAI U’ DICH O TRE EM

Daiy 1a bénh viém tai mang nhi dong kin, thuong gip & tré em tir 1-3 tudi. Bénh tién
trlen am tham, it triéu ching nén thudng khong duoc phat hién kip thoi, dé lai hau qua
xau vé nghe tir d6 anh huéng toi sy phat trién ngon ngir ciing nhu kha ning hoc tap va
phat trién tri tué & tré.

1. PINH NGHiA

La tinh trang viém niém mac tai gitra kém theo sy c6 mat cta tiét dich trong hom
tai. V€ mat thoi gian c6 thé xep thanh ba thé: thé cap tinh xay ra trong thoi gian 3 tuan tréd
lai; thé ban cap, bénh kéo dai tir 3 tuan dén 3 thang; thé man tinh khi bénh kéo dai trén 3
thang.

2. NGUYEN NHAN
— Tac vOi nhi.
’ Téc vOi nhi din dén mat khong khi trong hom tai do d6 ap luc am tinh, vi vay dich
tham vo trung.
— Viém do vi khuan (40% c6 mit vi khuan trong viém tai @ dich).

Gia thuyét ndy dua trén cac nghién ctru c6 vi khuén trong dich cdy ¢ hom tai hoic
ting cao luong khang thé khang khuan Staphylococcus pneumoniae, Hemophylus
influenzae va Disphteroides.

— Viém do virus.

Mot sb cac nghién ciru ting ho gia thuyét do can nguyén adenovirus: virus giéng
cum typ 1,2,3; herpes; adeno-virus; coxsaki b4...

— Viém do di ung.
Céc qua trinh xay ra Ia;
Phi né, tiang tiét dich nhdy, tic VOi.
Tang san va di san 16p biéu mo.
Phi dai cac tuyén tiét, gidn mach, tang sinh to chtrc lién két.

Pap mg mién dich ¢6 thé hoic tirc thoi (typ 1) hodc mudn (typ 1V). Pap tng mién
dich tirc thoi s& 1a tang khang thé IgE ddc hiéu trong tai giita, con dap ing mudn trung
gian s€ la cac té bao don nhan. DP4ap ting mién dich s& duoc duy tri sau d6 bdi su c6 mit
cua prostaglandin E va F, kinin, cac yéu t thu cam thé hoa hoc, cac enzym, cac san phém
hoat hoa ¢ tai gitra.
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3. CHAN POAN
3.1. Chan do4n xac dinh
3.1.1. L&m sang

Dau hiéu 1am sang chu yéu 1a giam thinh lyc tiy theo Iira tudi ma c6 biéu hién khac
nhau.

- O tré nho: vig¢c phat hi¢n viém tai thanh dich khi kham nam trong bénh canh bi
nhiém trung duong hod hap trén la pho bién nhat. Ngoai ra, con phat hién dugc khi cha me
phan nan:

+ Tré nho khdng quay dau vé phia c6 am thanh.
+ Tré dap tmg cham hodc giam véi viéc hoc va phat trién ngdn ngir.

. — Tré 16n: nghe & 16p khong 13 hodc c6 kho chiu trong tai. Vi vay, cha me hodc
thay c6 giao nhan thay tré c6 nhirng bi€u hién khong binh thuong khi nghe hoac viét chinh
ta nén cho di kham strc nghe.

Kham soi tai: (phong dai) dién hinh 1a mang tai c6 mau ho phach, c6 cac van mach,
thuong co 16m nhung doi khi mang tai 161 phong. Hinh anh mang tai rat da dang, c6 thé
thay:

— Mang tai nhu binh thuong hodc mat bong.
— Hinh anh murc nude hoac ¢6 bdng khi nude phia sau mang tai.
— Mang tai co 16m nhe, mat bong.
— Céc hinh anh khac c6 thé gap:
— Mang tai co 16m véi can xuong bla ngan lai, mau ngan nho ra.
— Mau tring sira & phan dudi véi mot vai van mach.
— Hiém hon: mau xam xanh ciia mang tai.
— Mau tring phan véi mot vai ndt trang.
— Thay d6i hodc mét tam gi4c sang.
— Khi kham thay giam hodc mat di dong mang tai voi speculum SIEGLE.
Kham vom hong: kiém tra VA viém, qué phat.
Kham miii xoang: kiém tra thay ton tai mot 6 viém tiém tang.
3.1.2. Can lam sang
— Do nhi lugng: (tiéu chuan chinh dé chan dodn) nhi d6 ¢6 dang C hoidc B (theo
phan loai cua Jerger).
— Do thinh lyc: diéc dan truyén thuong téi 20-40dB.
3.2. Chan do4n phan biét
Trude mot mang tai nguyén ven va gan nhu binh thuong can phan biét voi:
Céc bénh viém tai mang nhi dong kin khac.

Dj dang, khdng phat trién ¢ tai.
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4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri

Can phan biét cac can nguyén cua viém tai thanh dich: thtr phat sau roi loan chure
nang voi hodc tic voi nhi; do yéu t6 mién dich va nhlem trung dong vai tro chu yeu do
nguyén nhan chay voi nhi ¢6 rdi loan van mach, phti né niém mac, tran dich va tic voi.

Diéu trj toan dién, két hop: toan than, tai chd.

Diéu tri ndi khoa wu tién trude, néu thit bai mai diéu tri ngoai khoa.

Viém tai & dich cap

Khang sinh 5-10
ngay * (chich
rach mang tai)

Khaoi bénh Viém tai & dich
ban cap

Diéu tri ngi khoa c6
khang sinh 2 tuan
+ corticoid 7 ngay

Cubi thang thw 3

\ 4

Khoi bénh Viém tai & dich man tinh
v \ 4 v
Diéc 20 dB, Viém tai gitva Diéc 20 B
khdéng cé viém tai phéat
tai gitra
Theo doi Nao VA

Pat thong khi

Hinh 1. So’ d6 diéu tri viém tai (& dich & tré em
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— Diéu tri cu theé.

— Piéu tri ndi khoa.

4.2. Piéu tri toan than

— Khang sinh 7-10 ngay nhu Ampicillin, Cephalosporin, Macrolide. Tranh céac
khang sinh doc vdi tai.

— Khang viém: corticoid 5mg/kg/ngay trong 2-5 ngay.
— Chéng phu né, tiéu dich nhay: Maxilase, Rhinathiol, Mucomys, ...

— Diéu tri co dia: giam man cam dic hiéu, khang histamin.

4.3. Piéu tri tai chd

— Lam thong thoang duong thd trén: v€ sinh mii hang ngay bang rira miii, xit
nudc muoi bién (Sterimar), thuoc co mach (Otrivil, Coldi B).

— Lam cac nghiém phap Valsalva mdi ngay hodc thong voi nhi mdi tuan co
hiéu qua trong truong hgp viém tai gilra tiét dich it.

— Diéu trj phiu thuat.

— Chich rach mang nhi.

— Dat thong khi qua mang nhi.
— Nao VA

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

5.1. Khéi bénh
_Viém tai thanh dich c6 thé tr khoi trong vong 10-20 ngay hodc sau khi dugc
di€u tri ding. Strc nghe dugc phuc hoi.
5.2. Tai phéat viém
Mic du da duoc diéu tri diing nhung viém tai thanh dich van tai phat.
5.3. Nhiém truing

Viém tai thanh dich c6 thé bdi nhidm va chich rach mang tai ¢6 dich mu nhéy chay
ra. Khi dich chay ra, stc nghe dugc cai thién nhung khi mang tai kin lai, sttc nghe lai
giam. Viém tai thanh dich s& trd thanh viém tai mil nhay man tinh gay thung mang tai va
chay dich kéo dai.

5.4. Tinh trang xo dinh trong hom tai

Hinh thanh tdi co 16m mang tai theo cac muc do. Chudi xuong con bi xo dinh lam
giam su di dong cia mang tai va chudi xuong con, doi khi chuoi xwong con bi gian doan
do ti€éu xuong thuong xay ra ¢ canh dai xuong de.
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5.5. Xo nhi
Mang tai hinh thanh nhitng mang trang & 16p lién két.

5.6. Cholesteatome

Su tao thanh tli co 16m dic biét & mang ching s& hinh thanh theo co ché bénh
sinh cua cholesteatoma.
5.7. Mot dang dac biét |a mang tai xanh

Can nguyén bénh sinh c6 thé Ia:

Hinh thanh u hat chira cholesterin va cin ling c6 séc t6 sét tao nén mau ciia mang tai.

Dich @ trong tai gitta c6 mau socola.

6. PHONG BENH

Giir 4m cho tré, khdng dé tré bi viem duong hd hap trén kéo dai. Vé sinh mii
hong va lam thong thodng miii khi tré bi nhitng dot viém miii hong cap.

Néu tré bi VA hay amidan phi dai gy tic ngh&n duong ho hip giy viém nhiém
tai phat nhi€u lan nén nao VA va cat amidan.

Kham tai miii hong dinh ky cho tré tir 6 thang tudi tré 1én dé phat hién va diéu tri
som viém tai thanh dich.
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VIEM TAI GIIPA MAN TRE EM

1. PINH NGHIA

Viém tai giita (VTG) man tinh 13 tinh trang viém nhiém man tinh khong chi trong
khoang tai gitta ma con lan dén sao bao, thugng nhi va xuong chiim, thoi gian chdy mu
tai da kéo dai trén 3 thang.

2. PHAN LOAI

Viém tai giita man tinh & tré em thudng c6 hai loai chinh 12 viém tai giita tiét nhay
mu va viém tai giita ma. Trong viém tai gitra tiét nhay mii, bénh tich khu trii & niém mac,
con trong viém tai giita mu bénh tich vuot khoi niém mac va 1am thuong ton dén xwong,
loai sau nang hon loai trude. Ching t6i s€ trinh bay hai loai bénh ly riéng biét.

3. VIEM TAI GIUA TIET NHAY MU

3.1. Nguyén nhan

Nguyén nhan cua viém tai gitlra tict nhay mu la do miii, do xoang, do vom miii hong
(VA), ngoai ra bénh tich ¢ niém mac sao bao, niém mac thugng nhi hay lam cho chdy tai
kéo dai. Bénh tich khu tra & voi Eustache, & hom nhi, ¢ sao bao.

3.2. Chén do4n

3.2.1. Chén dodn Xac dinh
3.2.1.1. Lam sang

Céc tridu ching chirc nang rat nghéo nan: bénh nhan khong dau tai, khong U tai,
khong chéng mit, thinh lyc gan nhu binh thudng. Bénh nhan chi c6 chay tai: dich chay
kha nhiéu, va tang 1én mdi khi bénh nhan bi viém miii, s6 mii. Chat dich chay ra mau
vang nhat hodc trong, dac quanh, kéo dai thanh soi1, khong tan trong nudc, khong théi,
gidng nhu tiét nhiy ¢ mili.

L thing & goc tu dudi trude ciia mang nhi, hinh qua trimg, c6 khi [én dén rén céan
bua. B ctia 16 thing nhén, thanh seo hodc c6 mot vién do bao quanh L thing bao gid
cling dimg lai cach khung nhi &6 1mm. Phan con lai ctia mang nhi mau xam nhat, mong,
khong bi viém.
3.2.1.2. Cgn lam sang

Do thinh lyc cho thay tai bi diéc nhe theo kiéu dan truyén. Mirc d6 diéc thay doi tuy
theo tinh trang ctia voi Eustache; khi nao voi khong viém thi bénh nhan nghe 19, khi nao
vOi xuét tiét va tac thi bénh nhan nghe kém. X quang cho thay xwong chiim kém thong
bao nhung khong c6 hinh anh viém xuong.
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3.2.1.3. Thé lam sang
— Viém tai gira man tinh mang nhi dong kin:

Hay gip 6 tré nho, mdi 1an thay doi thoi tiét, mbi 1an bi s6 miii, bi viém V.A thi em
bé bi chay tai. Mdi 1an bi chay tai, bénh nhan ¢ nhimg triéu chimg nhu 13 viém tai cép:
s6t, quay khoc, bo an, tiéu chay... Mdi dot chay tai kéo dai do vai tuan, sau do tai khod
trong mot vai thang rdi chay tro lai, cang ngay thoi gian tai kho cang ngan.

Trong dot chay tai mang nhi bi thung giéng nhu trong viém tai cap, ngoai dot chay
tai thi mang nhi dong kin nhung khong hoan toan binh thuong: mang nhi day, duc, mat
tam giac sang. Thinh Iuc giam, nhung vi bénh nhan con bé nén khé danh gia dugc.

Nguyén nhan ctia bénh 14 sy phil né va qua san ciia niém mac thuong nhi. Niém
mac day gép ba bdn chuc 14n so v&i niém mac binh thuong, do d6 sy dan luu cta sao bao
bi dinh tré va d& dua dén viém sao bao. Phiu thuit md sao bao khong giai quyét duogc
bénh. Sau khi md bénh nhan van tiép tuc chay tai tung dot. Chi c6 phau thuat mo thuong
nhi hodc md sao bao - thuong nhi méi giai quyét duoc bénh.

— Viém tai keo (glue ear):

Cung la mdt loai viém tai mang nhi dong kin ma chat tié‘t dich trong hom nhi dédc
nhu 1a keo. Tri¢u ching chinh la diéc, mang nhi duc va xanh. Can dat ong thong hom nhi
(Diabolo).

3.2.2. Chén dodn phan bigt

— Bénh viém tai khé do ;hé tang: trong bénh nay mang nhi hoan toan binh
thuong va voi Eustache khong bi tac.

— Seo xo do viém tai mui: c6 nhiing bién dang cua mang nhi ro rét 16 thung va
seo mong, mang voi hoa...

3.3. Piéu tri

3.3.1. Nguyén tic diéu tri
’ Ceiln diéu tri phdi hop san soc tai chd va diéu tri nguyén nhan. Trong truong hop can
thiét phau thuat m¢é thugng nhi dé dan luu.
3.3.2. So' dé/ Phac dé diéu tri
— Piéu tri tai chd: 1am thudc tai.
— Diéu tri bénh Iy mili hong kém theo.
— PhAu thuét khi bénh Iy kéo dai, d6i voi tré em nén md sém phong ngira giam
thinh luc.
3.3.3. Diéu tri cu thé
— Piéu tri cuc bo:

HUt rira tai khi c6 mu va dung mot s6 thudc nho tai, gitr tai kho.
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Phuong phap ké trén cho két qua tot nhung khong bén. Sau mot thoi gian 6n dinh
tai s€ chdy trd lai, do do phai cung co két qua bang cach di€u tri nguyén nhan.

— Piéu tri nguyén nhan:
+ Nguyén nhan caa bénh 13 ¢ miii va & vom mili hong. O miii ching ta phai
gidi quyéet viém mili xoang, qua phat cuéon mii...
+ Nao V.A.
— Diéu tri bang phau thuét:

O tré em nho bi viém tai tiét nhdy mu kéo dai, nhét 1a sau khi da diéu tri bang nhiing
phuong phap ké trén nhung khong c6 két qua, nén lam phau thuat mé thuong nhi dan luu.
3.4. Tién lrong va bién chirng

Tién lugng bénh tuong ddi tot, bénh dién bién timg dot va kéo dai nhidu ndm. Co
nhiing dgt mu chay trong xen k& nhitng dgt mu duc, Xen k& vdi nhirng thoi gian tai kho han.

Bénh nay khong gay ra bién ching dang ké, thinh thoang c6 thé gip viém da éng
tai ngoai do mu r dong. Néu bénh kéo dai ndm, mudi ndm, niém mac hom nhi s€ bi xo
hoa va co6 seo chang chit, lam gidm thinh lyc.

4. VIEM TAI GIUA MAN TiNH MU

4.1. Nguyén nhan

Viém tai gitra man tinh mi c6 thé do viém tai giita mu cap tinh chuyén thanh. Bénh
tr& thanh man tinh 13 vi khong duoc diéu tri hodc c6 diéu tri nhung khong ding céach.
Bénh ciing ¢o thé trd thanh man tinh vi ¢ hoai tir xuong ngay trong giai doan viém tai
cap tinh thi du nhu trong viém tai do soi, cam, bach hau... Bénh ciing c6 thé bién thanh
man tinh vi strc d@& khang ctia bénh nhéan giam sut nhu trong trudng hop lao, tiéu duong.

Viém tai gitra mu c6 thé man tinh ngay tir lac dau: bénh khong di qua giai doan cip
tinh. Bénh nhan khong hé dau tai hodc sdt, khong hé co triéu ching toan than. Murc do
manh doc cta vi tring, tinh trang thdng bao ctia xuong chiim va sttc dé khang cia co thé
dong vai tro quan trong trong thé bénh nay.

4.2. Chén doin

4.2.1. Chin dodn xéc dinh: dwa vao

4.2.1.1. Ladm sang
* Tri¢u chirng churc nang:
— Chay mu: La triéu chig quan trong nhat. Mu ¢6 dic diém:
+ Mu dic sanh hoac lodng c6 von cuc.
+ Mau vang hodc xam san, ¢6 khi 1an mau.

21
HUONG DAN CHAN BOAN VA BIEU TR| MOT SO BENH VE TAI MUl HONG



+ Théi khdm, chdi hét ma van con mui théi (bénh tich xuong).

+ Khdi luong cd thé nhidu hoic it va thay doi tly tung thoi gian, khdi
luong mu khong néi Ién mic do ndng nhe cta bénh.

+ Trong mu co nhleu loai vi trung sinh mu cung chung séng voi nhau, ¢6
khi ngudi ta thdy ca vi tring yém khi.

— Nghe kém:

+ Thinh lyc c6 thé bi glam nhiéu hay it tly theo vi tri cua bénh tich: nghe
kém chut it trong truong h0’p thung mang Shrapnell, nghe kém nhleu néu 1a thing & phan
sau trén. Nghe kém ngay cang ting khi b¢nh keéo dai. Luc dau nghe kém theo kiéu

dan truyén (tal gitra) vé sau nghe kém hén hop (co su tham gia cua tai trong), nghe
kém thuong cé kém theo u tai.

— Pau:

Viém tai gitta man tinh thuong khong dau. Bénh nhan chi cé cam gidc nang hodc
vang dau. Nhung néu mu tich lai hodc viém trd thanh boc phat hdi viém thi bénh nhan s&
kéu dau. Triéu ching dau nhiric & ddy co gia tri bao hiéu dang luu ¥, nhét 13 khi c6 ca
chong mat va mét thang bang.

* Triéu chtng thyuc thé:
Triéu chimg thuc thé gidp ching ta chan doan bénh va dit ra hudng diéu tri.
— Mu ¢6 hai dic diém dang luu :

+ Mu tan trong nudc va lang xubng day coc sau vai ba phat, khac hin véi
tiét nhay, chat nay khong tan trong nudc.

+ Trong mu thudng c6 nhiig manh 6ng anh gidng nhu xa cu, ndi trén mat nudc,
day la dac diém ctia cholesteatoma. Cholesteatoma la mot khdi mém va tring glong nhu
bd dau goém co nhu’ng té bao biéu md 1an voi chat ‘md va cholesterin. Khéi u nay
duoc bao phu bén ngoal boi mot cai khudn gom cd to chire biéu mo lat dinh sat vao
16p to chuc lien két mong chira du’ng men collagenase cO kha nang lam tiéu xuong.
Cholesteatoma s& ngay cang to dan va c6 kha niang an mon xuong chung quanh.

— L thung:

+ Néu 1a 15 thing rong thi c¢6 ’thé thefly dé dang sau khi rua tai, nhitng 16 thing
nho c6 vay kho che phu thuong kho thay, nhat 1a 16 thung ¢ ving Shrapnell hodac ¢ goc
sau trén, chung ta phai rira sach vay va nhin bang kinh hién vi mdéi thay duoc.

+ L4 thing that rong ciing c6 khi rat khé nhin thay vi niém mac ctia thanh trong
(ddy hom nhi) qua san va thoat vi qua 16 thung, che kin 16 thung. Nhimng 15 thing
& mang Shrapnell, & giita, ¢ sau ciing khéng hiém. L3 thung c¢6 thé nhoé bang dau
kim hodc chiém toan bd mang nhi.

+ Bocuald thung r6 rét, c6 khi da thanh seo va hay ngoam vao khung nhi, qua
16 thung d6i khi c6 thé thay cholesteatoma tring map mé trong hom nhi. C6 khi polyp to
che 1ap ca 6ng tai va lam cho mu khong thoat ra duoc, phai cat polyp méi danh gia duoc
mang nhi.
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4.2.1.2. Cdn lam sang
— X guang:
+ Tu thé Schuller cho thay nhiéu hinh anh khac nhau tiy theo truong hop: Trong
viém tai g1ua man tinh don thuan, xuong chiim ¢6 vé binh thudong hodc x6p, kém thong
bao, trong vi€ém tai xuong chiim man tinh xwong chiim xo kém thong bao, vach cua céc

té bao bi mo, cholesteatoma lam n¢ rdng hinh anh sao bao, nhirng hién twong nay ndi 1én
bénh tich ¢ tai gitra vuot ra ngoai ranh gigi hom nhi.

+ Tu thé Chaussée Il cho thay bénh tich ¢ tai gilta nhu: viém tiéu cbt,
viém sao dao, viém thuong nhi, c6 thé thiy 16 do ¢ dng ban khuyén ngoai..

— Hinh anh noi soi:

— Thuong su dung bng noi soi 4 mm; 0 d¢ s€ cho hinh anh r6 nhat. Tuy nhién &
tré em, thuong phai dung ong ndi soi 2,7 mm do ong tai ngoa1 nho. Da6i khi viée sur dung
ong ndi soi 30 d¢ cling gitp ich trong vi¢c danh gia cidc ngoc ngach trong hom nhi ma
kinh hién vi khong thdy duoc.

— Thinh lyc d6: Thudng 1a nghe kém dan truyén do II t&i d6 III tuy thudce thoi
gian dién tién bénh va tuy thudc bénh tich nhiéu hay it.

— CT Scan: Chi dinh khi nghi ngo ¢6 bién ching.

4.2.2. Chén dodn phan biét

— Viém tai do lao: trong bénh nay mang nhi thung nhiéu 15, vét thing nhot nhat,
xuong bi ha trang va bi myc ting kh01 day than Kkinh VII thuong bi liét. Toan thé
trang khong tot, nhiéu khi c6 thuong ton lao & phoi, néu c6 nghi ngd do lao phai lam sinh
thiét.

— Viém tai cdp tinh: c6 thé nham nhitng dot hdi viém do boi nhiém véi viém tai
cap tinh, dya vao nhirng tri¢u chung sau ddy dé loai bénh viém tai cap tinh: bénh nhan c6
tién st viém tai tir lau, 16 thung rong sat khung xuong, ¢ polyp, c¢6 cholesteatoma. X
quang s& gitp chung ta phan biét trong trudong hop nhap nhang; ‘trong viém man tinh,
bénh tich xwong kha rd rét nhu xuong dac, kém thong bao, vach té bao bi pha huy, hang
rong, cholesteatoma; trai lai trong viém cap toan by xwong chiim bi m& déu, nhung hién
tuong thong bao van ton tai cic vach ngan té bao déu nguyén ven.

— Viém xuong chim: viém tai gitta man tinh c6 mu thuong di doi véi viém xuong
chiim man tinh, cho nén nguoi ta hay goi chung la viém tai xuong chiim man tinh. X
quang s& gitip chiing ta phan bi¢t viém tai voi viém xwong chiim. Trong viém tai bénh
tich khu tra ¢ thanh hom nhi, & tiéu cdt, & tuong thuong nhi (chup phim theo tu thé Mayer
va Chausee III). Trong vi€ém xwong chiim bénh tich khu tri ¢ chung quanh sao bao, ¢ bo
tinh mach bén, & bo trén xwong da, & goc Citelli (tu thé Schuller).

4.3. Piéu tri

4.3.1. Nguyén tic diéu tri

Tuy thudc bénh tich va tly thudc cac giai doan ma c6 hudng diéu tri bao ton hay
diéu tri phau thuat.
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4.3.2. So do/ Phéc dé diéu tri
— Piéu tri tai chd: 1am thudc tai.
— Diéu trj bénh Iy miii xoang, hong kém theo.

— Phau thuat khi bénh ly kéo dai, dbi véi tré em nén md sém phong ngira giam
thinh Iyrc, hay khi nghi ngd bién chimg.

4.3.3. Piéu tri cu thé

* Piéu tri bao ton: Piéu tri bao ton dwoc ap dung trong trudong hop viém tai giira
man tinh khong kém viém xuong chiim, khong c6 cholesteatoma, khong c6 bién chung.

— Dén luu: bao dam 6ng tai thoang sach, cit polyp 6ng tai néu cé, rira bang nudc
mudi hodc oxy gia, sau d6 ding thude nho tai.

- Khang sinh: ndi chung céc thuoc khang sinh udng hoic tiém déu it tac dung
d6i v6i viém tai gilta mu man tinh. Dleu tri viém tai gitra man tinh bang thuoc thuong it
co ket qua vi n6 doi hoi su sin soc hang ngay do thiy thudc 1am va phai chan doan chinh
xéc bang X quang (loai ra viém xwong chiim, loai ra cholesteatoma).

* Piéu tri bang phau thuat:

— Chi dinh phau thuat khi viém tai giita c6 keém theo viém xwong chiim man tinh,
kém theo cholesteatoma hodc ¢ bién chung, c¢6 hoi viém. Ngoai nhimng chi dinh kinh
dién noi trén, hién nay cling phiu thuat viém tai gita man tinh tré em khong co bién
ching dé bao ton thinh lyc.

— Céc phau thuat duoc ap dung:

+ Mo thuong nhi: trong viém thugng nhi don thuan hodc viém tai mii nhay kéo
dai cua tré em.

+ M6 sao bao thuong nhi: trong viém tai gitra man tinh c6 tén thuong & sao bao
va thuong nhi.

+ Khoét rdong da chiim ban phan (nao khoét cac té bao xwong chiim, bé dau
xuong bua, bé xuong de nhung giir lai mang nhi) trong trudong hop c¢6 viem xuong chiim,
c6 cholesteatoma & xuong chiim.

+ Khoét rong da chiim toan phan (nao khoét cac té bao xwong chiim, bo
toan bd xuong con dé dan luu).

+ Phau thuat chinh hinh tai _gilra gdém hai phan: phan thir nhat lay bo xuong
viém, lay sach cholesteatoma bang phau thuat m¢ sao bao thuorng nhi hodc khoét rong da
chiim, phan thtr hai tai tao hé théng dan truyén xuwong con c6 bit 1dp hé md chiim hoic
khoéng.

4.4. Tién lwong va bién ching

4.4.1. Tién luwong

* V& mat chirc nang, tién luong cua viém tai gitta man tinh 6 ma xau hon viém tai
gifra man tinh tiét nhay mu. Bénh nhan luén ludn nghe kém va c6 kha nang diec
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ning, riéng dbi voi viém thuong nhi, néu duogc diéu tri tot, mic 46 giam thinh luc s&
rat it.
* V& mit sinh mang, viém tai giita mt man tinh c6 thé dua dén tir vong do nhimg
bién chirng. Nhitng y¢€u t6 lam cho tién lugng xau la:
— L6 thung ngoam vao bd xuong hodc & mang Shrapnell.
— Su c6 mat caa cholesteatoma.
— Nhitng dot boi nhiém bdc phat ma ching ta quen goi 1a nhitng dot hdi viém.

4.4.2. Bién chirng

Viém tai gitra man tinh c6 mu c6 thé gy ra nhiing bién chuing cuc bd hodc bién
chung xa.

* Bién chung cuc bo:

— Viém xuong tudong day than kinh mat, tuong thuong nhi, viém xuong tiéu cot.

Cholesteatoma xuét phét tir thuong nhi va lan rong vao sao bao, vao xuong
chiim.

Viém xuong chiim cép tinh hodc man tinh.
— Seo xo dinh trong hom nhi sau khi tai khoi bénh.

* Bién ching ¢ xa: giong nhu nhitng bién chuing cua viém xuong chiim:

- Bién chimg & xuong: Cot tuy viém xuong chung quanh tai, cu thé 1a & xuong
cham, hodc xuong da.
— Bién chung ndi so:
Ap xe ngoai mang nio.
Ap xe dai ndo.
Ap xe tiéu nio.
Viém tinh mach bén.
Viém mé nhi.
Viém mang ndo.

+ 4+ + 4+ + +

— Bién chiing than kinh:
+ Liét day than kinh mit.

~ + Hoi chimg Gradenigo (chay mu tai, dau nhtrc nwra bén dau, liét day than
kinh s6 VI).

4.5. Phong bénh

— Ngin ngira viém tai giira cAp tinh bién thanh viém tai giita man tinh, phai tich
cuc diéu tri viém tai gitra cap tinh bang cach chich rach mang nhi sém, bao dam dan luu
t6t, canh giac d6i voi nhig mang nhi déng kin qua sém kém theo giam thinh Iyc (viém
tai gifra mang nhi dong kin cta tré em).
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— Tranh dung khang sinh voi liéu lugng it va gian doan.

— Phai giai quyét nhitng 6 viém nhu viém miii, viém xoang, veo vach ngan, qua
phat cuon miii, VA, amydan...

— D& phong céc bién chimg: Viém tai giita man tinh c6 thé gay ra bién chung
trong khi chay mu hodc khi khong chay mu. Vi vay trong khi diéu tri bang thudc va sau
khi tai da kho phai luon canh giac, néu théy bénh nhén c6 nhtc dau chéng mat, dau tai,
diéc tang dot ngot, st.
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VIEM TAI GIOPA MAN TiNH

1. PINH NGHIA

Viém tai gitta (VTG) man tinh dugc dinh nghia Ia tinh trang viém niém mac tai gitra
kéo dai trén 12 tuan, khong dap ung véi dicu tri ndi khoa, mang nhi bi thung, chay tai,
phu né€ niém mac trong tai gitta va xuong chiim (sao dao, sao bao, thong bao).

2. NGUYEN NHAN

Viém tai giita thuong dugc gy ra bdi nhiém cac tic nhan giy bénh do virus, vi
khuan hay nAm. Vi khudn gay bénh thudng gip nhét 1a Streptococcus pneumoniae. Nhiing
truong hop khiac bao gdm Pseudomonas aeruginosa, Haemophilus influenzae va
Moraxella catarrhalis. Trong sb cac thanh thiéu nién 16n tudi hon va ngudi 16n tré tudi,
nguyén nhan phd bién nhat ciia bénh nhiém triing tai 1d Haemophilus influenzae. Cac loai
virus nhu virus hgp bao ho hap (RSV) va nhiing loai géy ra cam lanh thong thuong cling
c6 thé dan dén viém tai giita bang cach lam t6n hai dén hé thdng phong thu binh thuong
clia cac té bao biéu mo dudng ho hap trén.

Viém tai gitta thuong xay ra & tré em vi voi nhi ngin, hep, va hoi nam ngang so véi
ngudi 10n. Voi nhi (Eustachian tube) néi lién tai giita voi vom hong, n6 gilp dan luu dich
tiét trong hom nhi vé hong. Néu voi nhi bj tic, dich nhdy bi & dong trong tai giita va gay
nén viém tai gitta. Do viém tai gitta cip khong duoc diéu trj va theo doi tot. Viém tai gitra
sau cac bénh nhiém trang lay: nhu cm, séi. Viém tai giita do chan thuong ap luc.

Cac yéu t6 thuan loi: Cau trac xuong chiim loai c¢6 thong bao nhiéu, doc td cua vi
khuan nhit 1a streptococcus hemolytique, pneumococcus mucosus. ... va thé trang, co dia
ctia bénh nhan: tré em suy dinh dudng, ngudi 16n bi suy nhugc co thé thi strc dé khang bi
giam, do d6 dé bi viém tai giira.

3. CHAN DOAN
3.1. Chan doan xac dinh

3.1.1. Lam sang

— Viém tai giita man tinh nhay: Chay mu tai tung dot, phu thudc vao nhimg dot
viém V.A, mu chay ra nhay, dinh, khong thdi, chua anh huéng nhiéu dén sirc nghe.

— Viém tai giita man tinh mi: Thuong chay mi tai kéo dai, mu dac xanh thdi, c6
thé ¢ cholesteatoma, nghe kém truyén am ngay cang tang, co thé dau am i trong dau hay
nang dau phia bén tai bi bénh.

— Viém tai gitra man tinh hoi viém: Sbt cao va kéo dai, thé trang nhiém trung ro
rét: an ngi kém, gy, hdc hic, suy nhuge. Di v6i tré nho co thé co sdt cao, co giat, roi
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loan tiéu hoa... Nghe kém tang 1&n vi ton thuong ca dudng khi va dudng xuong. Pau tai
rat dit doi, dau thanh tung dot, dau sau trong tai va lan ra phia sau ving xuong chiim hay
lan ra ca ving thai dwong gy nén tinh trang nhtrc dau, 1 tai va chong mit. Trong mot vai
truong hop c6 thé thiy dau hiéu xuit ngoai mit trong xwong chiim, mit ngoai xuong
chiim, sau tai, ving thai duong - g ma, trong bao co trc don chiim (thé Bezold)...

3.1.2. Cin lam sang

— Kham tai: mu tai chay kéo dai, dac, thdi, c6 thé c6 to chirc cholesteatoma (co
vang 0ng anh nhu md&, tha vao nude khong tan). Mang nhi c6 thé bi phong, xep 10m vao
trong, bi thung, bo 160 thing nham nhd, ddy hom nhi ban, c¢6 thé c6 polyp ¢ hom nhi.

— Cay dich tai dé xac dinh vi khudn gdy bénh va lam khang sinh do.

— Chyp CT Scan dau hoic xwong chiim dé x4c dinh sy nhiém tring lan toa ra bén
ngoai tai gitra.

— Do thinh Iyc dé danh gia stc nghe.
3.2. Chan doan phan biét

— Nhot hay viém Ong tai ngoai (khong co tién sir chay mu tai, kéo vanh tai, 4n
binh tai dau, phim Schuller binh thuong).

— Viém té}{ hach hoic t6 chirc lién két sau tai (khdng cd tién sir chay mu tai,
khong nghe kém, dau hi¢u Jacques (-), phim Schuller binh thudng).

— Phan img xuong chiim do viém tai gitra cép tinh (mu khong théi, khong nghe
kém nhiéu, X quang tai binh thuong).

— Viém tai giita sau lao phoi (hoi tién sir va chup X quang phoi...).
— Viém tai giita do xoan khuan bénh giang mai (hoi tién sir bénh va lam cac xét
nghiém chuyén biét...).

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tac diéu tri

— Muc dich 1a dé kiém soat sy nhiém trung va loai bo dich tiét &r dong trong tai
gitta (nhay, mu...) va phau thuat dé phuc hoi chirc nang nghe.

— Khong nén dung khang sinh khong diing vi s& lam lu mo triéu chimg, kho chan
doén, hoac chuyén thé cap tinh thanh man tinh, lam bénh kéo dai khé phat hién va dé gay
bién ching.

— Néu khong c6 chuyén khoa, nén dé xuat chuyén bénh nhan dén co s tai mii
hong dé dugc di€u tri triét de.

— Cén thuyét phuc gia dinh va bénh nhan tuén theo phac do diéu tri cua béc si
chuyén khoa tai miii hong.
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4.2. Piéu tri ndi khoa

— Lam thudc tai dé loai bo dich tiét nhidm trung trong tai. C6 thé dung nudc mudi
sinh ly hodc nudc oxy gia 6-10 don vi nho vao tai, hit rira va sau d6 lau kho.

— Nho tai bang dung dich khang sinh nhu: Neomycm Polymyxm Chloromycetin
hodc Gentamycin. Co thé phdi hop voi steroids dé co tac dung khang viém. Nho tai 2-4
lan/ngay. Dung dich acid acetic 1,5% c6 thé duoc ding néu nhiém vi khuan Pseudomonas.

— Khaéng sinh duong toan than dugc s dung trong céac dot cip ciia VTG man tinh
nhung phai rat han ché.

— Dibu tri cac bénh ¢ mii, hong di kém véi bénh VTG.

- Trong thoi gian diéu tri khuyén bénh nhan c¢b gang tranh nudc vao tai nhu: boi
16i, goi dau v. v..
4.3. Piéu tri ngoai khoa

— Khi phat hién b¢nh nhan c6 Polyp hom nhi tho ra ¢ ong tai, hodc mo hat thi
phal duoc phau thuat cit bo thi vi¢c nho thudc vao tai moi ¢6 hiéu qua. Tuy nhién phai
can than khi cat bo vi nhung khéi polyp nay co6 thé moc ra tir niém mac xuong ban dap,
day than kinh s VII, hoic 6 ong ban khuyén ngang, va nhu vay co thé din t6i tai bién liét
mat hoac viém mé nhi sau mo.

— Phau thuat phyc hdi: va mang nhi don thuan va mé sao bao thuong nhi, c6 hodc
khong c6 va mang nhi.
) — Phau thuat tiét can xuong chiim véi hai phuong phap: giit nguyén thanh sau
ong tai (canal wall up) va ha thap thanh sau ong tai (canal wall down).
5. TIEN LUQONG VA BIEN CHUNG

5.1. Tién lugng
— VTG man tinh nhay mu tién luong thudng tot, it gay cac bién chimg nguy hiém.
— VTG man tinh mu it khi bénh ty khoi, thuong keo dai gdy giam strc nghe va
c6 thé gay céc bién ching ning va nguy hiém tinh mang.
5.2. Bién ching
— Viém xuong chiim.
— L6 thung mang nhi khong lanh.
— Tao nén khdi cholesteatoma trong tai gitra.
— Xo hoéa mang nhi va niém mac tai gitra (tympanoslerosis).
— Chudi xuong con bi pha hity va din dén diéc truyén am.
— Liét mat do ton thuong day than kinh s VII.
— Ap xe ngoai mang ctmg hoic ap xe nio.

T6n thuong hé thong tién dinh gay chong mit.
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— O tré em, cham phat trién ngdn ngir va tiéng n6i néu bi ca hai tai.

6. PHONG BENH

— Phai tich cuc diéu trj cac nguyén nhan gay viém tai giita cAp nhu viém mii
hong, viém VA, sau rang...

— Khi da bi viém tai giita cap thi phai duoc diédu tri va theo ddi chu dao
— Néu da bi viém tai giita man tinh thi phai chan doén sém dé diéu tri, theo ddi
va phat hién kip thoi cac bién chung dé giai quyét.

— Tuyén truyén van dé phong bénh viém tai giira trong cong dong.
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BENH MENIERE

1. PINH NGHIA
~ Hoi chung Méniére hay bénh Ménicre bao gdm ba triéu chung chinh: chong mat,
diéc va u tai c6 nguyén nhan tir sy roi loan tai trong. Bénh thuong gap ¢ nguoi trén 40
tuoi, nitr nhi€u hon nam.
2. NGUYEN NHAN
— Gia thuyét: Nam 1871 Knappin dua ra gia thuyét: su gidn ra ciia mé dao mang.
Co ché bénh sinh:
— Bat thudng vé giai phau.
— Di truyén gen troi.
— Mién dich.
— Réi loan chuyén hoa Kali.
— Réi loan van mach (Migraine).
— Herpes simples virus typ I, I, Epstein barr virus.

3. CHAN POAN
3.1. Chan do4n xac dinh

3.1.1. L&m sang

Bénh nhan md ta con dién hinh véi tai, diéc hodc U dic mot tai. Thong thudng con
chong mat kéo dai tir 15 phut dén vai gid va giam tir tir. Budn non thudng xay ra khi
chéng mit dén murc cao nhét va né lam giam chéng mat. Nhiing triéu chimg nay thuong
gay nham 14an voi chimg an khong tiéu.

3.1.2. Cgn l1am sang

Thinh luc d6 boc 16 diée do than kinh cam giac tan s6 thap ¢ tai phai, dién hinh
trong bénh Ménicre bén phai.
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Oreille droite 1

Hinh 1. Dién ddng nhan dd (ENG - electronystagmogram) dé kho sat déong mét.

Dién thinh giac than ndo - auditory brain stem response (ABR) dé khao sat dudng
dan truyén cta day than kinh thinh giac tir oc tai Ién ndo.

CT hoic MRI xuong da dé loai trir u ddy than kinh thinh giac vi bénh ly nay cé
nhitng triéu chirng tuong tu nhu bénh Méniere.
3.1.3. Tiéu chudn chin dodn

Nim 1972, Hiép hoi tai mili hong va dau mat ¢6 Hoa Ky di dua ra tiéu chuan dé
chan doan bénh.

— Diéc tiép nhan tién trién hodc dao dong.

— Chong mét timg con kéo dai tir 20 phut dén 24 gio nhung khong mét y thirc
va c6 xuat hién dong mat.

— U tai thuong & mot bén.

— Con chéng mit ¢6 luc thodi trién, c6 lic bung phét.
3.2. Chan doan phan biét

— U day than kinh VIII.

— Migraine.

— Viém day than kinh tién dinh.

— Con chéng mt kich phat lanh tinh (BPPV).

— Suy dong mach than nén.

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri

Diéu tri ndi khoa bao gém diéu tri con cip va diéu tri phong ngira. Néu bénh
Meniere thir phat thi phai di€u tri nguyén nhan. Vestibulosuppressants (Betaserc,
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Meclizine) thuong lam gidm triéu chirng, nhung chi lam giam tri¢u chimg chong mat do
trc ché su dap tng cua nio d6i vé6i tién dinh.

Phiws thnat ti
. r I = ~ A « X “
Chentauniciiie i dish Phéau thuat nhan tién dinh
AMenuett
LA ::.ﬁlllt'l:l.‘.‘._‘ T LI1E
corusoud Kuven g b,

Ghveerolva hiode thmsg Loy
t1é1 Tdion)

Hinh 2: Phac d6 diéu tri

4.1.1. Poi Véi con cap
PIEU TRI NOI KHOA

POI VG'I CON CAP

Sedative Anticholinergie Antiemetic
_ Promethazine (phenergan) +++ +++ ++
Diphenhydramine (Benadryl) +++ +++ ++

. Dimenhydrinate (Gravol) +++ ++ +++
Hyoscine (Scopolamine) ++ +++ +++
Prochlorperazine (Stemetil) ++ + +++
Meclizine (Bonamine) + + +++

4.1.2. Piéu tri cin bin

* Ché d6 an it mudi va dung thudc loi tiéu.

* C4c thudc:
— Loi tiéu: Acetazolamide 250mg/ ngay (chia lam 3 1an).
— Chdng chéng mit: Acetyl Leucine 500mg 3-6 vién/ ngay.
— Diéu hoa tién dinh: Bétahistine 16mg x 3 1an/ ngay.
— DA&n mach: Trimétazidine 20mg 1vién x3 lan/ ngay.

* Tiém gentamicin xuyén mang nhi:
— Co ché: gay doc cho tién dinh.
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— Liéu luong: 0,6ml gentamycin 40mg/ ml (12mg - 24mg).
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— Tiém mdi tuan cho dén khi tridu chimg chéng mat giam.

* Tiém corticoid xuyén mang nhi:

— Co ché: giam viém va kiém soét yéu té tu mién.

— Liéu luong: 0,25mg/ ml mdi 2 ngay trong 3 thang.

* Peo may chdng tiéng U tai.

4.2. Diéu tri ngoai khoa

4.2.1. Mé t0i néi dich

Dé giam 4ap hién tuong siing nudc mé nhi. Phau thuit nay khong cai thién duoc stc
nghe ma chi lam giam bat triu ching u tai va lam giam cam gidc day tai.

4.2.2. Cdtday than Kinh tién dinh chon lpc (Selective vestibular neurectomy)

Lam giam triéu chirng chong mat nhung khong cai thién strc nghe.

4.2.3. Hiiy tién dinh (Labryrinthectomy) va cdt day VIII

S& lam giam tan suat chong mit nhung lai hy sinh strc nghe, cho nén phau thuat nay
chi 4p dung trong nhiing truong hgp bénh nhan nghe rat kém.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

Bénh Meéniére thuong xay ra & mot bén tai nhung khoang 17% - 75% tién trién &
cd hai tai. Bénh Méniere thé nang lam anh hudng dén chat lugng song. Con chong mat
cua bénh Méniere lam gia tang nguy co:

Té nga.

Tai nan khi lai xe.

Lo 4u, tram cam (Depression or anxiety in dealing with the disease).
Giam thinh lyc cang llc cang nang.

6. PHONG BENH

Thuyc hi¢n ché d6 an kiéng it mudi, dung thuoc loi ti€u c6 thé lam gidm tan

suat chong mat.

Khi con chéng mat xay ra nén nam & phong yén tinh va nhdm mat lai.
Thubc giam chong mit va budn nén co thé 1am giam céc trigu chimg.
Tréanh dung céc chét kich thich nhu ca phé, thudc 14, bia va rugu.
Tranh mat ngii va ¢ ché d6 dinh dudng thich hop.

Tranh mét moi va cang thang qua muc.

Giam CAc stress, Vi stress ¢d thé 1am tram trong cam gi4c U tai va chéng mit.
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BENH TAI NGOAI

Tai ngoai bao gém vanh tai va éng tai ngoai, dugc cAu tao boi to chire sun, boc bén
ngoai l1a 16p t6 chirc dudi da méng va 16p da. Co hé thong mach méu va than kinh phong
pht nén bénh ¢ tai ngoai gay dau nhirc va anh hudng to1 chirc nang nghe va tham my.

1. DI HINH BAM SINH TAI NGOAI

1.1. Pinh nghia

La nhitng biéu hién bat thudng bam sinh gip ¢ vanh tai hoic ng tai ngoai, hai di
hinh nay thudng phdi hop v6i nhau. C6 thé anh hudng téi chirc nang nghe va thim my.
1.2. Dj hinh vanh tai

Thudng gip hon, n6i chung anh hudng téi thim my, it hodc khong anh hudng toi
chtrc nang nghe.
1.2.1. Biéu hign 1am sang

— Thiéu mot phan hay toan bo vanh tai: c¢6 thé gap & mot bén hay ca hai bén tai.
Vanh tai hoan toan khéng cé hay chi c6 mot phan, thudng chi nhu mot nu, mot cuc. Hay
gap kém theo tit hodc chit hep ong tai.

— Vanh tai to hay nho qua: co thé gap vanh tai to qua (tai voi) hodc nho qua (tai
chuot), néu chi thdy mot bén, tai bén kia binh thudng, s& anh huéng nhiéu dén thim my.

— Di hinh nip tai: nip tai c6 thé qua to, khdng co sun nap hay c6 2 - 3 nép tai.
— Vanh tai vénh ra truéc qué nhiéu hay sun qua mém 1am bep xudng, mat cac go nép.

1.2.2. Piéu tri
Phau thuét chinh hinh dé ti tao lai vanh tai.

1.3. Di hinh ong tai

) Thuong gip tit ong tai ngoai hoan toan hay mot phan lam chit hep dng tai. Di hinh
ong tai thuong gap kém véi di hinh vanh tai, doi khi cd kem theo di hinh tai giira.

1.3.1. Biéu hién 1am sang

) — Tit hay chit hep c6 thé do don thuan hodc ca sun, xuong dng tai, chi & cira
ong tai hay doc ca ong tai.

— Tit hodc chit 6 dng tai ngoai gay nghe kém dan truyén don thuan, c6 thé gay
viém vi chét tiét ¢ da dng tai khong thoat dugc ra ngoai.

— Cén chyp X quang dé xac dinh tinh trang cua tai giira va hé thong xuwong con.
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1.3.2. Diéu tri
’ Pha?u{ thudt tao hinh 4ng tai ngoai hay 1iy bé u biéu bi bén trong chd hep, can ghép
da tot vi d€ gay seo chit hep lai.
1.4. RO bam sinh
Thudng gip nhat 1 rd go trude tai hay thuong goi 1 rd Helix.
— RO luén nhi.
— RO tai ¢d: ro xudt phat tir tai chay xudng viing co.

1.4.1. Biéu hién 1am sang

— L5710 cothé thay ¢ mot bén hay ca hai bén, ¢ trén nap tai, trudc go ria tai. Tlep
theo thudng 1a duong rd, nhidu khi ngodn ngoéo va di xa, ra sau tai hoic vao dng tai. .

— Dold 10 nho, duong 10 thuorng tlet nhay nén khi bi viém thudng giy sung tay
ving trén trude nép tai, ¢ thé thanh ap xe rdi vo mu.
1.4.2. Diéu tri

— Néu rd chua bj &p xe c6 thé bom chét &n mon nhu sit loang (NaOH 20%),
hodc Betadin vao lam chay 16p biéu bi dé duong ro dinh tit lai.

_— Phéu thuft cit duong ro: bom xanh méthylen vao dé theo ddi duong ro, qua
d6 phiu thudt 14y bo toan bo.

— Khi bi ap xe nén chich rach thao mu va dan luu, khdng nén chich rach qué
rong vi 1am mat duong ro sau kho phau thuat 1ay hét dudng ro.
2. BENH VIEM TAI NGOAI
2.1. Nhot dng tai ngoai

2.1.1. Dinh nghia
La tinh trang viém nhiém khu tri & mot vi tri cua 6ng tai ngoai, thuong gip mot
bén, hay gap vao mua he va do tu cau khuan.
2.1.2. Nguyén nhéan
— Do ngody tai bang vat clmg, ban, gay xudc da éng tai.
— Do viém & nang 16ng hay tuyén ba.

2.1.3. Chén dodn
— Tri¢u ching co nang:

+ Dau tai la tri¢u ching nbi bat, dau ngay cang ting dir doi, dau ting khi
nhai, ngap, dau nhiéu vé dém.

+ Nghe kém tiéng tram, thuong kém theo U tai.
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+ CO thé sung tdy o nip tai hodc sau tai.
+ S6t nhe hodc sbt cao khi viem téy lan toa.
— Triéu ching thuc thé:

+ An nip tai hodc kéo vanh tai gay dau rd rét.

+ Ong tai m6i dau thay gd do, cham VAo rét dau, Sau do to dan va che lap
mot phan dng tai, xung quanh tay do, & gitta mong mu trang. Nhot dng tai ngoai c6
thé tu khoi nhung hay tai phat.

2.1.4. Diéu tri

— Tai chd: chudm néng giam dau. Néu méi tdy do thi chAm Betadin & dau nhot.
Khi da nung mu tring thi dung dao nhon hay que nhon chich nhot, th4o mu va st khuén.

— Toan than: Két hop khang sinh, giam dau.

2.1.5. Phong bénh
— Giit vé sinh ng tai, dung tim bong sach lau kho sau khi tam hodc boi.
— Khéng sir dung nhiing vat sic, nhon ngoay tai khi ngta...

2.2. Viém tiy lan téa 6ng tai ngoai

2.2.1. Dinh nghia
L tinh trang Viém nhiém lan toa khap dng tai ngoai, thuong gip do boi 16i, tim bién...

2.2.2. Nguyén nhan

— Do sang chan nho ¢ dng tai ngoai: ngody tay, vat cting khi c6 nuéc hay cat
vao tai.

— Do dich hay mu ¢ tai giira bi bit, dong trong dng tai.

2.2.3. Chin dodn

— LUc dau ngira trong dng tai sau tré' nén néng, rat nhu bong, vai ngay sau dau dir
doi.

— Nghe kém va u tai.

— Kéo vanh tai, 4n nap tai gay dau ting rd rét.

~ — Da 6ng tai né do, sau d6 dng tai bi chit hep lai do sung né va & dich vang, co
thé bong tirng dam biéu bi trang.

— Néu khong dugc diéu tri s& thanh mu, da bi hoai tir gdy seo chit hep hay sui
lap 6ng tai ngoai.

2.2.4. Diéu tri

— Chudm ndng ngoai tai hodc chiéu tia hong ngoal lam giam dau tai chd, dat
bac tham Glyxerin borate 2% hoic thuéc m& khang sinh vao ng tai ngoai.
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— Khéng sinh toan than.

— Chéng viém, giam dau.
2.3. Viém sun vanh tai

2.3.1. Dinh nghia

La tinh trang @ thanh dich gitra sun va mang sun hodc viém sun hoai tu, néu khong
duoc diéu tri kip thoi s& dé lai di chimg anh hudng t6i thim m¥ va chirc ning cta vanh
tai.

2.3.2. Nguyén nhan

C6 thé do tu mau, dich vanh tai, nhung thuong do nhidm ty ciu, sau sang chan (gai
gdy xudc) hay sau chan thuong (dung, dap).

2.3.3. Chén dodn

— Ban dau chi thay ngira rat, hoi dau noi bi xay xét (thudng & phan trén vanh
tai) sau d6 c6 biéu hién nong, sung, do.

— Khi viém tdy thanh mu dau ting rd, sung ngdy cang ting, so néng, lam mat
cac nép sun & vanh tai.

— Viém syn hoai tir: dau dir doi, sung tay cang mong lan rong ca mot phan cia
vanh tai 1am mét cac hd va nép cua vanh tai, ca mit trude 1An mat sau vanh tai.

- Néu khong duoc xr tri tot sun bi hoai tir, sung tdy hoa mu va v& ma 1am cho
vanh tai bi co rim anh huéng nhiéu dén tham my.

2.3.4. Diéu tri

— Toan than: tuy theo mirc d§ va toan trang cua bénh nhén dé sir dung khang
sinh. D01 Vo1 viém sun hoai tir can dung khang sinh phéi hop va liéu cao, luu ¥ cho khang
sinh chéng vi khuan ky khi.

— Tai chd:

+ Khi méi viém tay da vanh tai, chiéu tia hong ngoai, chuom nong, sét
khuén vét xudc bang Betadin.

+ Dé chdng viém, hoai tir syn c6 thé chim nitrat bac, acid boric, dat bac
tam Betadin hay khéng sinh tai chd.

+ Can theo ddi sat dién bién ctia bénh, dung khang sinh diy du, tranh hoai
tr sun gay hep co riim vanh tai.

+ Khi da viém mu, hoai tir sun: phai trich rach rdng thao mu, nao bo hét cac
manh sun hoai tir va tao hinh da vanh tai.
2.4. Cham ong tai (Eczema): thudng gip O tré nho.
2.4.1. Nguyén nhéan

— Do mu, thudng mu nhay, chay thuong xuyén hay & dong mu lau. Cham tur
dng tai lan ra vanh tai.
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— Do thé dia di tng, cham ¢ thé tir diu, c¢b lan dén vanh tai va dng tai ngoai.

2.4.2. Chin dodn

— Da vung tai ngoai ngtra, man dé, moc cac mun phong nho chira dich nhay trong.
Cac mun phong vo thanh cac vay mau nau, mong phu 1én trén.

— Néu cham kho: da ngtra, mam d6, day 1én, ciing c6 nhitng manh biéu bi nho
duc hodc xam ndi thanh vay dé bong ra.

— Do ngua nén tré thuong hay gai gay xdy xudc dé bi nhlem khuan tao thanh
cham nhiém khuan Vo1 nhung mun loét nho, néng, c6 mu, trén bé mat cé vy ndu clng
c6 thé gdy viém tdy rong ca to chirc dudi da ving sau tai, thai duong.

2.4.3. Diéu tri
— Tai ché:
+ Lau sach mu ¢ 6ng tai néu co.
+ Ric bot oxyt k&m hodc boi thudc md oxyt kém.
+ Néu nhiéu dich udt, bdi bang dung dich nitrat bac 5%.
+ Néu c6 nhiém khuan thanh mu béi xanh méthylen.
+ BOI mo corticoid.
— Toan than: ting cudng sirc dé khang, dinh dudng t6t, chng di tmg.
2.5. Phong bénh
— Khong sir dung vat sic nhon, chua dugc sat khuan ngody dng tai ngoai.
— Khi co di vat trong dng tai hodc ray tai phai dén co co'y té dé lay va vé sinh.
— Khong ty dong xt tri nhimg vét triy xudc xay ra trén bé mit da vanh tai.
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VIEM TAI GIO’A MAN TiNH CO CHOLESTEATOMA

1. PINH NGHiA

— Viém tai gitta (VTG) man tinh ¢6 cholesteatoma la VTG man tinh trong hom
tai c6 biéu m6é Malpighi sung hod. T chirc nay c6 thé & dang ti nang ranh gi6i rd hodc
phan nhanh tir thong bao nay sang thong bao khac trong xuong da.

— Loai ton thuong nay con kha phé bién, c6 thé gap ¢ moi ltra tudi, bénh nhan
thuong dén bénh vién vi tri¢u chirmg chay mu tai kéo dai.
— VTG man tinh cd cholesteatoma 1a loai bénh tich dic biét can phai luu y dén vi:

+ CO dac tinh phat trién, an mon, phé huy cac thanh phan cua tai giira va
céc cau trc 1an can nhanh va manh nén 1am suy giam strc nghe rd rét va dé dwa toi bién
chung.

+ Ddac biét ¢ nude ta gap vai ty 1€ cao trong cic truong hgp VTG man tinh.

2. NGUYEN NHAN

— Pa sb cac nha nghi€n clru thira nhan thuyet hinh thanh khdi cholesteatoma 1a
do qua trinh di nhap cta 16p biéu bi 6ng tai va mang nhi vao trong hom tai qua 16 thing
hay tui co kéo hinh thanh trong qué trinh viém tai.

— Khéi cholesteatoma phat trién nhu mot khdi u boc, bén ngoal la mot 16p mang
v6i thi biéu mé c6 kha nang che tiét cac men gay ra hi¢n twong an mon va pha huy xuong
xung quanh va mot lop mang day c6 mau sang ong anh. Bén trong la mot kh01 mém, trang
nhu ba d4u bao gom céc té bao biéu mo 1an vai cac t& bio md va céc tinh thé cholesterin.

— Bandéau kh01 cholesteatoma thuong c6 kich thuéce nhd, ¢6 hinh anh u boc nhu
da dugc mo ta & phan trén. Khi phat trlen khoi ndy vo ra dudi 4 ap lyc cua cac thanh phan
bén trong va bi nhiém tring khlen c6 biéu hién xuét tiét ra ngoai chit ban 16n nhon nhu
chat b dau va c6 mui théi kham.

3. CHAN DOAN

3.1. Chan do4n xac dinh
Duya vao triéu chung Idm sang va can 1am sang

3.1.1. Lam sang
a. Toan than
— Thudng khong c6 gi thay ddi, c6 thé thinh thoang nhic dau.
— Néu c6 dot hoi viém thi c6 hoi ching nhiém tring: sot cao, mdi khd, ludi ban. ..
b. Co nang
— Pau tai:
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+ Trong VTGMT c06 cholesteatoma thuong khong cé dau tai, bénh nhén
chi c6 cam giac nang hay vang dau.

+ Néu mu tich lai & giai doan hdi viém: bénh nhan c6 nhirc dau.

+ Triéu ching dau nhtc c6 gi4 tri b4o hiéu nhat 1 khi c6 kém theo chdng
mat, mat thang bang

— Nghe kém:
+ La triéu ching lubn lubn co.
+ RG rét ca trong trudong hop 16 thiing nho.
+ Ngay cang tang khi bénh kéo dai.
+ Luc dau nghe kém dén truyén sau nghe kém hdn hop.
+ Thuong kem theo U tai.
— Chay mu tai:
+ CO thé chay nhiéu hodc it nhung bao gio cling ¢6 mui thdi khan.
c. Thuc thé
— COo truong hop khdng c6 phan ing dau vung chiim
— Khém tai:
— Mu tai:
+ M thdi khin
+ Lon nhén, tring nhu b dau

+ CO cac manh tring, sang 6ng anh nhu xa ctr, khi tha vao nude khong tan, noi
vang 6ng anh nhu vang md, tha vao dung dich aldehyt acetic s€ bién thanh mau san.
— Soi tai:
L thung mang tai:
+ Thung goc sau trén hoic 16 thung nhd & mang ching, tudng thugng nhi
va thanh sau 6ng tai xwong cé thé bi an mon, boc 16 dau xwong bla, xwong de, khdp
de dap, xuong ban dap. Miéng 16 thung thudng cd biéu bi & dong, lay sach bicu bi

thiy niém mac day nhi viém sUi tao nu hat. D6i khi c6 polyp & thuong nhi hodc géc
sau trén che khuat 1 thing.

+ Thung rong & mang cang hoac toan bo.

« B 16 thung sat khung xuong, nham nhé.

. Day c6 16p mang tring 6ng anh.

« Niém mac hom nhi day sii thanh t6 chtc hat, ¢6 mu.

+ Tim déu hiéu rd mé nhi: gay ap luc ¢ 6ng tai ngoai gy chong mat hoic
dong mat.
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3.1.2. Cin lam sang
a. Chup cat I6p vi tinh xwrong théi duong
— Tu thé CORONAL: d4nh gi4 ton thuong tir trudc ra sau.
— Tu thé AXIAL: danh gia t6n thuong tir trén xubng dudi.
* Phim CT Scaner:

+ Hinh anh mét tuong thuong nhi, sdo bao md rong trong chira ddy to chirc
viém, ton thuong cong Fallope, ong ban khuyén, tran sao bao, tiéu huy xuong con.

b. Do thinh lc:dan truyén: Weber nghiéng vé bén bénh, Rinne (-)

— Do thinh lyc don 4m tai ngudng thiy nghe kém dan truyén ning hodc hdn hop
thién vé€ dan truyén (duong khi mat 40 — 50 dB, ngudng nghe duong xuong giam & cac
tan so cao)

Trong mét sd trudng hop, mic di ¢6 gian doan xwong con, thinh luc khong giam
nhiéu do to chirc cholestearoma tao cau noi d€ dam bao su lién tuc ctia chuoi xuwong con.

¢. Soi manh biéu i nhuém Procarmin dieéi kinh hién vi: phat hién cau trdc mang mai.
d. Phdn 1mg hoa hoc véi Aldehyt acetic: chuyén mau xanh.

3.2. Chan do4n phan biét

3.2.1. Thé kinh dién

— Nguoi 16n: qua trinh viém kéo dai, xuong dic nga, khdi cholesteatoma.

— Tré em: Khéi cholesteatoma lan nhanh vi xuong chim dang trong giai doan
phat trién (choles thé way-off).
3.2.2. Thé khu trd

— Cholesteatoma khu trG ¢ thuong nhi.

— Cholesteatoma khu trd ¢ thugng nhi — nhi.

3.2.3. Thé theo tinh chit ciia cholesteatoma

— Cholesteatoma udt:
+ Thuong gip nhat, hay gay hoi viém.
+ Khoi cholesteatoma an thdng voi 6 viém xuong ¢6 mu, vo boc ngodi bi
v0, mui rat thoi.
— Cholesteatoma kho:
+ Thuong khu trG ¢ thuong nhi, 16 thung mang chiing, chay mu tai it.

+ Khéi cholesteatoma an thong véi bén ngoai qua 16 thing mang nhi, vo
bao ngoai con nguyén ven trir phan gan 10 thung.
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3.2.4. Thé hiém gip
— Cholesteatoma dng tai ngoai.
— Cholesteatoma nguyén phét.
— Cholesteatoma iatrogen.

4. PIEU TRI

Cholesteatoma pha hiy xuong nhanh va manh, dé dua dén cac bién chung, giam
suc nghe 10 rét, nén viéc di€u tri ngoai khoa la chinh, di€u tri ndi khoa 1a ho trg.

Tat ca cic bénh nhén c6 viém tai giita man tinh c6 cholesteatoma déu phai duoc
tham kham thuong xuyén va lau dai.
4.1. Phiu thujt
* Muc dich:
— LAy sach bénh tich.
— Giit kh6 héc md.

Béo ton tdi da cac cau truc tham gia hé truyén 4m cua tai.

Ngan ngira va diéu tri cac bién chimg néu co.
— Phong tai phat.

Viéc lya chon loai phau thuat nao phu thudc rat nhiéu yéu t6: vi tri, tinh chat, d6 lan
tran ctia bénh tich, tinh trang thinh lyc, kha nang theo ddi bénh nhan sau mo, kinh nghiém
cua phau thuat vién, do tudi cua bénh nhan.

* Phuong phéap:
— Phau thuat kin: giit lai thanh sau dng tai xuwong.
— PhAu thuat ho: pha thanh sau 6ng tai xuong.
Céch phan loai khac:
+ Khoét rdng da chiim toan phan.
+ Khoét réng da chiim ban phan.
+ Phau thuat tiét cin xwong chiim cai bién:

+ Phéu thuat tiét can xuwong chiim: khdi Cholesteatoma 16n, lan rong trén
xuong chiim qua thong bao.

Tiéu chuan hdc mo tiét can:
— Ha thap tuong day VII dam bao day sao bao cao hon san dng tai.
— Chinh hinh ctra tai du rong dam bao ti 1¢ Va/S.

— Pam bao chirc nang voi tai, 16t hbc md bang can co tranh chay dich vé sau.
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— Thu hep dién tich héc md (do 16p bi€u md phét trién nhanh hon t6 chirc dudi
niém mac, mach mau phat trién khong du dé€ nudi dudng 16p bi€u md dan dén hoai tu,
bong 16p biéu mo).

Trudng hop cholesteatoma tii khu tri & thugong nhi hodc lan vao sao dao nhung
chua vao sao bao hodc xudng trung nhi c6 thé nodi soi boc cCholesteatoma.

Bén canh cac phiu thuét trén c6 thé két hop chinh hinh tai giita tai tao mang tai
hoac chudi xuong con mat thi hodc hai thi.
4.2. Diéu tri ndi khoa
— Lam thudc tai hang ngay.
— Khang sinh toan than.
— Cung cép du dinh dudng.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

5.1. Tién lwgng: dya vao:
— V: Cholesteatoma khu tri & thuong nhi nguy hiém hon.
— Tinh chat cholesteatoma: thé uét lan nhanh hon, nguy hiém hon thé khd.

5.2. Tién trién

~ — Bénh khong thé tyr khoi, néu khong xr trf kip thoi c6 the gay bién chimg nguy
hiém.
5.3. Bién chirng

— Hoi1 viém: thuong xuat hién, 1a budc dém dé phat sinh cac bién chung nang
né khac.

— Noi so: viém mang néo, ap xe nao.
Than kinh: viém mé nhi, liét mat.

Xuong: Viém xuong d4, cbt tiy viém xuong ké can.

— Xuét ngoai.
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DBIEC BOT NGOT

1. PINH NGHIA

biéc dot ngot thuong dugce hiéu 14 mot bénh canh diéc than kinh giac quan xay ra
mot cach dot ngdt trén nhitng bénh nhan khong ¢ tién sur suy giam sic nghe.

Diéc dot ngot 1a mot cap ciru tai mii hong. Bénh c6 thé dién bién trong vong vai
gio dén vai ngay. Muc do diéc va tinh chat rat khac nhau, diéc c6 thé xay ra mdt bén tai
hodc c4 hai tai, murc d¢ tir nghe kém nhe dén di€c ndng hoan toan trén it nhat ba tan so
lién ti€p. Tién trién doi khi c6 the trd lai binh thuong hodc gan binh thuong, nhung hau
hét 1a diec khong hoi phuc néu khong dugce dicu tri kip thoi.

2. NGUYEN NHAN SINH BENH
Mot s6 nguyén nhan hay cac yéu t6 thuan lgi nhu: dai thao duong, bénh ’tim’mach,
nghién rugu, tinh trang mét mai, stress, mang thai... Mot s6 nguyén nhan dugc biét dén la:
— Nguyén nhan do siéu vi trung: virus gay quai bi, zona, s&i, cum.
_ Tinh trang nhiém khuan dudng tho trén clp tinh, c6 dén 25 % nguoi bénh co the
bi diéc dot ngdt, nguyén nhan c6 thé 1a do viém nhiem mé nhi — ndi dich do virus.

— Do tiéng On: diéc gay ra do tiép xuc voi tiéng on trong mot thoi gian dai thi
dlen ra tir tir, bénh nhén kho nhan biét, bénh nhan s€ nghe kém dan dan. Diéc dot ngot do
tiéng 6n 1a dlec xay ra ngay lap tuc sau khi nghe tiéng on, mot 4m thanh qué to trong mot
khoanh khic hodc mot khoang thoi gian nhét dinh.

— Suthay doi ap luc dot ngdt cd thé gay rach mang Reissner va gay ra diéc tirc thi.

— U day VIII: khoang tir 1-15% bénh nhan bi u day VIII ¢6 triéu chimg dau tién
1a diéc dot ngot.

- Ro ngoal dich: cdc tac nhan gy do ngoai dich nhu chan thuwong khi ap, chan
thuwong 6c tai... co the dan dén diéc dot ngot.

— Céc nguyén nhan mach mau: co thit mach mau, huyét khdi, xuat huyét tai
trong, qué két dinh, lang can..

— Diéc ty mién; diéc tlep nhan khong dbi xtmg & hai tai, khoi phat va dién bién
Xau di trong vong vai tuan c6 thé kém theo liét mit ngoai bién, xét nghiém mién dich va
chan doan diéc ty mién dich.

3. CHAN DPOAN

3.1. Triéu chirng I&m sang

— Nghe kém: nghe kém c6 thé xay ra dot ngot, tirc thi, hodc dién bién trong vong
mot gio, mot ngay hoac vai ngay. Nghe kém ca hai tai thuong dugc phat hién ngay
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nhung diéc mot bén tai thuong gap hon, nhimg bénh nhan nay thuong dén kha mudn, chi
dugc phat hién tinh c0...

— U tai: 70 - 90 % bénh nhén diéc dot ngdt c6 kém theo u tai, nhu ve kéu, nhu
tiéng xay lGa hodc nhu coi tau, nhiéu khi U tai |2 triéu chung dau tién 1am bénh nhan kho
chiu va phat hi¢n ra diéc. U tai c6 thé kéo dai trong vong mot thang, tuy nhién ¢ mot 5O
bénh nhén U tai ton tai 14u dai, ké ca khi strc nghe da dugc hdi phuc.

— Choéng mat: 20 - 40 % co biéu hi¢n chong mat, 10 % co bleu hién chong mat
thoang qua, chénh choang. Chong mdt co thé tir 4 - 7 ngay, ca biét c6 thé kéo dai vai tuan.
N6n va budn nén ciing thuong xay ra néu chéng mat ning.

— Céc tridu chting khac: cam giac ning dau, khong phai la con dau rd rét. Sét
thuong gap & bénh nhan bi cdm cum, viém duong tho trén cap tinh...
3.2. Can lam sang

— Thinh lyc dd: do thinh lyc 6 don 4m phat hién dlec v6i nhiéu muc do khac
nhau, cic dang diéc khac nhau, cac tac gia thudng phan lam bdn loai nhu sau:

— Nghe kém tan s6 thap 1a chinh: thinh lyc d6 c6 dang di 1én, tién trién va tién
luong thuong tot.

~ — Nghe kém déu ca tan s6 thap va cao, thinh lyc d6 c6 dang ndm ngang, tién
trién va tién lugng khong tot bang typ 1.

— Nghe kém tan s6 cao la chinh: thinh Iyc dd c6 dang di xudng, tién trién va
tién lugng khong tot 1am.

— Dbiéc hoan toan hay diéc sau: thuong tién luong x4u, loai nay néu khong diéu
tri kip thoi thi khong c6 xu hudng tu khai.

— Thim kham tién dinh.

— Po chirc nang voi nhi: loai trir viém tai tiét dich, danh gia su bién doi ap luc
dich tai trong.

— X quang: chup CT scan, MRI tim cac bénh Iy cua xuong chiim, cac khdi u
day VIII, day VII, u goc cau tiéu nao..

— Céc tham kham tong thé: mach, huyet &p, mat, chuyen khoa tim mach, ndi
tiét, cac xét nghiém cholesterol, lipid toan phan, nghién ctru vé déng méu. .

4. PHAC PO PIEU TRI

Diéu tri: tily theo nguyén nhan. Trudc hét xac dinh vi tri ton thuong 1a dc tai hay
sau Oc tai bang cach do ABR.

Diéu tri theo nguyén nhan:
— Nguyén nhan co thit mach mau.
— Nguyén nhan tang ap lyc ndi dich tai trong.
— Nguyén nhan do dich mé dao.
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Phac 516 diéu tri: (,iiéc dot ngdt ¢ nguoi truong thanh, chua ré nguyén nhan
(khong c6 tién st cao huyét ap, tiéu duong, u day than kinh...), diéu tri tir 7-10 ngay.
— Nh6m chéng co thit vi mach: piracetam truyén tinh mach:
+ Piracetam 1g x 3-4 6ng.
+ Ringer lactat hoic Gluco 5% 500ml truyén tinh mach cham 40 giot/phut.
— Thudc ting cudng tudn hoan nio: Tanakan.
— Nhom corticoid: Solumedrol 40mg x 1 lo tiém tinh mach.
— Nhém chéng di ing, khang histamine:
+ Betaserc 24mg x 2 vién udng sang/chiéu.
+ Telfast 180mg x 1 vién ubng sau an.

Vitamin nhém B: Vitamin 3B x 2 vién udng sang, chiéu.

Tang oxy: Tanakan x 4 vién ubng sang, chiéu.

Khéng sinh va thuéc chdng viém néu can.

Han ché van dong.

5. TIEN LUONG VA BIEN CHUNG

biéc dot ngot thue su 1a mot cap ciru tai miii hong, viée chan doan va dicu tri sém
c6 mdt tdm quan trong dac bi€t, suc nghe co6 thé hoi phuc hoan toan néu dugc diéu tri kip
thoi, néu dé mudn thi deé lai di chirng diéc vinh vién.

Tién luong phu thudc cac yéu té sau:

— Bé¢nh nhan dugc chan doan va diéu tri sém dudi 7 ngay nhiéu kha nang hoi
phuc hoan toan.

— Bénh nhén kém theo cac bénh ly ndi khoa ket hop nhu cao huyét ap, tleu
duong..., viée kiém soat tot cac bénh 1y nay cé vai tro rit quan trong. Bénh nhan bi diéc
dot ngot do siéu vi tring nhu sau cim, sot cao kem theo chong mit, sau quai bi  tién
luong thuong kho hoi phyc.
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vO XUONG PA

1. MO PAU

Dinh nghia
V& xuong da la mot bénh thuong gap lién quan dén hoat dong cia con nguoi nhu
tai nan giao thong, tai nan thé thao... Mirc d6 tram trong ciia v& xuong da bao gdm céc
bién chimg tai va nguy co viém mang nio ning do théng thuong khoang dudi nhén véi
bén ngoai.
Phan loai duong vd: Tén goi la Temporal bone fracture
— DPuong v& ngoai: qua xuong chiim c6 ba duong v& chéo, vd ngang, v doc.
— Puong v trong: qua xuong da.

V& xuong da thudc vao cac dudng vd nén so nén tridu chimg cia v& xuong da rat
phong phi bao gém cac dau hiéu nio - mang nio chung dbi voi cac duong vd nén so va
céc dau hiéu dic hiéu khac vé ton thuong cac thanh phan gic quan va than kinh trong
xuong da.

Do vay, trén 1dm sang nguoi ta phan thanh hai giai doan:

— Giai doan dau hay giai doan phau thuat than kinh: tham kham va danh gia ban
déu tinh trang than kinh ctia bénh nhan dé tim cac bién ching doi hoi phai phau thuét cip
clru nhur tu mau mang ndo. Tuy nhién ciing phdi phat hién liét mat dé tién hanh phau thuat
tham do day than kinh sau khi bénh nhan hét hon mé.

— Giai doan sau hay giai doan cua tai mii hong: tién hanh tham kham toan bo
chtrc nang vé than kinh tai trudc c4c triéu ching diéc, chong mat, liét mat thir phat, chay
tai hay dau tai.

Déi v6i cac duong vo xwong d4, cac nha 1am sang nén luu y:

— Céc duong v vi thé ciia mé nhi ¢ thé gy viém mang ndo mi, sau tai nan
nhiéu nam.

— Duong nit cua thanh mé nhi hay ¢ dé ban dap c6 thé gay ro ngoai dich voi cac
triéu chtg c tai tién dinh d6i khi khong rd rang.

— Khong co sy tLrO’ng x{rg gitta mirc do thuong ton va cac di chu'ng tai nhu
duong v& xuong da rat 16n c6 thé khong dé lai di chimg gi, nguoc lai c6 thé co6 di ching
tai rat nang sau chan thuong so khong c6 v& xuwong da.

2. NGUYEN NHAN

— Tai nan giao thong, dic biét xe may la nguyén nhan thuong gip nhat, chiém
2/3 cac truong hop.

— Tai nan lao dong do nga hay dap dau vao tuong hay may.
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— Tai nan thé thao.
— Tai nan cta nguoi di b thuong gap ¢ tré em va nguoi gia.
— Hiém gip hon, do déanh nhau bang cic vat cing hay do hoa khi gy cac
duong vo phirc tap.
Khoéang % cac truong hop v& so 13 v& nén so va trong d6 c6 khoang 50% co ton
thuong xuwong thai duong (tuc 1a khoang 22% cua vd s9). V& ¢6 thé hai bén chiem 12 %
cac truong hop.

3. CHAN POAN
3.1. Chén do4n x&c dinh

3.1.1. L&m sang

V& xuong d4 1a mot chan thuong so do ¢l tAc dong rat manh. Trong tinh trang nay,
trude tién phai thim kham phat hién cac chan thuong so ndo anh hudng dén tién lugng
sdng, sau khi bénh nhan thoat mé, danh gia nhimng rdi loai chirc nang dé c6 hudng xir tri
cac di chung.

* Giai doan dau: phat hién cac dau hiéu ndo, mang ndo, chay mau 0 at do ton thuong
mach 16n... dé loai trir cac nguy co anh hudng dén tinh mang.

* Giai doan sau: vdi Cac triéu chung da dang.

— Pau tai biéu hién t6n thuong tai giita va thing mang nhi phdi hop. Soi tai c6
thé loai trir chdy mau tai xuat phat tir dng tai ngoai.

— Chay méu tai: mau do tuoi hay dong & dng tai ngoai.

— Chay dich néo tuy: nhitng ngay dau chay dich 13n mau, cac ngay sau chay dich
trong Chay dich ndo tiry khong chi 1a dau hiéu v& xuong d4 ma con biéu hién ton thuong
mang ndo. Dich nay thu’O’ng tu nglng sau vai ngdy, néu chay kéo dai doi hoi phai phau
thuat bit 14p khe hd mang nio.

- Chong mat: ¢6 thé dir doi kém theo mét thing bang, v&i dong mat ty phat. N6
biéu hién co ton thuong mé nhi hay chdn dong mé nhi.

— U tai: chiém trén 60% cac trudng hop v& xuwong da va ¢ xu hudng giam dan
trong khoang 45% cac truong hop.

— Liét mat: la dau hiéu v& xuong da 16 rét. Liét mat doi khi kho phat hién ngay
sau khi chan thuong do mit bénh nhan thudong sung né bién dang, hay bénh nhan mé chu
yéu phat hién nhd nghiém phap Pierre Marie-Foix. Tuy nhién phai xac dinh li¢t mat xuat
hién:

+ Hodc ngay tirc thi sau chan thuong, nghi ngd cd ton thuong cit dut day
mat hay khdi xuwong v lun ép diy mat.

_+ Hay muén (tha phat), lién quan dén chén ép day mat do ty mau hay do
phu né.
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i — Nghe kém: xac dinh khi tinh trang tri thirc ciia bénh nhan cho pheép. N6 co thé
biéu hi¢n di€c dac, di€p ti€p nhan, hay di€c dan truyén.
+ biéc dic: biéu hién v& mé nhi voi nguy co viém mang néo.
+ biéc tiép nhan: lién quan dén chin dong mé nhi. Co the thy trong moi truong
hop chan thuong so, tham chi khéng co duong v& va co thé mot hay ca hai bén tai.
biéc nay thuong cai thlen trong nhiing ngay dau nhung sau vai tuan noé git nguyen khong

phuc h01 Trong mot sb truong hop, sau vai thang diéc nay ning dan, phai tim cac duong
v vi thé hay ro ngoai dich.

+ Diéc dan truyen. do tu mau trong hom nhi, rdch mang nhi hay do trat

khép hodc gay xuong con.
— Khém tai mii hong:
~ Kham tai: trong moi truong hop phai khdm tai som nhét ¢6 thé. Soi tai phat hién

thay:

+ Céc ton thuong cua dng tai ngodi nhu hep dng tai do v& xwong nhi hay
[Gn thanh trén.

+ Tu mau hom nhi, thung nhi hay duong v& ¢ tuong thugng nhi.

+ Bam tim ving xwong chiim: thuong xay ra 3 -4 ngay sau, c¢6 thé do dung
dap truc tiép vao ving xuong chiim d6i khi kém theo v xuong da.

3.1.2. Cgn lam sang

— Xquang: chyp phim tu thé Stenvers hay Chaussé III c6 thé théy so by duong
v0. Tuy nhién chup cap lop voi do phan g1a1 cao chi rd du()’ng v0 mot cc chinh xac. Tuy
theo diém chan thuong trén so ngudi ta c6 thé phan thanh cac loai dudng v& sau:

+ Puodng v& doc hay v& ngoai mé nhi (chiém 70-80%):
Thudng do chin thuong ving thai duwong dinh.
Puong vo di song song véi truc xuong da, di vom s¢ xuyén qua xwong chiim, di
qua tran ong tai ngoai vao hom nhi, tién theo bo trudc cua xuwong da toi tan cung cua 10
rach trudec.
Puong v& ndy thuong giy ton thuong tai gitta, tai trong thuong nguyén ven, ton
thuong day VII chi chiém 20% céc truong hop.
+ Puong vd ngang hay xuyén mé nhi:
Thudng do chin thuong vao ving thai duong - cham.
Puong vo di théng goc voi tryc xuong da, bat dau tir 16 chdm hay 16 rach sau di
ngang qua xuong da dén tran xuong da va di thang vao canh budm lon. Néu  duong vo ra

trudc sé gy t6n thuong dng tai trong va dc tai, néu ra sau sé ton thuong cdng tién dinh
va dc tai.

Buong v& nay thuong gy pha huy 6 dc tai - tién dinh, d6i khi gay chay dich nio tuy.
Day VII thuong bj tén thuong chiém 50% céc trudng hop
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+ Duong vo chéo (duong vo phéi hop): twong ddi it gap, thuong do chan thuong
ving cham. Duong vo chéo theo truc xuong dé, di tr truc xwong chiim di qua hom
nhi va mé nhi tién thang vé thap da.

Puong v& nay gay ton thuong ca tai giira va tai trong.

+ V& mot phan c6 thé gip duong vd dng tai ngodi don thuidn, v& dinh
xuong dam vo xuong chiim va v mé nhi don thuan véi dau hiéu ro ngoai dich.

4. PIEU TRI

4.1. Giai doan cip ciru

— Toan than: sau khi loai trur chan thuong so ndo nhu tu mau ngoai hay dudi
mang cung... Dung khang sinh toan than dé dé phong bién ching nhidm trung. Khi chura
¢6 khang sinh d0, nén chon nhiing khang sinh qua dugc hang riao nio nhu nhém
Aminopenicilline hay nhém Fluoroquinolone.

Str dung corticoide dé chéng phl né trong nhitng trudng hop liét mit, dic biét 1a
liét thir phat va ciing d€ ho trg cho mé nhi tranh bi huy hoai.

Diéu trj cac thudc gidn mach, oxy cao ap, pha lodng mau dé chong rbi loan Vi tuin
hoan va thiéu oxy té bao hodc & mé nhi hay ¢ day mat.

— Tai chd: Diéu trj ban dau cac vét thuong cua ong tai ngoai va mang nhi bang
cach hut mau dong va vo khuédn dudi kinh hién vi, han ché rira k. Trong mot sb truong
hop can thiét nhu da 6 dng tai rach, chay mau ri ra nhung mang tai nguyén ven co the dat
méche v6 khuan. Cac truong hop khac, dac biét 1a khi c6 chdy dich néo tuy chéng chi
dinh vi nguy co bdi nhiém.

4.2. Giai doan sau: xir tri nhimg ton thuong cau trac than kinh giac quan ving da.

— Diéu trj chay nudc nio tuy.

— Diéu tr liét mat.

— Diéu trj c4c di chung ton thuong mang nhi - xwong con va cac ton thuong mé nhi.

5. TIEN LUQONG VA BIEN CHUNG

Céc dudng giy xuong da co thé ty lién trong vong 2 thang, nhung cac khe hé xwong
ctia mé nhi chi dugc lap bai to chirc xo ma khong co to chirc xwong nén cac nhiém tring
clia tai gitra c6 thé lan tran vao mang nio do vay bénh nhan ludn cé nguy co viém mang
ndo mic du sau khi tai nan nhiéu nam.

Céc di ching vé thinh Iyc va chong mat thuong gip trong chan thuong so.
Di chtng diéc dic thuong gip O cac dudng v& ngang xuyén mé nhi.

Céc duong v khu tri nhu v& dé ban dap, vo mé nhi ving quanh cac cua 50 ¢6 thé
gay ro ngoai dich véi céc triéu ching chong mit timg con kéo dai hay diéc tiép nhan bién
thién. N6 c6 thé dan den bién chimg viém mé nhi hay viém mang ndo. U nudc mé nhi thir
phat do bit lap cdng tién dinh, thuong sau nhiéu nim v& xuwong d4 véi cac triéu chimg
tuong tu nhu bénh Méniere.
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Liét mit 1a triéu chimg chu yéu cua v& xuong da. Ving ton thuong ddy mit thudng
gip nhat trong v& xwong d4 1a hach gdi. Liét mat ngoai bién khong hoan toan déu c6 thé
phuc hdi toan bo du 1iét mat tic thi hay li¢t mat mudn. Liét mat ngoai bién hoan toan tirc
thi phai tién hanh giam ap day VIl sém vi rat it khi phuc hoi tw phat (30% cac truong
hop). Ddi véi liét mat mudn, hoan toan chi dinh phau thuat ty thudc vao két qua tham
do dién co, dién than kinh.
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XOP XO' TAI

1. PINH NGHIA

Xbp xo tai 14 mot bénh chuyén hoa xuong gdy ra cing khép xuong con hay gap
nhit 1a cing khop dé xuong ban dap - ctra s0 tron, thuong do di truyén véi gen troi, co
biéu hién vé 1am sang 13 diéc dan truyén hay diéc hdn hop.

2. MO HQC
Xép xo tai c6 biéu hign:
— Hién tuong réi’ loan céu tao xuong khu tri & ving xuong thai dwong, dic
trung bdi su hap thu cac té bao xuong va tao lap xuwong mdi & ving xuong con va tai.
— Ph& huy xuong kem theo hién tugng thanh 1ap mo xo.
_— M0 bao va cot bao bj bién chat va phéng thich ra enzym c6 tac dung thily
phan lam x6p mong xuong.
— Thanh 1ap mé xuong mai.
Vi thé:
- Xép X0 ¢ giai doan sém: mau xam nhat, méng manh, dé chay mau.
— Xbp xo tai ¢ giai doan tré, mau tring nga, cimg chic, it chay mau.
Vi tri x6p x0 ¢6 thé & cira s6 bau duc, ¢ du trude xuong ban dap, ¢ day chang cua

xuong ban dap, toan bo ving ria ciia dé wong ban dap, ¢ cira s6 tron, tién dinh, & co quan
Corti.

3. LAM SANG
— Triéu chwng co nang:
+ biéc dan truyén & mot bén hodc hai bén tai.
+ Diéc tién trién.
+ U tai, chéng mit.
~_ + Bangthinh: nghe rd hon trong moéi truong tiéng on. Co ché: trong moi truong
tiéng on, nguoi bénh phai noi to hon, khi do tai s€ c6 cam giac nghe tiéng cua minh rd
hon.
— Triéu chieng thuwc thé.

+ Soi tai: nhdm loai trir cic bénh 1y khac: viém tai gitra thanh dich, xo hoa mang
nhi, thuing mang nhi, cholesteatoma hay tdi 1dm thugng nhi, hé bam sinh ong ban
khuyén trén. Cac dau hiéu ctua x0p xo tai:

+ Mang nhi trong gidi han binh thuong.
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+ Schwartze: 10%.
+ Soi tai voi dng bom &p lyc: Panh gia su ¢b dinh cia xuong bua.

4. CAN LAM SANG
Xét nghi¢m thinh hoc:
— Am thoa:
+ Nghiém phap Rinne: &m tinh.
+ Trong giai doan tién trién: véi &m thoa 512 - 1,024-Hz.
+ Nghiém phép Weber: 1éch vé tai bénh.
+ Nghiém phép Schwabach: thoi gian dan truyén xuwong kéo dai.
+ Nghiém phap Gelle: am tinh.
= Thinh lyc db don am: Khuyét Carhart ¢ tan s6 2000 Hz 1 d4u hiéu dién hinh
cua x0p xo tai. Ddc trung: gidm ¢ duong dan truyén xwong 5 dB (500 Hz); 10 dB (1000
Hz); 15 dB (2000Hz), 15 dB (4000Hz) 5 dB at 4000 Hz. Co ché: Tét ca s6ng am tu tai
ngoai - tai gitta déu truyén vao trong oc tai. Neu chudi xuong con bi c¢d dinh thi ning
luong séng am s& khong truyén dan duoc. Tan s6 2000Hz 14 tan s6 nhay cam nhat cua tai
gitra.
— Nhi luong do:
+ Jerger (1970): nhi lwong do Typ As.
—  Phdn xa co xwong ban dap: mat phan xa co xuong ban dap.
Hinh dnh hoc: Loi ich cua CT Scan:
+ Panh gia muc do lan rong cua khdi xdp xo & cira s6 bau duc.
+ Chén doan loai trir xdp xo tai & nnhiing bénh nhan c6 diéc hdn hop.

+ Tién lugng khd nang do ngoai dich sau mo cit xuwong ban dap ¢ nhiing
bénh nhén c6 hinh anh céng dc tai rong

+ Danh gié tinh trang ctra s6 tron va su thdng bao cua xuwong chiim.
+ Phan loai muc d6 xdp xo tai trén hinh anh hoc:

Ia: day dé

Ib: day dé xuong ban dap + kich thudc khoang xdp xo < Imm

II > 1 mm, chua lan dén bc tai

111 > 1 mm, lan dén 4c tai

IV a: mang xo phia trude dc tai

IV b: mang xo phia trude va sau oc tai

0 Xép x0 lan rong dén dc tai tao thanh ria ddm bao quanh b tai.
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5. CHAN POAN PHAN BIET

— Gian doan chudi xwong con:
+ biéc dan truyén 60 dB.
+ Mang nhi rung dong nhiéu khi soi tai.
+ Nhi lugng d6: type Ad.

— Co dinh xwong ban dap bam sinh:
+ C6 yéu t6 di truyén (10%).
+ Thuong phat hién luc nho.
+ Keém di dang bam sinh khac (25%).

— Roi loan sinh xwong:
+ C6 dinh xwong ban dap.
+ Cung mac san.
+ Gay xuong nhiéu ving trén co thé.

— Cung khép dau xwong bla:
+ Bénh bam sinh kém theo teo nho vanh tai va cac di dang khac.
+ Xo mang nhi.
+ Nhi luong db: type As

— Bénh Pager:
+ Bit thuong hé thong xuong toan co theé.
+ Tang alkaline phosphatase.
+ CT: bit thuong hé théng xwong da: cdt hda ving thugng nhi va chudi

Xuong con.

6. PIEU TRI
— Diéu tri nji khoa:
+ May tro thinh: trong_truong hop bénh nhan khéng mo hay bénh nhan
khong thé mo dugc (co bénh 1y ndi khoa hay ngoai khoa chdng chi dinh phau thuat) bénh

nhan bi xp xo tai ning c6 thé mang may tro thinh sau phau thuat dé gia tang stc
nghe.

+ Thubc: nham giam sy huy xuong va gia ting su tao xwong: Sodium fluoride:
50-75 mg /ngay/ cho dén khi triéu ching giam sé& dung liéu duy tri 25mg/ ngay, vitamin
D, calci carbonate, bisphosphonate.

— Diéu tri ngogi khoa:
+ Chi dinh phau thuat:
Stc khoe tot
Thinh lyc d6: Rinne > 30 dB.
Thinh lyc 10i: phan biét 10 tt.
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Bénh nhan mudn md.

Dy trit mé dao con tét (néu xau: du kién s& mang may tro thinh sau mo).

LUU Y: nhitng bénh nhan tré sau md van c6 thé tai phat lai do qué trinh x6p xo van
tién trién.

+ Chdng chi dinh: suy thdn man tinh, viém khép dang thp, cd thai va cho con
bu, tré em, sling nuéc Mé nhi, O hdi chiung tien dinh / b¢nh meniere, thing mang
nhi — cholestéatome, nhi€m trung.

7. PHUONG PHAP PHAU THUAT
Hai phwong phap:

— Phdu thuit mé dé dap: thay gong xuong ban dap bang tru din nhan tao
(Teflon, titane, tantalim...).

+ [t chan thuong t6i cira s6 bau duc.
+ [t chan thuong dén tai trong.
+ Khi md lai, d& dang hon.
- l?héu thuat thay thé xuong ban dap: thay xuong ban dap bang try gbm sinh
hoc hodc bang tru ghép xuong dong ching.
8. CHAM SOC SAU MO
— Nam phong hau phau 24 gio.
— Nam phong tranh tiéng 6n 8 ngay.

Tranh lam viéc nang 15 ngay.
Khoéng di may bay trong 2 thang sau mo.

— Tranh mdi truong co tiéng on 3 thang.

9. BIEN CHUNG TRONG LUC MO
— Thung mang nhi.
— Thuong ton day thimng nhi.
— €6 dinh xwong bua.
— Trat khép xuong de.
— Xo mang nhi.
— D0 ngoai dich.
— Chay mau.

10. BIEN CHUNG SAU MO

— Piée: do ch:é'ln thuong phau thuat: miii khoan, chay mau, chin dong dc tai.
Laser s€ gidm thiéu bién chirng nay.
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— Choéng mit: s& hét trong 2-4 ngay sau md.

3 — Do ngoai dich: giam thinh lyc, U tai, chong mat, mét thang béng. X1 tri: bit
16 do bang can co thai duong.

— Liét mat: hiém gip.
— Piston dit khéng dtng vi tri, bi tut, qua ngin hay qua dai.
— Nhiém trung: viém mé nhi.
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U TAI

1. PAI CUONG

U tai 1a tiéng kéu khong mong mubn co ngudn gbc tir chinh hé thong thinh glac
hodc cac co quan lan can va thuong khong thé nghe dugc boi ngu(n khac. Phan 16n u tai
la nhitng tiéng kéu don am, tuy nhién cé truong hop tleng u c6 dang la nhitng am phirc
nhu tiéng sc')ng bién, tiéng deé kéu, tiéng chuéng reo hodc tiéng hot nudc thoat qua cho
hep. Phan biét u tai v61 cdc am thanh do 4o giac nhu tiéng noi trong tai, tiéng nhac, thu’O‘ng
1a két qua cua cua nhiém doc thudc, roi loan tam ly hodc véi tinh trang nghe tiéng nor,
hoi thd ctia chinh bénh nhan do diéc dan truyén, voi nhi dén rong.

2. PHAN LOAI U TAI

Phan loai theo vi tri t6n thuong (Bang 1), gitp chung ta khi kham va danh gié bénh
nhan. Phan loai theo Wegel (1921) va phan loai theo Fowler (1944) tuong d6i gidng nhau
va giup chung ta dinh hudng co ché bénh sinh va huéng diéu tri, trong cach phan loai ndy
u tai duoc chia lam hai loai chinh:

2.1. U tai co hoc

La cac am thanh thuc su, ¢ ngudn gbc co hoc, xuat phat tir trong tai hay céc co
quan lan can.
2.2. U tai than kinh

C6 ngudn gde than kinh xuét phat tir hé théng thinh giac hodc vo nio thinh giac.

U tai co hoc lai dugc chia nhé thanh hai loai 1 u tai chu quan (chi c6 bénh nhan
nghe dugc) va u tai khach quan (ca bénh nhan va nguoi khac nghe ducc) U tai than kinh
cling dugc chia thanh U tai ¢6 ngudn goc tur than kinh trung wong va 1 tai c6 ngudn goc
tur than kinh ngoai bién.

Bang 1. Phan loai U tai theo vi tri tdn thuwong

Ong tai ngoai
Di vat, ray tai, nhiém tring Viém éng tai ngoai (cp, ndm, hoai tt)
U Lanh tinh (u xwong, chdi xuwong)
Ac tinh (ung thw biéu mé vay, ung thw té bao day)
p i _ Phan mém, phan xwong
Chit hep Ong tai Chén thuwong
Mang nhi
Thing
Xep nhi
Tai gilra
Dich MAu, dich n&o tay, md, thanh dich, nhay
Xwong con C6 dinh, gian doan
U Cholesteatoma, u cudén canh, u cudn nhi, u than kinh mét, u
Mach mach mau, ung thw biéu md
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Than kinh co Bét thwérng mach méau (ddng mach canh trong, hé xwong

Téc voi nhi vinh canh)
Co giat co (co khau céi, co cdng mang nhi, co ban dap)
Oc tai
T4t ca cac ton thwong &c tai gay diéc tiép nhan
Sau éc tai
Ong tai trong va goc cau tiéu | U than kinh thinh giac, cholesteatoma, u mach mau, u than kinh
néo mat, u mang ndo, mach mau nam vat qua than kinh thinh giac
Théan kinh trung wong U, viém va céc tén thwong mach mau

Céac nguyén nhan khac:

V0i nhi dan rong

R6i loan chirc nang khop thai dwong ham
Chén thwong dau

Phinh mach ngoai s

Bét thwong nbéi dong tinh mach

Tiéng rung tinh mach

Bang 2. Phan loai U tai co' ché

I. U tai co hoc
A. B4t thworng mach mau
- B4t thworng dong tinh mach
- Phinh mach
- Tiéng rung tinh mach
- H& xwong vinh canh
- Con déng mach ban dap
- HQi chirng Eagle
- U cubn canh hodc cudn nhi
- Cao huyét ap
B. Than kinh co
- Co that co khau cai
- Co thét co ban dap
- Co that co cang mang nhi
- Réi loan chirc ndng khép thai dwong ham
C. Nguyén nhan khéac
- Dan rong voi nhi, bénh réi loan chirc nang voi
- Viém nhiém tai chd

II. U tai than kinh

- Ngoai bién

- Ong tai ngoai

- Tai gilva

- Oc tai

- Trung wong

- Than kinh thinh giac

- Cac dwdng dan truyén than kinh trung wong
- V6 ndo
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3. LAM SANG
T4t ca cac yéu t6 sau phai dugc khai théac va ghi nhan k¥ ludng:
— Bénh sir: thoi gian khéi phat U tai, tudi, kicu tién trién cta U tai, tién sir gia
dinh va cac triéu chirng nghe va tién dinh kém theo (nghe kém, day tai, chdng mat).

— Tinh chat ¢ U tai: vi tri (trong dau, mot bén, hai bén), cao d9, am don hay am
phuc kiéu tiéng 1 (déu déu, theo nhip mach, tiéng click, , tieng thoi), cuong do, muc do
gay khoé chiu, anh hudng ctia mdi trudng, lién tuc hay ngit quing.

— Céc triéu chimg kém theo: chay tai, chan thuong du, tiép xuc voi tiéng on, sir
dung thudc doc véi tai.

— Kham 1am sang: kham 1am sang tai — than kinh toan dién két hop voi danh gia
chuc nang tai (Bang 4).

Bang 4. Cac can lam sang gilp danh gia bénh nhan u tai

Thinh hoc:
Thinh luc
Thinh Iwc |&i: nguwdng nghe va phan biét 10 Bao gbm ca dwéng khi va duwong xwong
Céac nghiém phap dap tng thinh giac cla
nao: ABR, ASSR

Phan xa am hoc co hom nhi (phan xa co | Ngwéng phan xa va nghiém phap mét moi
bandap) thinh giac

Dién dong mat do

Hinh anh hoc:

Chup cét 16p xwong thai dwong c6 va khoéng
c6 can quang

Chup mach néo db

Xét nghiém huyét hoc:

Coéng thirc mau Xé&c dinh tinh trang thiéu mau
Chtrc nang tuyén giap Cuwong giap hoac suy giap
Té&c nhén di &ng:
Danh gia tinh trang dj (’ng clia bénh nhan Céac chét,di trng trong khi thé, thirc an, moi
trwdng song.
Cac nghiém phap khac/test glyxerin banh gia tang 4p lwc mé nhi
4. PIEU TRI

4.1. Piéu tri phiu thuit

— Nhiéu phiu thuat da dugc dé xuit nham diéu tri U tai, chu yéu 1a cac U tai c6
nguon goc co hoc ciing nhu cac nguyén nhan gay u tai la cac kh01 choan chd ) trong goc
cau — tiéu ndo, u tan sinh ciia thury thai duong hodc céc U tai di kém véi diéc dan truyén.

— Cac phau thuat glam ap tai tai ndi dich, dung nhiét de huy ong ban khuyén
ngoal ding mudi dat vao cira s6 tron, phiu thuat cat hach sao dé diéu tri cac trudng hop
u tai do Menieére.
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— Phau thuat khoét mé nhi va phau thuat diéu tri U tai chong mat cit day than
kinh tién dinh chi duoc ap dung dé diéu tri v tai trén cac bénh nhan diéc tiép nhan hoan
toan tai cung bén.

— St dung hoa chat dé phong bé tam thdi hodc vinh vién than kinh giao cam hom
tai nhu: dung lidocain, procain, alcohol, ethylmorphme hydrochloride tiém dudi niém
mac u nhd. Phiu thuit cit bo than kinh giao cam dugc ap dung khi phong bé tam thoi
khong hi¢u qua.

4.2. Piéu tri ndi khoa

Nhiéu phuong thirc diéu tri ndi khoa da duoc dé xuat dé diéu trj u tai, c6 thé phan
lam hai loai chinh: 1) Cac thuoc cat dirt cac co ché bénh sinh tao nén tiéng u, 2) Cac loai
thuoc gitp bénh nhan gidm di sy khé chiu doi véi tiéng u.

— Céac thudc ting tudn hoan bc tai va hé than kinh trung wong: cac adrenergic,

cic thudc tc ché adrenerglc ant1adrenerg1c cholinomimetic, anticholinesterase,
cholinolytic, cac thudc gidn co tron, cac plasma polypeptide va cac vitamin.

— Céc thudce khang histamin va thudc giam phti né trong cac trudng hop nghi ngd
nguyén nhan u tai do roi loan chirc nang voi.

7 - Céac thupc an than, magnesi sulfate, barbiturate, meprobamate duogc sir dung
dé giam C&c wrc ché trén hé ludi cua hé than Kinh trung wong.

— Céc dan xuat cua para- -aminobenzoic acid (nhu procain) va nhom aminoacyl
amide (nhu lidocaine, llgnocalne) cling co the dugc st dung duong tinh mach dé lam
giam d6 nhay cam cuia cac mo dan truyén than kinh. Tuong tu, ching ta co thé str dung
Tegretol, mot thudc chong co giat thuong dugc st dung trong diéu tri dong kinh va dau
than kinh tam thoa, v&i muc dich twong tw, nhung phai cha y phan Gng phu gy thiéu mau
do suy tuy.
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CHONG MAT

1. PINH NGHIA

Chong mat 1a mdt do giac hoan toan trai ngugc vé mit van dong hodc vé tu thé cua
ngudi bénh. Tir chong mit dung dé chi tit ca nhirng cam gidc mat thing bang c6 ngudn
gdc tir co quan tién dinh. Chong mit c6 thé biéu hién dudi dang nhirng cam giac quay dao
ctia chinh nguoi bénh hodc dd vat xung quanh hogc ca hai. Khi khong c¢6 hién tuong quay,
nguoi bénh thuong dung tir mat thing bang. Cam gidc mat thing bang ciing 1a mot triéu
ching c6 ngudn goc do 16i loan chtre nang co quan tién dinh ma cam giac quay chi 1a mot
biéu hién dic biét cia cam gidc mat thang bang.

2. NGUYEN NHAN
Nguyén nhan chéng mat dugc chia thanh ba nhém:

2.1. Do bénh ly mé dao
a. Bénh |y thach nhi
— Chong mat kich phét lanh tinh.
— Thiéu san thach nhi.
b. Nhiém déc tien dinh

Do thudc, khang sinh aminozid. Tén thuong truc tiép vao co quan tién dinh, cac té
bao giac quan tién dinh c6 16ng chuyén. Ton thuong tai trong cling c6 thé gian tiép do
thudc lam suy gidm chirc nang than.

c. RO ngoai dich tai trong
— Chén thuong: chu yéu do v& xuong da.
— RO ngoai dich ty phat thuong xay ra vao nhiing dot c0 tang ap luc ndi dich tai trong.

— Do sang chan vao ving khép ban dap tién dinh nhu thay thé xuong ban dap
bang mot try dan qua dai.

— Sau viém mé nhi do lao, giang mai.
— Kich thich &m thanh qué manh.
— Cholesteatoma.
Bénh chuyén hoa
— Thubc loi tiéu.

— Bénh ri loan chuyen hoa toan thé 1am tang lipid mau gy ting xo hda noi
mach cung cdp mau cho tién dinh.

— Ruou.
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e. Bénh viém tai

— Viém tai man tinh: gdy viém mé nhi thanh dich, viém mé nhi mu cap, viém
mé nhi man tinh.

— Viém tai giira cap tinh: gay viém mé nhi thanh dich, viém mé nhi huy hoai.

— Viém tai thanh dich: gay ro6i loan &p luc tai gitra 1am bién do6i &p luc gitra hai
ctra sO tron va bau duc.

— Viém tai gitra cholesteatoma: gay viém mé nhi cap va viém mé nhi man tinh
c6 kém theo 10 mé nhi.

— Viém tai do lao.
— Bénh Wegener.
— Sau phau thuat tai: ¢6 thé do rd mé nhi, viém mé nhi, ri loan thdng khi voi nhi.
f. Bénh xop xo
0. Bénh léng khép ban dap - tién dinh
— Hién tugng Tulio: Tulio kinh dién, Tulio thach nhi.
— Hién tuong Hennebert
— Hoi chtng tang chuyén dong xuong ban dap.
h. Hoi chitng Méniére
2.2. Do nguyén nhan sau mé dao

— Viém day than kinh tién dinh: nguyén nhan hién nay nguoi ta déu cho 1a do
viém ngugc dong bdi virus

— U day VIII: khoi dau 12 triéu ching tién dinh sau d6 1a suy giam thinh luc tir
tir kém theo U tai am cao do chen ép day than kinh dc tai.

— U gdc ciu tiéu ndo: u mang ndo, phinh mach, u nang..

2.3. Do nguyén nhan & trung tam tién dinh hanh n&o va trén hanh nio
a. Bénh Iy mach mdu nao

— Thiéu ndng tudn hoan déng mach cét song - than nén: 1a nguyén nhan thuong
gip cua triéu chimg chong mit & ngudi trén 50 tudi do ¢ hién twong thiéu mau mé dao
hay thiéu méau viing than ndo. Céc triéu chiing bao gom: 4o giac hodc nhin khong rd, song
thi, giam truong luc co, rdi loan ngdn ngit. Cac triéu chimg ndy c6 thé xuét hién cing voi
dot chong mit hay riéng biét. Nguyén nhan do xo vita dong mach dudi don hodc cot séng
than nén.

— Hoi chitng Wallenberg: do tic dong mach d6t sdng dan t6i thiéu mau cuc bod
hodc nhdi mau & goc bén hanh nio, sau tram hanh gay nén ton thuong cic nhan tién dinh
gitra va duoi.
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b. Bénh ly u ndo

U tiéu n&o hoic &p xe tiéu ndo
U hanh cau ndo

U cu ndo sinh tu

U trén 18u tiéu ndo
C. Bénh than kinh trung wong

Bénh xo clng rai rac

— Bénh rong hanh nio
Bénh Tabes

— Bénh that diéu gia truyén

3. CHAN DPOAN

3.1. C4c roi loan tién dinh tw phat
a. Chéng mat
Choéng mat do thuong t6n & phan tién dinh ngoai bién (mé nhi) c6 dic diém sau:

— Cam giac bi quay tron hoac lac qua lac lai. C6 thé théy moi vat xung quanh
quay dao hodc chay qua trudc mat theo mot hudng nhat dinh. Huéng quay c6 thé ngang
hodc c6 thé dung diung.

7 — Chong mét thudng xuat hién thanh timg con, nhat 1a khi cir dong hoic thay
doi tu the dau. Ngoai con, nguoi bénh co thé di lai dugc.

— Chéng mit thuong xuét hién cling voi cac triéu ching rdi loan than kinh thyc
vat: budn non, nén, da xanh tai, huyéet ap ha..

— Chéng mit c6 thé kém theo U tai, diéc tiép nhan va cac tridu ching nay hop
thanh hdi chung tién dinh.

b. Péng mdit

* Pong mit tr phét: 1a hién tugng hai nhan cau cling bi giat vé mot hudng. Pong mit
bao gom hai dong tac chidu hudng tréi ngugc nhau: hudng giat chdm va huéng giat nhanh.
Nguoi ta qui wéc moi huéng giat nhanh 1a huéng dong mat. DBong mit ty phat la dong mat
Xuat hién khi bénh nhan ngdi mét nhin thang vé phia truéc, mo mat hoic nham mat. Pong
mit thuong c6 ba chiéu hudng: hudng ngang, hudng ding va hudng chéo.

Dong mit ty phét chia lam ba loai:

— Djng mit tién dinh: c6 du hai pha giat nhanh va cham, la loai dong mat ngang.
DPong mat nay co dic dlem 1a téc d6 pha cham cia dong mat s& bi chm lai khi m¢ mat
trong anh sang va nhin ¢ dinh vao mét diém so v&i khi nhdm mét. Bat ¢t loai dong mét
nao khong c6 it nhit tir mot trong ba tinh chat trén thi d6 1a loai dong mat trung uong
hodc dong mat thi giac.
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— Déng mit trung wong: khong co ba tinh chét ctia dong mat tién dinh néu trén.

— Dong mit thi gidc 1a dong mat co tinh chit nghé nghiép nhu dong mit cua
nguoi thg mo...

* Pong mit tw thé: chi xuét hién khi thay d6i tu thé ciia dau don thudn hoic ca than
minh, chia lam hai loai:

— Pong mat tu thé tinh: xuat hién khi ~ I/,]Q
ngudi bénh nim ngira, nghiéng phai hodc trai. :ﬁ_—:-‘? = =t
DPong mit nay kéo dai néu ngudi bénh van giir
nguyén tu thé nam.

— DPong mit tu thé kich phat: chi xut
hién khi thay doi tu thé dot ngdt va bién mat sau
30 giay dén 1 phut.

C. Léch ngon tay: c6 hai nghiém phap.

— Nghiém phdp chi thang ngén tay:
ngudi bénh khong thé giit cho hai ngén tay cia
minh thang véi ngén tay thay thudc khi ho nhim
mat. Néu bénh nhan c6 thwong ton mé nhi thi
hudng 1éch cua ngoén tay s& d6i 1ap v6i hudng
dong mat goi 1a mé nhi ngoai bién.

— Nghiém phap dat lai ngon tay chi: bénh
nhan va thay thuc ngdi dbi dién nhau. Bao bénh
nhan nhim mét va dung ngén tay tré phai
chi vao dau gdi minh va chi vao ngén tay cai trai cta thay thudc. Sau d6 lai dung ngon
tay tro trai chi dau gbi minh va chi ngon tay cai phai cua thay thude. Trong truong hop
bénh ly, nguoi bénh sé chi ngang sang phai hodc sang trai.

d. Mdt thiang bang

Nghiém phap Romberg: bénh nhan ding thing, hai chan chum lai, nhim mat. Néu
¢6 ro1 loan thang bang, bénh nhan s€ nghiéng ngudi vé mot bén hodc nga vé madt bén.
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— Nghiém phdp Foix-The'venard: dé bénh nhan dung thang trong tu thA ¢ “nghiém”,
thay thudc ding ngon tay day kh& vao nguc bénh nhan 1am cho bénh nhan mét thing bang.
Binh thudng co cang chan trudc va co dudi chung ngoén chan s& co lai va lam cho cac
ngoén chan nhic 1én khoi mat dat. Néu bénh nhén bj giam truong luc co thi cac ngén chan
s& khong nhac I18n va néu diy manh hon bénh nhan s& nga vé phia sau.

— Nghiém phdp BablnSkI weill (nghiém phdp di hinh sao): bénh nhan nhim mit
di thang va gidt lui 6 lan, mdi lan 8 budc tir diém A dén diém B. Néu nguoi binh thuong
s& di thang dén diém B va Iui vé dung diém A. Nguoi bénh s& di 1éch vé phia bén mé nhi
bi ton thuong. Puong di ciia ngudi bénh s& v& thanh hinh ngéi sao trén mat dat.

e. Danh gia két qua

— Tén thirong tién dinh ngoai bién: dong mat danh vé bén tai dbi dién, cac nghiém
phap tién dinh ty phat 1éch vé bén tai bénh. Cac nghiém phap nay déu xuat hién mot cach
day du. Nguoi ta goi tp hop cac triéu ching xuat hién nhu vay 1a day da va hai hoa.

- To on thwong tién dinh trung wong: cac triéu ching t}en dinh ty phat xuét hién
khong day du va khong hai hoa chang han dong mat lai danh vé cung bén véi hudng ngé
trong nghi¢ém phap Romberg hodc 1éch ngén tay chi.

3.2. Cac nghiém phéap kich thich tién dinh

Céc nghiém phép tién dinh tw phét c6 gid tri dinh tinh d6i véi cac co quan tién
dinh thi cac nghiém phap kh&m kich thich co quan tién dinh mang tinh dinh lugng.

a. Nghiém phdp nhiét: ngudi thir nghiém nam trén ban kham, ddu duoc nang lén
30°. Tai phai va tai trai ciia ngudi thir nghiém 1an lugt duge bom nude 44° va 30° mdi lan
bom cach nhau 15 phut, khéi lwong nudc bom 1a 200ml trong 30 gidy. Nhitng thong sb
dugc danh gia: thoi gian tiém tang (binh thuong 20-30 gidy); Thoi gian dong mét (binh
thuong 60-90 gidy).
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b. Nghiém phap quay giao dong: nguoi thir nghiém ngdi trén ghé quay, du ¢ dinh
trong tu thé cui 30° va deo kinh Frenzel. Ghé s& quay sang phai 10i sang trai voi bién do
giam dan (dao dong tit dan kiéu con lic). Pong mat xut hién s& duoc ghi lai bang may
dién dong nhén ké (Electronystagmographe).

C. Thur nghiem OKN (Optokinéticus nystagmus: dong madt thi vin) 13 nghiém phap
gay kich thich dong mat bang anh sang. Cac soc sang chuyén dong dugc chiéu 1én mot
man anh s& gay ra dong mit cho ngudi thir nghiém khi quan sat sy chuyén dong cua cac
soc sang do6 va duoc goi la dong mat OKN.

Chén doan Ngoai bién Trung wong
DPong mét Ngang Quay, dirng
Choéng mét Quay Mét cam giacthang bang
Réi loan nghiém phap Day du Khong day du
tw phat Hai hoa Khéng hai hoa
4. PIEU TRI

Muc dich diéu tri la cat con chong mit.

4.1. Piéu tri ndi khoa
a. Piéu tri con chong mdt cdp

Nguoi bénh dugc dat trong phong tdi yén tinh, tranh céc cir dong, cac kich thich
tam ly.

Thudc: huyét thanh ngot wu truong.

Thudc chong nén: atropin, metoclopramid, dimenhydrinat..

Thudc chong chong mit: tanganil..
Thudc an than: seduxen..

b. Diéu tri chin con chong mdt kich phét:

— Tranh céc kich thich tam ly, tranh di chuyén bénh nhan, thay d6i tu thé dot
ngot, noi 6n ao nhiéu anh sang, tranh tam lanh.

— Ché do an: tranh an socola, lap xuong, xuc xich, mi chinh, tranh uéng ruou,
cocacola, café.

— Thubc: loi tiéu, tanakan, duxil, cinarizin, serc, khang histamin, steroid, an
than, aspirin...

c. Diéu tri nguyén nhan
Tuy theo nguyén nhan chong mit ma chon phwong phap diéu trj thich hop.

Diéu tri con chong mit kich phat lanh tinh: diéu trj bao t6n dung phuong phap dbi
thé nam dua thach nhi vé vi tri ban dau hodc phau thuat bit lap ong ban khuyén sau khong
cho thach nhi roi vao vung nay (néu di€u tri bao ton khong mang lai két qua).
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Diéu tri nguyén nhan nhiém doc: ngimg ngay cac tac nhan gay nhiém doc, huyét
thanh ngot wu truong (Glucose 30%) tiém truyén tinh mach. St dung thudc steroid, loi
tiéu, thude phuc hoi té bao, than kinh tién dinh (Nevramin, B1, B12 liéu cao).

RO ngoai dich tai trong do chan thuong: phau thuat bit 14p duong ro.
Viém tai trong c6 mu: khoét mé nhi hily diét tién dinh két hop khang sinh liéu cao.
Viém tai giita: phiu thuat giai quyét bénh tich viém két hop bit 1ap ro dng ban khuyén.

4.2. Piéu tri ngoai khoa

a. Phdu thudt than kinh so nao: phinh mach, mang v6i hoa thanh mach hodc thoai
hoa dot song co gay cheén ép dong mach dot song...

b. Phdu thudt thuéc pham vi tai mii hong: diéu tri bénh Méniére nhu mé tai ndi
dich, cat day than kinh tién dinh, phau thuat huy di¢t mé nhi..
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Phén 2

MUI XOANG
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VIEM MUI XOANG TRE EM

1. PINH NGHiA

Viém mii xoang (VMX) la tinh trang viém niém mac mii va Cac Xoang canh mii,
gay ra do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu nhiém khuan, siéu vi, di tmg... bénh thuong
hay gip & tré em dudi 6 tudi. Tuy theo thoi gian dién bién cia bénh, viém miii xoang
duoc chia 1am ba thé: viém miii xoang cap tinh kéo dai du6i 4 tudn, viém mii xoang bén
cap kéo dai tir 4 - 8 tudn va viém miii xoang man tinh kéo dai it nhat tir 8 - 12 tudn bat
chép viéc diéu tri.

2. NGUYEN NHAN

C6 nhidu nguyén nhan giy viém xoang & tré em, trong d6 nguyén nhan do vi sinh
vat gdy bénh (vi khuén, virus, vi ndm) 13 hay gip nhat. Vi khuan gy bénh viém xoang
gip chil yéu 1a mot trong cac loai Hemophillus influenzae, Streptococcus pneumoniae,
tryc khudn mu xanh (P.aeruginosa), E.coli, cau khuan (tu cau va lién cau), Klebsiella.. .
Céc loai vi khuan nay tir hong, hau, mili, phé quan di chuyén nguoc dong 1én cac xoang
va gay viém xoang cho tré.

Viém mili xoang tré em thudng hay gip & cac chau dudi 6 tudi, bi viém miii di ung,
viém VA, viém amidan. Bénh thudng khoi ddu & cac chau giy yéu, suy dinh dudng, hay
s6t vat, co co dia dj ung, thuong méc bénh viém duong ho hép trén, diéu tri khong khoi
dan dén viém miii xoang.

— Viém dwong hé hdp trén: Chay mili, ho, ngat miii, s6t nhe, thudong hay xay ra,
nhiéu khi hét thudc bénh lai tai phat, thuong dan dén bién ching viém tai gitta cap tinh.

— Viém miii di 1tng: Chay miii trong, nhiéu em sudt ngdy chay miii, kho khé, co
kém theo ran & phoi. C6 khoang 40% tré em bi viém miii di Gmg c6 lién quan dén hen phé
quan.

— Hen phé quan: Viém phé quan man tinh, tré kho thd ting con do phé quan co
thit, niém mac phé quan phu né va xuét tiét dich nhay, khé thd & thi thé ra. C6 khoang
80% tré em bi hen phé quan c6 lién quan dén viém mili di ung.

— Suy gidm mién dich: O tré c6 lién quan dén viéc cha me bj AIDS.

— Bt thwong gidi phdau vé héc miii: Veo vach ngan, qua phat cuén mili, qué phat
VA vom, VA Voi.

Céac nguyén nhan trén kéo dai dai dang din dén niém mac miii bi phu né, tic 18
thong miii xoang, & dong dich trong xoang va viém xoang.
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3. CHAN DOAN

3.1. Chan do4n xac dinh
3.1.1. Lam sang

Nhimng triéu chimg sau ddy c6 thé nghi dén 13 xoang bi nhiém trang: Sét nhe kéo
dai, s6 miii, nwéc mili ¢ mau vang-xanh, chay mii xudng hong gay dau hong, ho, hoi thd
hoi, nén oe, tré trén 6 tudi thi ludn ludn co triéu ching nhuc dau, mét moi kho chiu, phu
né quanh mat. O tré dudi 2 tudi, viém miii xoang thudng di kém véi viém tai gitra va
nguyén nhan 12 do nhiém siéu vi va di tmg boi nhitng yéu té mdi truong nhu khéi thude 14,
thoi gian & nha tré qua nhiéu va dic biét 1a bénh trao nguoc acid da day thuc quan.

3.1.2. Cin lam sang

— Kham ndi soi miii: Cac khe miii hai bén hoc miii nhi€u dich nhay, dac, chay tr
ctra mili sau xuong hong, niém mac cuon miii gitra, cuon miii dudi phu né. Vom mii hong
VA qua phat che kin ctra miii sau, c6 khi chén ép vao 16 voi Eustache.

— Chyp X quang thong thuong tu thé Blondeau va Hirtz c6 thé thay hinh anh cac
xoang bi mo, day niém mac xoang, muc khi - dich trong xoang.

— Chyp CT Scan d6i v6i nhitng bénh nhi bi viém mili Xoang man tinh s& thay ro
rang hinh anh ton thuong niém mac xoang, nhiing bién doi vé€ cau trac giai phau miii
xoang, gitp thay thudc quyét dinh phau thuat chinh xac.

— Chup cong huéng tir (MRI) co gi tri chan doan cac bénh 1y u xoang (u ndm
hodc u 4c tinh).

— Siéu am xoang chi ¢6 gié tri chan doan bénh 1y xoang & tré trén 4 tudi, chi yéu
la xoang ham va xoang tran.

— Nudi cay vi khuan trong dich miii xoang, 14y tir vOm miii hong, dé phan lap vi
khuan va lam khéang sinh do.

3.2. Chan doan phan biét
— Viém mili xoang va viém dudng hod hap trén:

Viém duong ho hap trén cép tinh thi trong mét nam tré co thé méc tir 6 - 8 an, sau
mot dot viem miii hong cap kéo dai trén 1 tuan, viém nhiém duong ho hap trén chi kéo
dai trung binh 5 — 7 ngay 1a hét. Trong khi d6 bénh viém mili xoang & tré nho thi triéu
chung 1am sang, dién bién va biéu hién bénh kéo dai dai dang rat 1au sau d6 va cé thé tro
thanh viém miii xoang man tinh.

— Viém miii xoang va viém mii di Gmg:

Bénh viém miii di tmg rat d& chan doan, c6 thé cin clr vao mot sd tridu ching sau:
ngtra miii, hat hot lién tuc thanh trang dai, khong thé kiém soat dugc, véi tré bl viem miii
di ing thoi tiét s€ hat hoi rat nhiéu khi gap lanh, c6 thé vao buoi sdng hodc khi thoi tiét
thay do6i. Chay nudc miii cd hai bén, dich mau trong su6t, khong c6 mui. Ngat miii tung
bén, co khi ngat ca hai bén, tré mac bénh phai thd bang miéng. Chup
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Xquang khong cho hinh anh 1o rét, khac véi bénh viém xoang man tinh s€ c¢é hinh anh
cac hbc xoang chira mu. Tré bi viém miii di (g thudng phat bénh theo timg con, vao thoi
diém chiu tac dong cua cac tic nhan giy di tmg. Ngoai con tré co thé cam thdy hoan toan
binh thuong.

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tac diéu tri
— Lam giam céc triéu chuing 1am sang.
— Kiém soat nguyén nhan nhiém tring: siéu vi, vi khuin, nim...
— Phong trénh cac yéu t6 gay di tmg: khéi thudc 14, bui nha, 16ng vii, phan hoa. ..
— Diéu trj cAc bénh nén néu c6 nhur: trao nguoc da day thuc quan, suy giam mién dich. ..

— Diéu tri cic bat thudng vé giai phau miii xoang néu co.
4.2. So @6 diéu tri

4.2.1. Viém miii xoang cdp tinh
Piéu tri noi khoa la chinh, bao gdm:

- ,Thuéc khang sinh nhdm Béta - lactam, Cephalosporin, thé hé 1, 2, Macrolide. ..
dai tr 7 dén 14 ngay.

— Thubc chong sung huyét miii gitip thong thoang miii va cac 16 thong xoang
nhu Oxymethazolone 0,05%, Xylomethazoline 0,05%...

— Xit Corticoid tai chd dé giam phu né niém mac miii xoang.
— Céc loai thudc 1am 4m miii, lodng dich tiét mii nhu nuéc mudi sinh 1y...
— Piéu trj hd trg nhu rira mii, hit mii dé d& nghet miii.
Luu y nhitng loai thu(f)c chdng sung huyét miii va cac loai khang histamin than
trong dung cho tré dudi 2 tudi.
4.2.2. Viém miii xoang man tinh

Néu tré van bi mot hay nhiéu triéu chimg 1am sang nhu d noi & trén kéo dai qua 12
tuan thi coi nhu viém mili xoang man tinh. Viém miii xoang man tinh hogc nhitng thoi ky
tai phat ctia viém miii xoang cap tinh nhiéu hon 4-6 lan trong mot nam thi phai dwa tré di
kham bénh & béc si chuyén khoa tai miii hong dé quyét dinh diéu tri noi khoa tiép tuc
hoic phai can thiép phau thut nodi soi mili xoang.

Cén 4p dung nhitng phau thuat bao tén hon 1a phiu thuat tiét can, chi dinh phiu
thuat trong cac truong hop sau:

— Viém miii xoang tai phat hon 6 1an/1 nam.

— Chay mau miii, nghet mii, khong ngtri dugc mui.
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Mili & dong mu nhdy, mi hodc chay xudng thanh sau hong.

Nhuc dau, U tai, chay mu tai.

Kham mili thiy cd nhing bién dang vé ciu trlic giai phau, c6 polyp, VA phi dai...

Hinh anh trén phim CT Scan ¢6 d4u hiéu viém xoang man tinh.

ChU y: Trong qué trinh phiu thuat, néu phat hién thdy VA viém, qua phat thi nén
xu 1y luon.
5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

Nél} khong duogc diéu tri, hodc diéu tri khong hop 1y, viém mii xoang c6 thé gay
nhitng bién chirng thuong gap sau day va co6 thé nguy hiém dén tinh mang:

— Viém hong man tinh

— Polyp mii

— Viém tai gitra ur dich

— Viém phé quan man tinh, hen suyén

— Nhtic dau dai dang

— Viém day than kinh thi gi4c sau nhan cau
— Viém tay 6 mat - viém mi mat - viém tdi 1¢
— Viém cbt - tily xwong, ap xe dudi ¢t mac xuong trén
- Viém mang ndo

— Viém tic tinh mach hang

— Ap xe ndo, viém ndo

6. PHONG BENH
Mot s6 bién phap dé phong bénh viém miii xoang cho tré em gom:

- Diéu tri nghet miit do cam lanh hoac di img tirc thi. Nhu vay c6 thé ngan can
su nhiém khuan ¢ cac xoang dang phat trién.

— Tranh tiép xtc véi nhitng ngudi bi cam hodc dang nhiém khuan duong hé hép
trén do si€u vi. Neu phai ti€p xtc vdi nhitng nguoi nay thi phai rira tay thuong xuyén, dac
biét 1a sau khi tiép xuc thi phai rtra tay ngay lap tuec.

— Tréanh xa khéi thudc 14 trong nha hodc ¢ nhiing noi vui choi cong cong, vi khéi
thudc kich thich 1am cho niém mac miii xoang bi viém nédng hon.

— Néu da co co dia di ung thi tranh nhimng tac nhan gay boc phat di tmg, nén noi
cho bac si biét tré cd dang dicu tri bang phuong phap giam man cam déc hiéu hay khong.

— Tréanh hit tho khong khi kho khan. Nén ding may tao 4m trong nha hodc noi
tré hoc tap dé lam am khong khi.
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U LANH TiNH MUI XOANG

MO PAU

U viing miii va xoang canh miii (¢ nguoi 16n va tré em) hiém gap, chiém khoang
dudi 3% u ctia dudng ho hap trén. Viéc chan doan u ving mili va xoang canh mili thuong
tré do triéu chung chinh 1a nhing triéu chimg giéng nhu mot tinh trang viém mili xoang
man tinh, nhung c¢6 dic diém khéc 1a thudng xay ra & mot bén do6i khi chay mau. Chan
doan xac dinh ban chat khdi u phai dya vao giai phiu bénh.

~ Do cAu trlic xoang nho va chura phét trién hoan chinh, va dong thoi tinh trang nhiém
khuén h6 hép lam lu m¢ bénh canh lam sang, nén bénh nhén nhi dén bénh vién vi bién
chimg cua u (10i mat, bien dang khudn mét...). U mii va xoang canh miii & tré¢ em thuong
13 u lanh tinh c¢6 ngudn gbc tir sang chan, sgi xwong va tir rang, u ac tinh hay gip 13 sarcom
co van. Bénh nhan thuong dén tré va c6 bién chung bién dang khudn mit, viéc chan doan
va diéu tri con rat nhidu kho khin va kho danh gia ty 18 tai phat.
CAC LOAI U LANH TINH THUONG GAP
Cac loai u thuong gap la:
— Polyp miii, xoang.
— U xo vom miii hong.
— U nhay.
— U xuong.
— U nang rang sinh.
- U nang san miii.
— U méu trong mili.
— U nha.

|. POLYP MUI

1. PINH NGHIA

— Lau lanh rat thuong gip, c6 thé don thuin & hdc mili, c6 thé trong cac xoang
mat hay c4 ¢ mili va xoang.

— Polyp miii thyc ra khong phai 12 kh6i u ma 13 thodi hoa cuc bd ciia niém mac
miii hay xoang ma chu yéu la 16p t6 chirc dém.

— V& céu triic: bén ngoai 13 16p biéu md véi té bao try, vudng hay thanh té bao
lat bet, bén trong l1a to churc lién két véi cac t€ bao xo tao thanh mot 16p 16ng 1éo, chira
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cac chét dich hay chat nhay, cling thdy mot s6 té bao lympho, don nhén hoic i toan. Do
d6 polyp la khi mém, nhin, mong, trong, mau hong nhat.
2. NGUYEN NHAN

C6 thé gap do nhidu nguyén nhan khac nhau:

— Do viém: viém miii xoang do vi khuan, do nam, mu trong xoang chay ra khe
gitra lam niém mac vung nay thoéi hoa thanh polyp.

— Do di tng: thuong gap trong di tng miii - Xxoang.

— Con do r6i loan van mach, rdi loan noi tiét hay do co dia tao nén.
3. CHAN POAN
3.1. Chan do4n xac dinh

3.1.1. Lam sang

Polyp phat trién cham, do ngay cang to ra, choan dan hoc miii nén gay triu ching
chinh 14 ngat, tdc miii. Ngat miii ngay cang tang dan dua toi tic mili. Néu polyp & ca hai
héc miii 1am khong thd dugc bang miii, mat ngiri, noi giong mili kin.

Co6 thé chay nudc mili trong khi thay d6i thoi tiét nhu trong viém mii di ing hoic
chdy miii ddc, dau nhirc ving xoang khi do viém xoang.

Kham miii: thiy khdi u mém, nhin bong, mong, mau hong nhat, thuong ¢ khe giira.
Neéu d¢ lau thay mot hoac nhiéu khoi thanh chum lap kin hoc mai, 16 ra ngay ¢ ctra 10 mai
sau, lan ca vao vom.

Néu do viém xoang, thiy quanh cac khéi polyp c6 nl}iéu mu bam nhung mat polyp
khong bao gio bi hoai tur. Ngoai polyp thong thuong c6 thé gap :

— Polyp don doc Kallian: chi c6 mot khdi polyp duy nhat moc tir xoang ham ra,
triéu chimg duy nhat 1a ngat tac miii mot bén.

_— Polyp chdy mau: thuong cd chan bam ¢ vach ngén, ving diém mach Kisselbach
nén dé gdy chay mau mi.

— Bénh Woaker: polyp c6 trong xoang sang ca hai bén, gay bién dang Xuong
chinh miii 1am gdoc miii be rong ra, ranh miii - mat bi day phong, hai khoé trong mat xa
nhau hon.

3.1.2. Cgn lam sang

Chup X quang thay hinh anh viém xoang.

3.2. Chan doan phan biét

- Cuon gilta thoai hoa: do viém xoang man tinh gy ra, cudn giira thoai hoa thanh
mot khdi mém, nhin, mau hong nhat giéng nhu polyp, vi cling c6 cing cdu truc.
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Khi dung que thim do thdy c6 chan cting do xwong cudn. Khi trong hdc miii ¢6 ca polyp,
ca cudn gitra thoai hoa to, lap kin hoc miii, rat kho phan biét.
— U xo vom mi hong: khi polyp phat trién ra ctra 16 mili sau, xuéng vom, hoic

truong hop u xo phat trlen vao hdc miii c6 thé gay nhdm 1an. Nén nhé u xo thudng gip &
tudi day thi, khdi mau tring, duc, khong mong, mat do chic hon va dé& giy chay mau.

— Ung thu sang ham: ciing phat trién khdi u mém nhu polyp miii, nhung khdi u
khong nhan, thuNc‘mg c6 cho sui, mat do khong déu, mat hay c6 hoai tir, rat dé chay mau
va c6 chdy mu lan mau mui hoéi ro.

4. PIEU TRI

Nguyén tic chung:

— Nguyén tac chung la phau thuat 14y bo khoi polyp trong miii hodc xoang. Néu
polyp ¢ trong héc mili co thé lay bang thong long hodc bang dao cit - hut. Néu ¢ viém
xoang can thyc hién mo xoang lay bénh tich dong thoi 1ay polyp.

— Riéng ddi voi tré em, polyp con nhé ngudi ta c6 thé diéu tri ndi khoa, ding
glucocorticoid vi glucocorticoid ngan tr¢ hoat dong ctia phospholipase A2 qua trung gian
lipocortin. Thube c6 tac dung chan dung qud trinh viém, ngan chdn sy tao lap
prostaglandin va leucotrien, qua co ché nay thudc tac dong 1én moi giai doan cia qua
trinh viém trong md. Hién nay c6 rat nhiéu loai glucocorticoid nhung sir dung nhiéu nhat
1a loai xit.

— Néu st dung dai ngay can phai theo mot quy tac nhét dinh véi lidu luong 01
- 0,3mg/kg/ngay. Thi du: néu chon prednison thi uong 1 11eu 2 ngay 1 lan trong 1 tuan,
r0i uong 1 tuan nghi 1 tuan trong 2 thang, tiép theo udng 1 tuan nghi 2 tuan trong 2 thang,
sau d6 uéng 1 tuan nghi 3 tudn trong 2 thang.

— Nhin chung ¢ nhiéu tac gia sir dung glucocorticoid nhung can phai theo dai
nhiing bién ching ciia viéc sir dung loai thudc nay mot cach chit ché.

Il. U XO' VOM MUI HONG

1. PINH NGHIA
La u lanh tinh gap & tudi thanh thiéu nién (13 - 18 tudi), thuong gip & nam gidi.

Khac véi polyp, u xo thuong c¢6 chan bam rong ¢ vung ctra miii sau, c6 mach tu
cbt mac xuong Vung vom.

Vé vi thé gdm c6 céc té bao xo truong thanh voi nhimng bo soi chic va nhiéu mach
mau di téi lam thanh luéi mach phong pha.
2. NGUYEN NHAN
Hién chua duge x4c dinh 13, thiy c6 lién quan nhiéu dén noi tiét.
— C6 thé do sy rdi loan cbt hoa xwong né so do anh hudng ciia tuyén yén.

— Hodc do kich thich ¢t mac nén so bdi viém man tinh nhu viém V.A man tinh.
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3. CHAN DOAN

3.1. Lam sang

U xo phat trién cham, lac dau chi gay ngat miii mot bén, tang dan, sau khoi u phat
trién to ra lap kin 16 miii sau gay ngat ca hai bén, noi giong miii kin, luén cé o dong miii
nhay trong hoc miii.

— Chay méu miii: lic dau thinh thoang mdi chay mau mii, chay it, tu cam dé.
Sau ngay cang tang, mot vai ngay chay mot 1an, lwong chay ciing nhiéu hon, kéo dai hon
gay th1eu mau man tinh, thé trang xanh, yéu di. Ngoai ra thuong c6 U tai, nghe kém thé
truyén 4m do khdi u che 14p loa voi Eustachi.

— Soi mili: khdi u c6 thé tran l4p ca hdc mili hay chi chiém mét phan phia sau
hodc san mili, u nhan nhu polyp nhung cang, trang duc va mat do chac hon polyp.

— Soi mili sau: u 1an vao che lap 160 mii sau hay da lan vao vom miii hong, che
lap mot phan hay cé hai 16 miii sau. Khi qué to c6 the che lap ca voi Eustachi va day man
hau phong 1én.

S vom bang ngon tay thdy mat o khdi u chic, hay c¢6 dinh mau dau ngon tay.

3.2. Can lam sang
CT scan xac dinh vi tri va sy xam 14n ctia khdi u ra cac co quan lan can.
Tién trién:
U xo tuy 12 u lanh nhung néu dé phat trién ty nhién s& gay anh huéng 1én:
— Lam sap ham éch, tiéu xuong ham trén.
— Phét trién vao hd chan budm ham gay anh huong dén hoat dong nhai.

— Qua xoang sang vao o mat, day 16i nhan cau hodc qua xoang sang, buém phéat
trién vao nodi so, nhimng tién trién trén thuong gip trong u xo vom thanh bén thé Selileau

(Séhilo).
4. PIEU TRI
Lay bo u xo 12 nguyén tic co ban. C6 thé md theo nhiéu dudng khac nhau nhu
duong miii xoang Denker, duong canh miii rhinotomie hodc dudong rach man hau. Cac
phau thuat nay gay chay mau nhicu can truyén mau. Hién nay vai cac phuong phap hién
dai nhu nut mach trude khi phau thuat nén van dé chay méau khong con dang ngai nhu
trudce day. Sau phau thuét c6 thé chay tia quang tuyén liéu nho. Can lay hét chan khoi u
O cura mili sau vung vom hong dé tranh tai phat.
U xo vOm miii hong can nho:
— Gap chi yéu & nam gidi, tudi day thi.
— Khi c6 khéi u can soi miii sau dé xac dinh.

— Khi mé bao gio ciing luu ¥ vin dé chay méu.
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I1l. U NHAY MUI XOANG

1. PINH NGHiA
— Laloai u it gip, chu yéu xay ra & ngudi 16n.

— Tuy la u lanh nhu:ng ctr phat trién dan lam mon, tiéu xwong cta thanh xoang
gdy céac bién dang & mat, mét.

- -Uu nhay c6 thé co phat trién & xoang hodc & hai hay nhiéu xoang. Thudng gip
nhat 13 u nhay xoang tran, tran sang.
2. NGUYEN NHAN
Hién chua rd, cac yéu té duoc néu Ién Ia:

Tic 16 thong miii - xoang do di hinh hay do viém.,

Sang chin do chin thuong hay sau phiu thuat xoang.

Viém xoang duogc diéu tri khang sinh kéo dai.

Hién nay luu Y nhiéu dén yéu té co dia.

3. CHAN DPOAN

3.1. Lam sang

Véi dic tinh 13 u lanh ndm trong xoang, c6 vo boc ngoai kha dai, trong dély dich
nhay vo khuan trong nhu long trang trimg hodc ¢6 mau vang chanh, dich nhay chira
mucin va té bao m& néu chup X quang lai bat quang, sang 1én.

Do do6 khi:

3.1.1. U nhdy con nam trong xoang: thuong khéng cé biéu hién gi.

— Khong c6 hién twong viém, nhiém khuan.

— Nhirc déu c6 thé gap nhung khdng dién hinh.

— Ngat tic, chay nuée mili c6 thé gap trong u nhiy xoang ham hay xoang sang
lam doang to cac xoang va sang hon bén doi dién.
3.1.2. U nhdy phét trién 1au ndm 1am mon, tiéu xwong ciia thanh xoang

Hién chua xé4c dinh duoc do ap luc dich nhay tang dan, do ban chét dich nhay hay

do vo boc lam mon, ti€u xuong.

— U nhay xoang sang - tran:

+ Dau hiéu sém: sung phong g6c trén trong hc mat.

+ Chém hon: sung phong toan bo hay mot phan mat ngoai xoang (thanh trong,
thanh trén héc mit) khéng co hi¢n tugng viém né, khéng dau, &n mém, bap bénh, co
thé thdy dau hiéu bong ban hay dau hiéu mii mién (khi u thoat ra ngoai thanh xoang)
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C6 cac dau hiéu ¢ mét nhu: nhin déi, sup mi, d& gy 16i mat: 16i ra ngoai va xubng
duéi, it anh huong dén van nhan va thi luc.
— U nhéy xwong ham:
+ Dau hiéu sém: day vung hd nanh, tién dinh lgi méi.
+ Cham hon: sung phong & mit trudc xoang ham, day rdnh mii - mé, ham
éch 0 thé bi day phong xudng dudi.
3.2. Can lam sang

Xquang: cho thiy xoang c6 u nhay bj in dodng rong vé moi phia, sang hon binh
thuong, thanh xoang mdng, dam nét, co thé thay chd mét xuong.

— Choc do: khiu nhﬁy da 1am mon, mat thanh xuong, choc do dé dang, hut ra
chat dich nhay trong nhu long tring tring hay vang chanh, khong bao gi c6 mui hoi.

+ Soi, cay khong c6 vi khuan.
+ CO6 chat mucin, it té bao md.
Sau choc do s& gay nhiém khuan nén chi choc do khi da chuan bi phiu thuat.
Tién trién:
U lanh nhung phét trién 1au dn mon, mat thanh xoang 14n vao céc to chirc ké can:
— VAo mit gay 16i mét (xudng dudi, ra ngoai).

— Va0 ndi so: 1am boc 19, dinh vao mang ndo. U co thé phat trién vao noi so gy
hoi chimg tang ap luc ndi so.

— Xudng ham éch 1am phong, sap ham éch, c6 thé 1am lung lay cac rang ham trén.

— Khi u phét trién to gy bién dang han nira mat.

4. PIEU TRI
— Phau thuat lay bo u nhay.
— Can luu y: B6c tach lay hét vo u.
— Lam dng dan luu mili - xoang rdng, tot dé tranh tai phat.
Cin nhg:
— U nhay xoang mit: lanh, khdng viém nhiém.

— U nhiy xoang sang, tran: thuong dén chuyén khoa mat Vi cac triéu ching &
mat 1a chinh: syp mi, nhin d6i, 16i mat...

— Chi choc do khi chuan bi phau thuat vi s& gay nhiém khuan.
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V. U XUONG

1. PINH NGHIA

La loai u lanh tinh. Thuong gap ¢ nguoi tré, u & Xoang ham hay xoang tran.
2. NGUYEN NHAN: Khong
3. CHAN POAN

3.1. Lam sang

Bit ddu mot cach Am tham, khdng ¢ tridu chimg gi, ngay cang phat trién theo
nhitng 16p xuwong dong tdm. Tuy theo hudng va mirc dd phat trién s€ gay ra:

— Tic 15 thong miii - xoang, r dong xudt tiét trong Xxoang gay nhirc dau.
— U xuong ham c6 thé 14n vao 1am hep hdc mii gy ngat tac miii.

— U phét trién vao trong xoang lam niém mac bi cang phong gay kich thich hay
chay mau.

— U phat trién ra ngoai xoang gay phong xuong 1am bién dang mit ving do.

— U c6 thé phat trién vao hc mit, chén ép gy chay nudc mit, 16i mét. ..

3.2. Can lam sang

— X quang cho chin doan xac dinh: véi ba tu thé Blondeau, Hirtz va so nghiéng
cho phép xéc dinh vi tri va mirc d6 phat trién & khi u.

— CT scan: cho phép danh gia chi tiét hon vé khdi u.

4. PIEU TRI

Phau thuat lay bo khéi u xuong, dung khoan dién tranh gay sang chéan thanh trong
xoang dic biét xoang tran va lam han ché tai phat ciia khi u.

Cin nho:
— U xuong phét hién chu yéu dya vao X quang.

— Can chup t6i thiéu ba tu thé mdi Xac dinh dung vi tri khéi u.
V. U NANG RANG SINH

1. PINH NGHIA

La mot u nang trong ¢ chira mot cai ring phat sinh tir manh biéu bi Malasez
(malasé€) con lai trong xwong ham. U nang rang sinh c6 thé gap & xuong ham trén, an lan
vao trong xoang ham.
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2. NGUYEN NHAN: Khong ro
3. CHAN POAN
3.1. Lam sang
Khoi phét tir bao gio khong dugc biét dén vi khong gay ra triéu chimg gi.

Khi u dé phat tr1en lam phdng mit ngoai h6 nanh, an cimg, khong dau, da niém mac
binh thudng, tién trién cham nhung ngay cang l6n lam mon mong va co thé mat thanh
xuong. Tuy theo vi tri ¢6 thé gip cac tinh chét khac nhau:

’ — VUng hé nanh: mit true xoang ham bi day phong gay bién dang mit, 4n thiy
dau hi¢u bap bénh nhu bong ban.

— Vung ham trén: loi chan ring bi day phong 1én, an bap bénh, xwong quanh
chan rang bi ti€u lam rang bi lung lay.

— Vung ham éch san hd mii, ham éch phan xuong an bap bénh.
Dic biét tuy cd bién dang nhung khong dau, khong sét, khong viém tiy.

3.2. Can lam sang

— Chyp X quang: u dn lan vao xoang ham c6 thé lam xoang ham bi doang rong
veé mot phia, dac biét thay hinh anh mot rang hoan chinh hoac so lugc pém vao mot thanh
xuong cua u nang. Sau choc do nén phau thuat ngay vi s€ gay boi nhiem.
4. PIEU TRI

— PhAu thuat lay bo toan b u nang.

— Néu u nang lan vao trong xoang ham, can 1am 15 thong miii - xoang va khau
kin duong rach.

— Két qua phiu thuat thuong tot, it tai phat.
Cin nhé:
— U gay bién dang, mon xwong nhung khéng dau.
— Khi thiy thiéu mot rang can lam X quang dé chan doan xéc dinh.
— Can lay hét vo u nang.

VI. U NANG SAN MUI

1. PINH NGHIA
L4 u lanh tinh xuat phat tir san hdc mili.

2. CHAN POAN
2.1. Lam sang

Thudng khong c6 diu hiéu dic biét, nhiéu khi di kham tinh c& phat hién. Néu u to
bénh nhan cam giac hoi day mot bén mii, thinh thoang ngat mui va soi miii thdy viing san
mili thay phong, ra tan cira miii trudc, 4n vVao 6 cam giac bong bénh (dau hiéu pingpong).
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2.2. Cdn lam sang
Choc do c6 keo nhay.

3. PIEU TRI
Léy béu béng cach di theo dudong ni€ém mac ranh lgi moi. Can léy toan bd vo boc
cua u nang dé tranh tai phat.
VIl. U MAU
Thuong hay gip ¢ tudi nho, u méu ¢ thé xuat phét tir cubn miii hodc vach ngan mili.
Dau hiéu chu yéu 1a chay mau mili timg dot & mot bén mii. Khi kham noi soi s&
thay mét u tron nhan c6 mau sam (giong mau nho chin), dung que tham do thay mém,
tham chi c6 thé chay mau.

Diéu trj u mau néu nho thi d6t, néu 16n thi that va cit u mau. Chu y khi phau thuat
dé phong mau chay xudng cira miii sau vao hong. Néu u mau lay dugc toan bd thi khong
tai phat, néu khong c6 thé tai phat.

VIIl. U NHU
Riéng u nhi & miii xoang tré em rét it gap ma chu yéu gip ¢ ngudi 16n.
Con u nhi & tré em chi yéu gap & thanh quan. Vi vay ching t6i khéng trinh bay & day.
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VIEM MUI XOANG DI 'NG

1. PINH NGHIA

Viém miii xoang di ing 1a tinh trang viém ni€ém mac miii-xoang bi€u hién bang cac
triéu chung hat hoi, ngat, ngira va chady miii, qua trung gian khéng thé va xay ra do tiép
xuc voi di nguyén trong khong khi

Viém miii xoang di ung c6 hai loai:
— Viém miii xoang di trng theo mua.

— Viém miii xoang di ing quanh nam.

2. NGUYEN NHAN
— Viém miii xoang di tng theo mua: chu yéu la do phin hoa va bao tir.

— Viém miii xoang di tng quanh nam: thuong gap do bui nha.
3. CHAN POAN
3.1. Chan do4n xac dinh

3.1.1. Khai thac tién sit di iing

— Khai thac tién st di ng ban than nhu di Gng thudc, may day, cham, hen phé
quan,...

— Khai thac tién sir di tmg gia dinh.

3.1.2. Lam sang
— Triéu ching co nang:
+ Ngtra miii
+ Hat hoi ting trang
+ Ngat tic mii
+ Chay nudc miii trong
— Triéu chimg thuc thé:
+ Soi mili thiy:
« Niém mac mai nhot mau
«  Cudn mili phi né, nhét 1a cudn dudi

« Nhiéu dich xuat tiét: dich nhay, trong.
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3.1.3. Cin lam sang
— Céc test xac dinh di rng miii xoang:
+ Test noi bi:

Cach lam: Ti€ém 0,03ml dung dich di nguyén voi ndng d6 1/50.000 vao trong da
mat trong cang tay.

Két qua: Poc két qua sau 20-30 pht.

Am tinh khi c6 két qua gidng ching &m tinh.

Duong tinh nhe khi duong kinh ciia sdn >5-7mm, ngtra, ban do.

Duong tinh vira khi duong kinh cta sin >7-10mm, ngtra, ban do.

Duong tinh manh khi duong kinh cta san >10-15mm, ngira, ban do.
+ Test lay da:

Céch 1am: Nho giot di nguyén voi nong do 1/50.000 1én da mat trong cing tay,
dung kim dat goc 45° va lay nguogc lén (y€u cau da khong duge chdy mau).

Két qua: Poc két qua sau 20-30 phit.

Am tinh khi ¢6 két qua giéng chimg am tinh.

Duong tinh nhe khi duong kinh cta san >3-5mm, ngira, ban do.

Duong tinh vira khi dudng kinh cta sin >5-8mm, ngira, ban do.

Duong tinh manh khi duong kinh cia san >8-12mm, ngira, ban do.
+ Test kich thich mii:

Céch lam: Nho mot s giot di nguyén vao niém mac hoc miii.

Két qua dugc coi la duong tinh khi bénh nhan xuét hién mot trong cac tri¢u
ching 1am sang, gdm ngtra mili, hat hoi, chay nudc miii trong, ngat tac miii.

+ Cac phan g in vitro:
Céc phuong phép tryc tiép dinh lugng khang thé di ung:
— RAST (Radio allergo sorbent test)
— RIST (Radio immuno sorbent test)
— PRIST (Paper Radio immuno sorbent test)
Céc phuong phép gian tiép dinh lugng khang thé di ung:

Phan trng phan huy mastocyte

Phan tng ngung két bach cau

Phan tng tiéu bach cau dac hiéu

3.2. Chan doan phan biét

— Vi bénh viém mii van mach:
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it hat hoi

it chay miii

it ngra miii

Ngat miii & chi yéu

Cudn mii ludn phu né

it dich tiét & mdi

Test lay da, test kich thich mili, phan tng phan huy mastocyte déu am tinh.

+ + + 4+ + + +

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tac diéu tri
_ — Viém mii xoang di tmg c6 nhiéu nguyén nhéan khac nhau, biéu hién 1dm sang
moi ngudi mot Khac, thay doi theo mdi truong, co dia, sw qua man ctia co thé nén khong
thé ap dung mdt phuong thirc di€u tri chung, cting nhac, can dugc thay doi theo ting
nguoi, tung hoan canh, tirng thoi gian.
4.2. So @6 diéu tri
Céc phuong phép diéu tri chia 1am hai nhom:
— Piéu tri dic hiéu:
Téc dong vao di nguyén va khang thé di tmg.
— biéu tri khdng dic hiéu:
Téc dong vao cac hoat chét trung gian va triéu ching 1am sang.

4.3. Piéu tri cu thé

4.3.1. Cac phwong phép diéu tri dic hiéu
— Cac bién phap né tranh di nguyén:
) + Bang cach thay ddi noi ¢, noi 1am viéc hodc doi nghé, thay dbi thudc, doi
ché d6 an.
+ Phuong phép nay kho thyc hién vi né lam déo 16n cudc song.
— Phuong phép giam man cam dic hiéu:
+ Pay la mot trong cac liéu phap mién dich.
+ Day duoc coi 1a “vaccin” trong diéu tri bénh viém miii xoang di tmg.
+ CO thé dung duong tiém dudi da, nhé dudi ludi hodc nho tai chd ¢ mili.
4.3.2. Cac phwong phép diéu tri khdng dic hiéu
— Thubc khang histamin duong udng.
— Thudc xit miii chta corticosteroid.

— Céc bién phap két hop dong y va tay y.
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5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

5.1. Tién lugng

— Bénh hay tai phat nén doi hoi bénh nhan phai tudn thu diéu tri theo huéng dan
cua bac sy.
5.2. Bién chirng

— Lam nang thém céc bénh di tmg khac nhur viém két mac di ung, hen phé quan,...

— Gay viém miii xoang man tinh polyp miii, viém thanh khi phé quan,...

6. PHONG BENH

— Tranh, giam tiép xuc véi di nguyén.

V¢ sinh moi truong noi 6, noi lam viée.

Thudng xuyén rén luyén sirc khoé, nang cao thé lyc.

Khéng hat thude 14, thude 130, han ché ruou bia.
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VIEM MUI XOANG MAN TiNH

1. PINH NGHiA
Viém miii xoang man tinh 1a viém ni€m mac miii xoang vdi cac triéu ching: dau

nhirc 4m i vung mat, ngat miii, giam nguri, ho, khit khac dom, soi miii thay khe gitra, d6i
khi cd khe trén c6 mu. Nguoi bénh c6 the bi sot, kém tap trung, ngudi mét moi. Cac tri€u
chirng nay kéo dai trén 12 tuan.
2. NGUYEN NHAN

— Do viém miii xoang cap khong duoc diéu tri dung murc.

— Do viém miii xoang di Gng.

— Do cé4c yéu t6 moi truong (thude 14, 6 nhiém, chat kich thich,...).

— Do ciu trlc giai phau bat thudng (Veo 1éch véach ngin, bong hoi cudn giira,
V.A qué phat,...).

— Do hoi chirng trao nguoc.
3. CHAN POAN
3.1. Chan do4n xac dinh

3.1.1. Lam sang
— Tri¢u chung co nang:
+ Ngat tic miii thuong xuyén.
+ Xi mii hoac khit khac mu nhay hay mu dac thuong xuyén.
+ Pau nhirc vung mat.
+ Mat ngri hodc giam ngii.
+ Kém theo bénh nhan ¢ thé bi dau dau, ho, mét méi, hoi thé hdi.
— Triéu ching thuc thé: soi miii thy:
+ Dich mu nhay hodc mu dic & khe giita, doi khi khe trén.
+ Niém mac hoc miii viém phd né hozc thodi hoai thanh polyp.
+ Co thé thiy cac ciu trdc giai phiu bat thudng nhu: veo léch vach ngin,
boéng hoi cuon gitra, V.A qud phat,...
— CAc triéu chimg trén kéo dai trén 12 tuan.

3.1.2. Cgn lam sang
— Phim X quang théng thuong (Blondeau, Hirtz) cho hinh anh khéng rd, it st dung.
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+ Hinh m& déu hodc khdng déu cac xoang.
+ Vach ngén gitra cac xoang sang khong ro.
+ Hinh anh day niém mac xoang.
— Phim CT Scan: cho hinh anh:
+ Hinh anh mo céc xoang, c6 thé mo déu hoic khdng déu.
+ Day niém mac cac xoang, muc dich trong xoang, polyp mii xoang.
+ Bénh tich bit 14p ving phic hop 18 ngéch.

Céc ciu tric giai phau bét thuong nhu: Veo léch vach ngin, bong hoi
cuon gitra, cudn gitra dao chicu,...

+

3.2. Chén doan phan biét
— Vi bénh viém miii xoang di ung:
+ Hit hoi, nglra mili, ngat miii va chay nudc mii trong l1a chii yéu.
+ Khong c6 mu ¢ khe gitra hay khe trén.
+ Cubn mili ludn phl né, nhot mau.
+ Test lay da, test kich thich miii, phan tmg phan hily mastocyte dwong tinh.
4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tac diéu tri
— Nghi ngoi, phong tranh céac tac nhan, nguyén nhan gay viém mdi xoang.
— Pam bao din luu tot mili xoang, chdng phi né niém mac.

— Két hop diéu tri tai chd va toan than.

4.2. Phac do diéu tri
— Piéu tri ndi khoa

— Diéu tri ngoai khoa..
4.3. Piéu tri cu thé

4.3.1. Diéu tri nji khoa

— Piéu tri toan than:
+ Thudc khang sinh: thuong tir 2 dén 3 tuan.
+ Thudc corticosteroid ubng.

— Ché d6 dinh dudng hop 1y, nang cao thé trang.
+ Diéu tri tai chd:
+ Dung thubc co mach.
+ Rira miii bang nuéc mili sinh ly.
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+ Lam thudc mii, rira miii xoang.
+ Thudc corticosteroid dang xit.

4.3.2. Piéu tri phdu thudt
— Chi dinh:
+ Viém miii xoang man tinh diéu tri noi khoa t6i da ma khong két qua.

+ Viém miii xoang man tinh ¢ can tro dan luu phirc hop 16 ngach do di
hinh giai phau nhu: 1éch veo vach ngan, bong hoi cudn giita, cubn giita dao chiéu, ..

+ Viém miii xoang man tinh c6 thoai hdéa polyp miii xoang.
— C4c phau thuat ndi soi miii xoang gom:

+ Phau thuat noi soi chirc ning mili xoang tbi thiéu.

+ Phau thuat ndi soi miii xoang mé sang — ham.

+ Phau thuat ndi soi miii Xxoang ma sang - ham - tran - budm.
— Cham séc va diéu tri sau mo:

+ Diéu tri toan than:

« Thudc khang sinh: thudng tir 1 dén 2 tuan.

« Thubc corticosteroid ubng.

« Ché @6 dinh dudng hop 1y, nang cao thé trang.

+ Diéu tri tai chd:

« ROt merocel mii sau 24 gio.

. Dung thubc co mach.

« Rira miii bing nudc mili sinh ly.

« Lam thudc miii, rira miii Xoang.

« Thubc corticosteroid dang xit.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

5.1. Tién lugng
~ — Bénh viém miii xoang man tinh do nhiéu nguyén nhan, diéu tri thuong dai ngay
nén dé tranh tai phat nén doi hoi bénh nhan phai tuan tha diéu tri theo hudng dan cta bac
sy.
5.2. Bién chirng
— Bién chung dudng hd hép:
+ Viém tai giira.
+ Viém thanh quan.
+ Viém gian khi phé quan.

— Bién chung mat:

91
HUONG DAN CHAN BOAN VA BIEU TR| MOT SO BENH VE TAI MUl HONG



— Viém phan trudc 6 mat.
— Viém thi than kinh hau nhén cau.
- Bién ching ndi so:
+ Viém mang ndo.
+ Viém tic tinh mach xoang hang.
+ Ap xe ngoai mang ctng, 4p xe nio.
6. PHONG BENH
Tréanh, giam tiép x(c voi di nguyén.

V& sinh mdi truong noi &, noi lam viée.

Khéng hat thude 14, thude 120, han ché ruou bia.

— Thudng xuyén rén luyén sirc khoé, nang cao thé lyc.
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BENH POLYP MUI

1. PINH NGHiA

Polyp miii 1a ton thuong gia u do thoai hoai cuc bd ciia niém mac miii hay xoang
ma chu yéu la t6 chtrc dém.

Polyp miii 1a bénh rat thuong gip, c6 thé don thuan ¢ hdc miii, co thé & cac xoang
hay ca ¢ miii va xoang.

2. NGUYEN NHAN
— Do viém mii xoang man tinh.
— Do viém miii xoang di Gng.

— Do rbi loan van mach, rdi loan ndi tiét hay do co dia tao nén.
3. CHAN POAN
3.1. Chan do4n xac dinh

3.1.1. Lam sang
— Triéu ching co nang:
+ Ngat tic mili thudng Xuyén.
+ Xi mii hoac khit khac ma nhay hay mu dac thuong xuyén.
+ Pau nhtrc vung mat.
+ Mat ngri hodc giam ngi.
— Triéu ching thuc thé: soi miii thy:
+ Khdi u mém, nhin bong, mong, mau hong nhat.
+ Tuy theo kich thude ctia polyp mili, chia lam 4 do:
D6 I: Polyp khu tri gon trong phirc hop 16 ngach.
Do 11: Polyp phat trién ra ngéch giita nhung chua vuot qua bo tu do ctia cudn giita.
Do 111: Polyp vuot qua bd tu do cua cudn giita dén lung cudn dudi.
Do IV: Polyp che kin toan bo hdc mili, ra tan cira miii sau.

3.1.2. Cgn lam sang
— Phim X quang théng thuong (Blondeau, Hirtz) cho hinh anh khoéng ro:
+ Hinh m& déu hodc khdng déu cac xoang va hdc mii.
+ Hinh anh polyp trong xoang.
— Phim CT Scan: cho hinh anh:
+ Hinh anh polyp miii xoang kém m¢ céc xoang, ¢6 thé mo déu hoic khong déu
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+ CA&c cau tric giai phdu bat thuong nhu: veo 1éch véach ngin, bong hoi
cudn gitra, cuon gitra dao chiéu,...

- MRI:
Cho phép phan biét polyp vé6i céc ton thuong do tic 16 thdng mii xoang (day
niém mac, dich trong xoang).
3.1.3. Két qua mo bénh hoc
Gilp chan doan xé4c dinh polyp mii.

3.2. Chan do4n phan biét
— Vi bénh 1y u miii xoang:
+ Khéi u thuong khong nhin, mat do khéng déu, bé mat sui, loét, d& chay méu.
+ Ngat mii, chay mii, giam ngui, thuong ¢ mdt bén.
+ Hay xi ra mau mii.
+ Hay gip & ngudi 16n tudi.
+ Két qua md bénh hoc cho két qua t6n thuong u.
4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tac diéu tri
— Nghi ngoi, phong tranh céac tac nhan, nguyén nhan gay viém mdi xoang.
— Pam bao dan luu t6t mili xoang, chéng phll né niém mac.
— Két hop diéu trj tai chd va toan than.
4.2. Phac do diéu tri
— Piéu tri ndi khoa.

— Diéu tri ngoai khoa.
4.3. Piéu tri cu thé

4.3.1. Piéu tri néi khoa
Chi dinh: khi khi polyp do I, 11.

— Diéu tri toan than:
+ Thudc khang sinh khi ¢6 viém miii xoang kém theo.
+ Thudc corticosteroid duong udng.

— Diéu tri tai chd:
+ Dung thubc co mach.
+ Rira miii bang nudc mudii sinh ly.
+ Thudc corticosteroid dang xit, dung kéo dai.
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4.3.2. Diéu tri phéiu thugt
— Chi dinh:
+ Khi khéi polyp d6 I, 11 diéu tri noi khoa khong da.
+ Khi khéi polyp do I, 1V.
— Céc phéu thuat noi soi miii xoang gdm:
+ PhAu thuit noi soi chirc ning miii xoang tdi thiéu.
+ Phau thuat ndi soi mili Xoang m& sang - ham.
+ Phau thuat ndi soi mili Xxoang mé sang - ham - tran - budm.
— Cham s6c va diéu tri sau mo:
+ Diéu tri toan than:
« Thubc khang sinh: thuong tir 1 dén 2 tuan.
« Thudc corticosteroid dudong udng.
. Ché @6 dinh dudng hop 1y, nang cao thé trang.
+ Diéu tri tai chd:
« RGOt merocel mui sau 24 gio.
. Dung thubc co mach.
« Rira miii bing nudc mudii sinh ly.
« Lam thudc mii, rira miii Xoang.
« Thudc corticosteroid dang xit kéo dai.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

5.1. Tién luwgng
Bénh polyp mili do nhiéu nguyén nhén, diéu tri thuong dai ngay nén dé c6 két qua
t6t doi hoi bénh nhan phai tuan thu diéu tri theo huéng dan clia bac s.
5.2. Bién chirng
Bién chung duong ho hép:
— Viém tai giita
— Viém thanh quan
— Viém gin khi phé quan
6. PHONG BENH

— Nghi ngoi, phong tranh céac tac nhan, nguyén nhan gay viém mii xoang.

V¢ sinh moi truong noi ¢, noi lam viéce.

Khéng hat thudc 14, thude 130, han ché ruou bia.

Thudng xuyén rén luyén sirc khoé, nang cao thé lyc.
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PAPILLOMA (U NHU) MOI XOANG

1. PINH NGHIA
U nht miii xoang 12 u lanh tinh xuét phat tir biéu mé niém mac miii xoang.
La loai u thuong gap nhat trong cac khdi u lanh tinh miii xoang, chiém ty 18
0,5- 4% u miii xoang, c6 thé cé xu hudng ac tinh hoa.
2. NGUYEN NHAN
C6 nhiéu gia thuyét vé nguyén nhan cua u nhi miii xoang.
— Do virus: Pay la gia thuyét dugc nhiéu tic gia chip nhan.

Nhiéu tac gia di tim thdy ADN ctua Human Papilloma Virus (HPV) trong mé cta
u nhua véi hai nhém gy bénh chinh 1a HPV 6 va HPV 11.

— Céc yéu t6 moi truong nhu 6 nhiém, hoa chat....bi nghi ngd 1a nguyén nhan
gay u nhu nhung chua cé thong ké day du.

— Do viém: Gia thuyét nay it duoc chip nhan.
~ Theo nhiéu tac gia viém thuong thiy kém theo u nhu do hdu qua cua khéi u gay
bit tac 10 thong miii xoang can tr¢ dudng van chuyén niém dich tir xoang ra ngoai.
3. CHAN POAN
3.1. Chan do4n xac dinh
3.1.1. Lam sang
— Tri¢u chung co nang:
+ Ngat tic mili 1a triéu chung ndi bat.
+ Chay nudc mili.
+ Pau nhirc vung mat.
+ Giam ngui hodc mat ngiri.
+ CO thé xi ra mau miii.
CAc triéu chung nay thuong chi & mot bén hc miii.
— Triéu ching thuc thé:
+ Soi miii thay khdi u & mot bén héc miii ¢6 dang nhu chum nho nhot mau
hodc nhu qua dau sam mau.
3.1.2. Cgn lam sang

— X quang thuong quy (Blondeau, Hirtz..)
+ Hinh anh khéng dac hiéu.
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+ Hinh anh mo c&c xoang va md trong hc mii.
— CT Scan:
+ XAc dinh vi tri khoi u.
+ Panh gia lan rong cua khdi u ra cac xoang, cac ving 1an can.

+ Tuy nhién trong nhiéu truong hop khd phan biét khdi u voi & dong dich
va niém mac day do bit tac 16 thong miii xoang.

- MRI:

+ Cho phép phan biét u voi cc tén thuong do tic 16 thdng mii xoang (day
niém mac, polyp, dich trong xoang).

+ Danh gia nhitng ton thuong xam 1an phan mém va nén so tt hon CT Scan.

3.1.3. Két qua mo bénh hoc
— Gilp chan doan xac dinh u nhi va phan loai u nhi.

— Theo md bénh hoc, ¢6 hai loai u nhi: u nha thuong va u nhu dao nguoc.

3.1.4. Phan giai doean u nhu ddo nguypc
Theo John H. Krouse (2000), u nhi miii xoang chia lam bén giai doan:

— T1: Khéi u nam trong hdc mili, chua phét trién vao xoang; khdng c6 ton
thuong ac tinh.

— T2:Khéi u phat trién t6i ving phirc hop 16 ngach va xoang sang, hoic thanh
trong xoang ham; khong c6 ton thuong 4c tinh.
— T3: Khéi u chié{n toan bo xoang ham; hoic lan vao xoang buém; hoic lan
vao xoang tran; khong c6 ton thuong 4c tinh.
— T4: Khoi u vuot khoi pham vi miii xoang (xam 1an 6 mat, ndi so, hd chan
budém ham) hodc c6 ton thuong ac tinh.
3.2. Chan doan phan biét
— Vi bénh polyp mii:
+ Thuong & hai bén hc mii.
+ Soi miii thay polyp mém, nhin, mong trong, mau hdng nhat.
+ Két qua md bénh hoc 12 polyp.
— V61 bénh ung thu miii Xoang:
Thuong & mot bén hoc mili.

Soi miii thiy to chtrc u sUi, loét dé chay mau.

+

+ Thuong chay mau hodc Xi ra mau mai.

+

+ Két qua md bénh hoc 12 t6n thuong 4c tinh.
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4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri
— Dibu trj bang phau thuét.
— Phau thuét cang sém cang tét.
— Léy hét bénh tich u.

4.2. Piéu tri cu thé
— PhAu thuat ndi soi miii xoang: chi dinh véi khdi u nhi giai doan I, 11, 111

— Phau thuat mé canh miii: chi dinh v&i khdi u nha & giai doan IV.
5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

5.1. Tién lugng

— U nht thuong tién luong tot hon u nhii dao nguoc do it tai phat va hiém phat
trién thanh ton thuong éc tinh.

— U giai doan sém (1, I1) tién lugng tot hon giai doan muon (111, V).

5.2. Bién chitng

— U nht mui xoang, déc biét 1a u nhu dao ngugc c6 kha nang chuyén thanh ton
thuong ac tinh véi ty 1€ tir 7 dén 10%.
6. PHONG BENH

— Thuong Xuyén rén luyén stc khoé, nang cao thé Iyc.

— Khéng hat thude 14, thude 130, han ché ruou bia.

— Trénh tiép xdc voi cac yéu to 6 nhiém mdi trudong, hoa chat. Trong truong
hop phai tiép xuc, phai c6 trang bi lao dong day du.

— Thuong xuyén di kham strc khoé¢ dinh ky.
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VIEM MUI XOANG CAP TiNH

1. PINH NGHIA

Viém miii xoang dugc hiéu theo nghia rong 1a viém miii va cac xoang canh miii,
gdy ra mot nhom céc roi loan.

Phan loai viém mii xoang theo thoi gian bi viém gom c6: cap tinh (tir 4 tudn tro
lai), ban cap tinh (4-12 tuan) va man tinh (trén 12 tuan). Co thé phan chia thanh viém miii
xoang cap tinh tai phat (16n hon hodc bang 4 dot trong mot ndm ma khong co6 tri¢u chung
clia viém miii xoang man tinh) va viém mii xoang cap tinh kich phat.

2. NGUYEN NHAN
Viém mui xoang do cac nhém nguyén nhan chinh nhu sau:

2.1. Sau cam cUm (viém nhiém virus du’(‘mg ho hap trén)

Viém mili xoang do nhiém khuan cap tinh dién hinh thuorng bét dau voi viem nhiém
virus duong ho hap trén kéo dai hon 10 ngay. Trong mot s truong hop, viém mii xoang
nhiém khuan cap tinh thtr phat do héu qua cua su bit tac 16 thong miii xoang (do phu né
niém mac) va co the do su ton thlmng hé thong mang nhay 16ng chuyén. Két qué cudi
cung lawa dong chat nhay trong xoang va tao ra moi truong thuan loi cho vi khuén phat
trién. Cac tac nhan phd bién nhat gdy ra viém xoang cap tinh bao gom Streptococcus
Pneumonia, Haemophilus Influenza, va Moraxella Catarrahalis.

2.2. Cac nguyén nhan khac
Di ung.

Trao nguoc da day - thue quan .
Hit phai cac chat kich thich (bui, khoi thudc 14, hoa chit...).

Bit thudng vé giai phau mili xoang (veo Vach ngin, xoang hoi cubn giita, qua
phat mém moc, bong sang).

— VA qué phat.
— Chén thuong mili xoang.

— Céc khdi u vom mii hong.

— Bénh toan than: suy giam mién dich, rdi loan chirc ning 16ng chuyén, bénh
xo nang (Cystic fibrosis)...
3. CHAN POAN VIEM MUI XOANG CAP TiNH DO VI KHUAN
3.1. Chan doan xac dinh

3.1.1. Tri¢u chirng 1am sang

Cén phai nghf t61 viém mii xoang cép tinh do vi khuan khi viém nhiém dudng ho
hép trén do virus sau 5-7 ngay triéu chimg ngay cang xau di hodc kéo dai hon 10 ngay
chua khoi bénh.
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C4c triéu chimng gilp chan doan viém miii xoang cap tinh gdm co:
— CAc triéu chung chinh:

Cam giac dau va nhirc ¢ vung mat

Sung va né vling mit

Téc ngat miii

Chay miii, dich d6i mau hodc mu ra miii sau.

Ngti kém hodc mat ngri

C6 mu trong héc mii

Sét

+ 4+ + 4+ + + +

— Cac triéu ching phu:
Dau dau

Tho hoi

Mét moi

Dau rang

Ho

DPau nhirc ¢ tai

+ 4+ + + + o+

— Soi miii trudc: 14 can thiét véi tit ca cac bénh nhan nghi ngd bi viém miii xoang.
Can chu y phat hién chat nhay mu, sung huyét, di hinh vach ngén...

Tham kham ndi soi: Phuong phap ndi soi mii la can thiét dé xac dinh viém mili
xoang. Nhiing dau hiéu c6 gia tri bao gom: mu nhay tai phuc hop 16 ngach va ngach sang
budm, sy phu ne sung huyét... niém mac mii. Dbi v6i viém miii xoang cap tinh do nhiém
khuén, ni soi rat hitu ich cho chan doan va lay bénh pham tir khe giira.

3.1.2. Triéu chirng cdn lam sang
~ Chén doén hinh 4nh:
+ Chup cat 16p vi tinh (CT Scanner) 1a phuong phap dang dugc lua chon trong

chan doan viém mii xoang. Tuy nhi€n hinh anh trong viém miii xoang cap tinh do nhiém
khuén s& khong duoc rd rang trir khi ¢ bién chimg.

+ Chup cong huong tr (MRI) cua xoang thuong it dugc thuc hién hon CT
Scanner béi vi phuong phéap nay khdng tao duogc hinh anh xuong rd rang. Tuy nhién, MRI
thuong c6 thé gip phan biét duoc dich nhay con dong lai trong xoang voi khéi u ctia nhu
mo khéc dua trén nhiing dac diém dam do tin hi¢u, ma c6 thé khong phén biét dugc trén
phim CT Scanner; chinh vi vy, MRI c6 thé rat c6 gié tri dé phan biét xoang c6 khi u véi
xoang c6 r dong dich. MRI ciing 1a mét phurong phap hiru ich khi nghi ngé ¢6 bénh tich
xam lan 6 mat - noi so.

— Xeét nghiém:

Xet nghiém khong thuc sy ¢6 gia tri trong viéc danh gia viém mii xoang cap tinh.
Tuy nhién trong mot s truong hop viém mii xoang cép tinh ciing can t1en hanh mot s6
xét nghiém dé danh gia tinh trang suy gidm mién dich, HIV, bénh tu mién...
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3.2. Chan doan phan biét

Viém miii xoang cép tinh cAn chan doan phan biét v6i nhiéu bénh khac gdm co:
viém miii do virus (cam ctm), dau nhirc khép thai duong ham, dau dau (bao gdm ca hoi
chtng dau nira dau - Migraine); dau rang, dau mii, dau ddy than kinh V va khéi u tan
sinh trong xoang. Triéu chimg dau nhirc ving mit, chay mii mu, sung huyét miii, ngui
giam, dau ring va kém dép tmg voi thude co mach co thé giup phan biét.

3.2.1. Viém miii do virus (cam cam)

Trong chan doan viém miii xoang cip, van dé khé khin nhit 12 phan biét né voi
viém miii do virus vi dién bién ctia bénh va sy giéng nhau vé triéu chimg. Tuy nhién, khi
tham kham thay c6 mu trong hc miii c6 thé nghi t6i viém miii xoang cap. Pic biét phai
nghi dén viém xoang néu céc triéu chimg viém miii x4u di sau 5 ngay hoic kéo dai hon
10 ngay. Triéu ching cép tinh ciia mot bén mit ciing lién quan hon tdi viém xoang.

3.2.2. Pau nhirc khdp théi dwong ham

Pau nhtic khép thai dwong ham rat pho bién va dé bi nham 1an véi dau cua viém
xoang. Pau nhuc khdp thai duong ham thuong gdy anh hudng deén tri nhd, tri tug, tinh
than va chat lugng cude song.

3.2.3. Pau ddu va dau nira diu

Pau dau va dau nta dau c6 thé rat dé nham 13n voi dau do viém xoang. Pau nta
dau cd dac diém la dau & mot bén va kéo dai tir 4-72 gio. Su xuat hién cua nhitng con nay
thuong ngan va dap ung voi thuoc chita dau nira dau nhu 1a ergot alkaloids. Cam giac
cang ¢ vung tran nhu deo dai cung vdi dau dau dac thu s€ giam di & nhirng ngay sau do.
3.2.4. Pau ring va dau day than kinh sé V

Pau rang c6 thé 1a do viém xoang va co6 thé nham véi dau do viém xoang.

Pau day than kinh s6 V thuong khong phd bién, nhung c6 thé gay ra con dau nhéi
kich phat theo duong di ctia day than kinh V. Cam giac nay trai vai triéu ching dau kéo
dai lién tuc cua viém xoang.

3.2.5. U xoang

U xoang thuong khong pho bi€n, nhung véi tién sir tac miii va chdy mau miii mot
bén can chyp CT Scanner va ndi soi mili. X quang, u xoang dugc thé hién & mot bén va
xuong b1 an mon.

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tac diéu tri

Dbi véi viem milii xoang cap tinh chu yéu 1a diéu tri ndi khoa. Phiu thuat chi dat ra
trong nhitng truong hop can thiét.
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4.2. Piéu tri cu thé

4.2.1. Thuéc khang sinh

Ty 1€ cac vi khuan thuong gip trong viém miii xoang cp tinh khang thudc ngay
cang cao. Dbi voi S. Ppneumoniae c6 25% khang lai penicillin va khang lai macrolides
cung nhu trimethoprim/sulfamethoxazole (TMP/SMX) rat phd bién. C6 30% H.
Influenzae va hau hét nhom M. Catarrhalis tao ra B-Lactamase. Nhiing hu:o*ng dan gan
day cho su Iya chon thudc khang sinh trong dleu tri viém miii xoang cap nhieém khuan
can phu thudc vao mirc do nang ctia bénh va can cin nhic bénh nhan da sir dung thude
khang sinh trong 4-6 tuin gan day khong.

— Ddi v6i thé ning thoi gian diéu tri tir 10-14 ngay.

— Véi thé trung binh va gan day khong sir dung thude khang sinh, nén su dung
amoxicillin/clavulanate hodc cefpodoxime, cefuroxime hoic cefdinir. Néu nguoi 16n di
Umg v6i B-Lactam thi nén dung TMP/SMX, doxycycline hodc macrolide va tré em di ing
B-Lactam nén sir dung TMP/SMX hodc macrolide. Tuy nhién ti 1¢ that bai véi thudc
khang sinh khong phai nhom B-Lactam c6 thé ti 25%.

D01 voi nhung nguoi st dung thude khang sinh gan day hodc bénh chua & mirc
nguy hiém, viéc lya chon thudc udng ban dau nén bao gom thudc qulnolone duong ho
hap, amoxicillin/clavulanate, ceftriaxone hodc két hop v6i khang sinh pho rong d6i voi
nguoi 1on va amoxicillin/clavulanate, ceftriaxone d6i véi tré em. Nguoi 16n bi di ung B
Lactam nén duoc diéu tri véi thuoc quinolone dwdng ho hap hodc clindamycin va
rifampin, trong khi, tré em di ung B-Lactam nén st dung TMP/SMX, macrolide hodc
clindamycin. Neu phuong phép chira tri trong 72 gio that bai, nén danh gla lai va thay 601
phuong phap diéu tri. Trong trudong hop ndy, CT Scanner, ndi soi miii va nudi cay vi khuan
nén dugce can nhic.

Hiéu qua ctia khang sinh trong diéu tri viém xoang cap tinh duoc thé hién trong
bang dudi day:

Téac nhén gay bénh
Khang sinh dweng udng S. Preumonia | Haemophilus Moraxella
' SPP Catarrahalis
Penicillin/Amoxicillin 0 0
Thé hé thir nhat + 0 0
Cephalosporins | Thé hé thir 2 + + +
Thé hé ther 3 + + +
Amoxicillin/Clavulanate + + +
Macrolides + + +
Clindamycin + 0 0
Imipenem/Meropenem + + +
Trimethoprim/Sulfamethoxazole - + +
Quiniolones (cii) hoac Aminoglycosides + + +
Quinolones (mai) + + +
0: Khéng hodc rét it tac dung (<30%)
+: Twong dbi tac dung (30 - 80%)
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+ Tac dung tot (>80%)
— Ruira mui va xit mii:
Cung voi liéu phap khang sinh toan than, diéu tri tai mii 12 rit can thiét:
+ Rira mili thuong Xuyén bang nudc mu01 sinh 1y hodc nuwéc mudi uwu
trwong c6 thé gilp gitr Am va lam sach dich trong héc miii.

+ Xit truc tiép corticoid vao miii c¢d thé 1am giam tiét dich (it gy anh huong dén
toan than).

+ Xit oxymetazollne hydrochlorlde thoi gian ngan (vi du 3 ngay) dé giam
cac tri¢u chimg cta viém mii xoang cap hodc tranh viém miii xoang cap chuyén
thanh man tinh. Nguoc lai néu xit kéo dai ¢ thé lam bénh ning hon.

4.2.2. Liéu phdp corticoid toan thén, thuéc lam thong miii va nhitng liéu phdp diéu
tri khéc

Str dung corticoid toan than c6 hiéu qua chdng viém cao tuy nhién chi sir dung
gidi han va can dugc kiém soat can than.

Céc thude 1am théng miii va tan nhay theo dudng toan than nhu 1a guaifenesin c6 thé
gilp giam CAc triéu chimg.

Cac thudc d6i khang thu thé Leukotriene (montelukast, zafirlukast) va thudc
khéang sinh macrolide ¢6 hi¢u qua chong viém, c6 thé chira tri c6 hi€u qua.

4.2.3. Piéu tri dj itng

D061 voi bénh nhan dé bi di tng, kiém soat di ing 1a can thiét dé ngan chan sy phat
trién cia viém miii, chinh vi vy c6 thé ngan chdn qua trinh phat trién thanh viém xoang.

4.2.4. Phdu thugt xoang

Téi da sau 4-6 tuan dicu tri bang thubc khang sinh phu hop, corticoid tai chd va lidu
phap corticoid toan than khong két qua nén can nhic phau thuat. Piéu tri phau thuat co
thé can thiét néu c6 nhiing bang ching vé ton thuong niém mac hodc tac phirc hop 15
ngach (khi dugc xac dinh bang CT Scanner hodc kham ndi soi) van dai dang mic du da
diéu tri lién tuc. Bénh nhan chéc chin cd cAc bat thuong vé giai phau mili xoang c6 thé ciing
phéi phiu thuat.

— Phau thuat ndi soi chirc ning miii xoang:

Chi dinh:

+ Phau thuat ndi soi chirc ndng miii xoang dya trén mot s6 quan sat quan trong:

+ Quan sat rd rang tai vi tri coa 16 thong miii xoang khong binh thuong cé
thé s& khong dam bao cho dan luu xoang truc tiép ctua dong niém dich.

+ Chit hep giai phau phirc hop 16 ngach.

+ Niém mac miii xoang bi ton thuong kho hoéi phuc va 1am mat chirc nang
hé thong 16ng chuyén anh huong dén sy dan luu dich.

— Phau thuat xoang md:
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Méc du phuong phap ndi soi chirc nang mtii xoang o6 nhiéu vu diém, d6i khi van
can dung t&i phuong phap phiu thuat xoang mo nhu phau thuat Caldwel-Luc. Phau thuat
nay mé vao xoang, cho phép sinh thiét xoang va mé 16 dan luu vao héc miii.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

5.1. Tién lugng

Tién luong viém xoang cép tinh 1a rat t6t, v6i udc tinh khoang 70% bénh nhan méc
bénh s€ tu khoi ma khong dugc chira tri. Khang sinh duong uong c6 thé glam thoi glan
bénh nhan ¢o tri¢u chimg. Tuy nhién trong mot s6 truong hop viém xoang c6 thé gay ra
mot s bién chung.

5.2. Bién chirng

5.2.1. Viém nhiém 6 miit

Héc miét duge ngan cach voi xoang sang boi xuong gidy von rat mong va dé bi ran
nit. Mat khac hé thdng tinh mach mat c6 li€n h¢ voi mach sang, boi vay nhiém khuan
hoc mat 14 bién chig phd bién nhit cua viém xoang cap Ty 1é méc bién chung ctia hic
mat & tré nhé thuong cao hon $0 vOi ¢ nguoi 1on. Mot s6 nhiém khuan hoc mat do blen
ching clia viém xoang 1a: phu né, viém nhiém ¢ mi mat; viém mo té bao 6 mat; viém tic
tinh mach xoang hang.

5.2.2. Viém mang néo

Viém mang ndo thu’O‘ng xdy ra do nhiém khuan tr xoang sang va xoang budm. Khi
thdm kham, bénh nhan c6 bién chu’ng nay c6 thé giam hodc khong dap tmg vai céc kich
thich. C6 thé c6 cac ddu hiéu cta viém mang nao nhu Kernlg va Brudzinski (+). Néu phat
hién viém mang néo do bién chung cua viém xoang, can phai chup CT Scanner ndo, CT
Scanner xoang va choc ro tuy séng giup chan doan.

5.2.3. Ap xe ngoai mang citng

Ap Xxe ngoal mang cing la sy tich ty mu gilta xwong so va mang cing, dién hinh
lién quan dén viém xoang tran. Mot mdt do viém nhiém tryc tiép tir xoang lan rng, mat
khac theo duong mau, c6 thé dan t6i viém mi dudi mang cimg va cudi cling dan toi ap
Xe néo.

5.2.4. Tic tinh mach xoang hang

Cuc huyét khéi nhiém khuan tix mat c6 thé chay vé phla sau thong qua hé tinh mach
mat toi xoang hang, gay ra nhiém khuan viém nhlem va cudi cung la nghen mach xoang.
Bénh nhén c6 nhiing tri¢u chung ¢ mit nhu: phu két mac, dong tir phan tng cham chap,
liét mat va mu 1oa.

5.2.5. Khoi sung phéng ciia Pott

Néu viém nhiém trong xoang tran lan dén tuy xuong tran, hién turong viém xuong
tuy khu tr két hop v6i pha huy xuong c6 thé gay ra khdi sung mém ving tran dugc mo
ta kinh dién 1 khdi sung phong cua Pott.
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6. PHONG BENH

C6 ché @6 diéu tri, nghi ngoi va an udng hop Iy khi mic cam cim.

Tréanh tiép xUc vai cac yéu té kich thich (bui, khoi thude 14, hoa chat. ..).

Quan tam diéu trj trao nguoc da day - thuc quan.

— Giai quyét cac bat thuong vé giai phau mili xoang (veo vach ngin, xoang hoi
cudn gitra, qua phat mém moc, bong sang).

— Nao VA qua phét.
— Pibu trj cac khdi u vom miii hong.

— Quan tam, diéu trj cac bénh toan than.
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NGAT MUI

1. PINH NGHIA

Ngat mili 1a mdt trong nhiing tri¢u chimg thuong gap nhat, khong chi trong cac
bénh miii xoang ma trong nhi€u trudong hop, day chi l1a roi loan co nang thong thuong.

Ngat miii c6 thé gap & mot hodc hai hdc mili, ¢ thé thay doi timg luc, timg thoi ky,
c6 thé chi & mirc do nhe gay kho chiu nhung ciing ¢6 thé téi mirc do ning gy thiéu oxy,
ngat th (cht yéu & hai nhi), c6 thé don thuan nhung thuong kém theo dau viung mat, chay
mili, giam ngiri, hat hoi. ..

2. NGUYEN NHAN

2.1. Tré so' sinh
— Dij tat bam sinh: tit 16 miii sau ca hai bén, ngat miii xuét hién ngay sau khi sinh.
— Viém mili do 13u cAu (me gy nhiém cho con), thudng xuét hién sau khi sinh
24 - 48 gioy.
2.2. Hai nhi
— Di tat bam sinh: tit 156 miii sau mot hozc hai bén khéng hoan toan.

_ = V.Aqua phat: gy ngat mili thuong xuyén, tang lén trong nhiing dot viém
nhiém cap tinh.

— Viém miii hong cép tinh.

2.3. Tréem

— V.A qua phat rat thuong gip, ngat mili tang rd khi c6 tinh trang viém nhiém
cap tinh.

— Viém mili xoang c4p va man tinh, thudng kém theo chay miii dich nhay hay
dich mu.

— Di vat: thuong ngat miii dot ngot mot bén, sau d6 xuét hién chay mii, dich
mu thoi mot bén.
2.4. Tré 16m va nguoi lom

2.4.1. Viém miii cdp va man tinh
— Viém miii qua phat gay ngat miii lién tuc.
— Viém miii di tng: timg dot theo mia, ¢ yéu té di nguyén.
— Viém miii van mach: timg l0c, thay doi tirg bén mii.
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2.4.2. Viém xoang cdp va man tinh

Ngat miii lién tuc khi c6 thodi cudn miii, ddc biét 1a cubén miii giira.
2.4.3. Di hinh vach ngdn miii

Léch veo, gai, mao vach ngan mdi.
2.4.4. Chén thwong miii

Sap, léch séng mili, di chimg seo dinh gitta cudn miii giita va vach ngan. ..

2.4.5. Khéi u
— U lanh tinh: u xo vom miii hong, polyp mdi.
— U &c tinh: ung thu sang ham, ung thu vom mtii hong...

3. CHAN DPOAN

3.1. Héi bénh

— Thoi gian xuat hién: mé&i bi hay da lau, xuat hién ting IGc hay lién tuc.

— Vi tri: mot bén hay ca hai bén miii.

— Muc d¢: nhe, vira hay n@ng, ngat hoan toan hay khong hoan toan? Co tang
hay giam theo tu the, thoi gian, thoi ti€t... hay khong?

— Céc triéu chimg kém theo: dau ving mat, chay mili, giam nguri, hat hoi...?

— Tinh trang ngat mili c6 giam khi duoc ro boi cac thude co mach hay khéng?

3.2. Kham bénh
3.2.1. Nhin

Dbi voi hai nhi hay tré nho thi quan sét khi ba hay ngu:
Khoéng bu dugc lau hay sac, tim tai khi ba.

Ludn hd miéng khi thd, khi nga ngay to.

— U dong chit xuét tiét & mii.

— Tré nhd néu ngat miii kéo dai s€ dan to61 bién dang khuén méat nhu: rang vau,
cam lem, miii héch, canh miii bé ra...

3.2.2. Nghe
Néu ngat mili hai bén lién tyc lam thay doi giong n6i: khdng vang, giong mili kin. ..

3.2.3. Kham muiii

— Su dung guong soi thuong hoac guong Glatzel dat trude mii dé xem muc do
mo guong do hoi thé gy ra. Co thé st dung miéng bong hodc s¢i chi dé trudc miii dé
xem c6 di dong khi thé khong?
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— Soi miii: ¢6 thé khdm bang m¢ miii théng thuong hodc nodi soi hdc miii nham

danh gi&:

+ Tinh trang cuén mii: phi né, sung huyét, thodi hoa... c6 dap tng voi
thudc co mach hay khong?

+ Hodc miii, nganh miii (ddc biét 1a nganh mii gitta): xem c6 dich mu, nhiy
r dong khdng? c6 polyp khdng? cudn miii c6 thoai héa khong?...

+ Chra mii sau va vOm mii hong: c¢6 dich mu, nhdy khéng? cé polyp
khong? dudi cudn mii cé thoai hda khong? c6 khoi u vom khong...?
4. PIEU TRI

4.1. Piéu tri chung

— Lam thong thoang hdc miii: rira miii bang natriclorid 0,9%, hut dich miii, xi
nhe tung bén miii.

— RO mili bang cac thude gay co mach: ephedrin1-3%, naphtazolin 0,5-1% (khéng
ding cho tré so sinh), trong truong hop ndy c6 thé thay thé bang adrenalin 0,1% pha loang.

— Xéng hoi: hoi nuéc 4m c6 pha dau thom.

— Khi dung: khang sinh, corticoid, thudc co mach.

4.2. Piéu tri nguyén nhan
— Nbi khoa: diéu tri c4c nguyén nhan do viém nhiém miii xoang, miii hong:
+ Thudc ha nhiét sir dung khi c6 st cao, kéo dai.
+ Sir dung khéang sinh chéng nhiém khuan va phong boi nhiém.
+ Thubc chong di tmg trong truong hop viém mii di tng.
+ Chéng viém, giam phi né: dung corticoid giam liéu dan hoac alphachymotrypsin. . .
+ Nang cao sirc dé khang ctia co thé: vitamin C, cac thudc tang stc dé khang. ..
— Ngoai khoa:
+ Tiém céc thudc gay xo vao cudn miii nhu: tiém corticoid. ..
+ Nao V.A: trong truong hop viém qué phat che kin ctra miii saul.
+ Tao hinh lai cac di hinh: seo hep, tit 16 miii sau, di hinh vach ngan...
o Cuén m}ii Fhoéi, hoa: c6 thé d,ét bé’ng dién nhiét, nito long hodc laser...
Khi can thiét cO thé cat cuon mii hoac dot cuon mii qua ndi Soi mii.
o Lay bo di vat héc miii va phiu thuat 1dy bo cac khdi u va polyp (bing
phau thuat kinh dién hoac ndi soi).
+ Cit bo day than kinh Vidien (vi phiu hodc ndi soi ving hé chan buém
ham).
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5. PHONG BENH
— Tranh bj lanh, 4m dot ngodt hay kéo dai.

— Gilr v¢ sinh mii hong: r6 miii hang ngay (Natriclorid 0,9%), suc hong bang
nudc muoi nhat khi cé dich nhay r dong trong ¢6 hong.

— Tranh cac tac nhan kich thich nhu: bui, khéi, hda chit doc hai. ..

— Giai quyét c4c 6 viém ¢ mii hong.
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VIEM MUI XOANG DO NAM

1. PINH NGHIA

La tinh trang viém miii xoang kéo dai véi sy hién di€n cua nam gay ton thuong
niém mac va to chirc xung quanh.

Nam miii xoang co bbn thé: thé khong xam nhdp con goi la u nam, thé xam nhap
gia u; thé xam l4n va thé viém mii xoang di tng v6i nam.
2. NGUYEN NHAN
2.1. Do hit phai cac bao tir nAm trong mdi trwdng xung quanh
Chung s& bam vao hdc miii xoang chd co hdi gay bénh.
2.2. Nguyén nhan cd lién quan dén ring chiém 1/3 treomg hop

Céc si ndm phat trién trong chat han ring 13 oxit kém c6 trong eugenat di qua dinh
rang vao trong xoang. Thoi gian tir lic cham soc rang dén khi chan doan viém xoang do
nam tr vai thang dén vai nam.

Céc yéu t6 thuan lgi gdy bénh viém miii xoang do nam:

— Thong khi miii xoang kém do c6 bénh ly miii xoang kéo dai, di vat, léch veo
vach ngan.

— Diéu tri thudc 1am mét can bang nim-vi khuan tai chd.
— Diéu kién khi hau: khi hau néng va 4m w6t thich hop cho nim mdc phét trién.
— Nguoi bénh bj suy giam mién dich, bénh tiéu dudng.

3. CHAN POAN
3.1. Chan doan xac dinh
TUy tirng thé va tirng Xoang ma c6 cac biéu hién khac nhau.

3.1.1. Thé u ndm khoéng xam nhdp
a. Lam sang
— Ném khu trd & xoang ham:
Chay miii mi man tinh, khdng théi, chay ra miii sau 1a hay gip nhat.
Tac ngat miii.
Nhtrc dau ving go m4, thai duong.

n
n
n
+ Mot sb truong hop khdng c6 tridu ching, phét hién bénh rat tinh co.
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) + Kham ndi soi thdy: viém phu né két hop voi chdy mu. Co polip hodc co khéi
nam mau nau den, két hop doi khi voi nhitng thay doi gidi phau nhu concha- bullosa,
cuodn gitra dao chi€u, léch vach ngan.

— Nam khu tri xoang tran-sang-ham:
+ Chay mu va c6 khi kém theo cac dau hiéu vé& mit, phi né va nhét 1a nhin déi.

— Né&m khu trd xoang buém: nhirc dau ving dinh, chim, ¢6 nhiing rdi loan &
mat nghiém trong va thuong xay ra ¢ nguoi O suy giam mién dich.

b. Cdn 1&m sang

— X quang: Blondeau hodc C.T scan c6 cic ndt can quang dam dic nam rai rac
trong ddm mo toan bg xoang Ia hinh anh dién hinh, hodc c6 thé md toan bd xoang hodc
mé hinh khung. Néu nim & xoang buém ngoai hinh mo trong xoang con ¢ hinh tiéu
xuong ¢ thanh trén va ngoai.

— Cay nam: Aspergillus fumigatus hay gap nhat, hiém hon 1a Aspergillus niger
hoac Aspergillus flavus.

— Giai phau bénh: c6 mat cac sgi nam.

3.1.2. Thé xam nhdp gid u (hiém nhung ning)
a. Lam sang
— Bién dang xwong ham trén, 16i mat, liét van nhan.
— Nbi soi thdy khéi c6 mau x4m nau hoic luc nhat.
— Thuong gip & ngudi bénh ¢ suy giam mién dich, dai thao dudng.
b. Cdn 1am sang

— X quang: hinh anh khéi mo kiéu u c6 tiéu xuong, ton thwong lan rong cho
thay qua trinh xam lan 4c tinh.

— Cay nam: Aspergillus flavus thuong gip.

3.1.3. Thé dit dpi xam nhdp thit sw
a. Lam sang.
— Nguoi bénh ¢6 suy gidm mién dich.
— Pau mit, sot, phu né, chay mili 1an mau.

— Viém mé lan rong dudi dang hoai thu da-niém mac, tén thuong xoang budm,
0 mat, ton thuong day than kinh ndi s, dong mach.

b. Cdn 1&m sang
— C.T scan, MRI cho hinh anh xam lan lan rong.
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— Cay nam dinh danh chinh x4c: Aspergillus fumigatus, flavus, nidulans, niger,
Mucoralis cua 16p zycomycete. Nhom nidm hiém hon nhu Microsporumcanis,
Scedosporum, Apiospermum, Cladosporum.

— Giai phiu bénh ¢6 sgi nim.

3.1.4. Thé viém miii xoang dj ieng véi ndm
a. Lam sang

— Bénh polip mili khong dap tmg v6i diéu tri thudc. La mot bénh lanh tinh, khong
xam nhap, gdp khoang 6% trong toan by viém miii Xoang man tinh, doi khi chi bi viém
mili xoang mot bén.

b. Can 1&m sang

— X quang: M& dong nhat cac xoang, doi khi voi hda, thuong ton thuong nhiéu
xo0ang.

— Giai phau bénh: giira to chirc viém day niém mac 13n nhay trong xoang c6 chira:
+ Té bao da nhan eosinophil
+ Nhimng tinh thé Charcot-Leyden
+ Nhitng soi nam.

— Cay nam: xé4c dinh loai gay bénh (Aspergillus hodc ho Dematiaceae)

— Xét nghiém huyét thanh: ting eosinophilie cao trong méu; ting IgE va IgE
dac hiéu véi nam gay bénh.

— Test da: duong tinh v&i ndm gay bénh.

3.2. Chan doan phan biét

— Viém mili xoang man tinh do vi khuan: thudng ton thwong cé hai bén trong khi
viém xoang do nam bi mdt bén. Chan doan do nam chu yéu trong phau thuat phat hién
khoi mau ghi xam, nau den hoac luc nhat.

— Viém xoang do ring: can kham ring va chup X quang toan canh ring (panorama).
— Khdi u hoc miii xoang: hinh dnh X quang, chup C.T scan va giai phau bénh ly
giup chan dodn phan biét.
4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tac diéu tri

— Diéu tri phau thuat ludn dat ra.

— TOy timg thé viém xoang do ndm c6 cach diéu tri thich hop.
4.2. Phac do diéu tri

— Phau thuat ndi soi mili xoang.
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_— PhAu thudt kinh dién (Caldwell-Luc)+ cat loc khi phiu thuat ndi soi that bai két
hop di€u tri bénh toan than (suy gidm mién dich, ti€u duong, di ung).
4.3. Diéu tri cu thé
4.3.1. Thé u ndm khong xam nhdp ¢ xoang ham
— Phau thuat ndi soi mili Xxoang mé rong khe gitra + mo khe dudi.

— Thé u nim khéng xam nhép & xoang tran-sang-ham: phau thuat ndi soi mé
sang trudc.

— Thé u ndm khéng x&m nhip ¢ xoang buém: phau thut ndi soi md xoang
budém duong trong miii hodc qua xoang sang.
4.3.2. Thé xam nhdp gid u

Phau thuat ndi soi mo sang toan by mot bén, mot ) truong hop, diéu tri két hop

hoa tri dac hiéu.
4.3.3. Thé di¥ dpi Xam nhdp thwe sw

— Tiém tinh mach Amphotericin B 250 microgam/kg.

— Diéu tri dai thao duong, ding corticoid.

— PhAu thuat cit loc ton thuong.

— Oxy cao ap.

4.3.4. Thé viém xoang dj teng véi nim

Phau thuat ndi soi mili xoang + corticoid tai chd kéo dai + corticoid toan than néu
polip tai phat nhanh.
5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

— Viém mii xoang do nam d6i voi thé khong xam nhap co tién luong t6t néu
duogc diéu tri kip thoi. Bién chung cua thé nay ciing giong nhu cac viém miii xoang man
tinh khac.

— Viém miii xoang do nAm déi v6i thé xam nhap co tién lugng xau nhat 1a ¢ nhitng
ngudi €6 bénh man tinh suy giam mién dich, dai thao dufong Bién ching chu yéu khi nam
xam nhap vao 6 mat gay 16i mat, liét van nhan, nhin doi, mU; xam nhap vao so ndo gay ton
thuong than kinh noi so; gay blen dang xuong ham mat; ton thwong mach mau gay chay
mau 6 at. Bac biét & thé dir doi néu khong duoc diéu tri nAm s& xam 1an 18n n&o bang duong
tryc tiép hodc huyét khbi dong mach canh trong dan dén tir vong.

6. PHONG BENH
— Nang cao sirc dé khang toan than.
— Tranh str dung khang sinh nhiéu dot, kéo dai.
— Phét hién va diéu tri sém cac nguyén nhan gay tic ngat mii xoang.
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U AC TiNH MUI XOANG

1. PAI CUONG

U 4c tinh muii xoang chjém khoang 1% u 4c tinh toan than, va khoang 3% duong
ho hap trén. Ty I¢ nam cao gap hai lan ntt. U thuong gap & Itra tuoi 50-70.

2. NGUYEN NHAN

Co su gia tang ty 1¢ mot vai loai u 4c tinh miii xoang & nhirng nguoi ti€p xtc voi
khoi cong nghiép va gd cong nghiép.

3. CHAN POAN
CAc triéu ching goi Y u miii xoang c6 thé gop thanh nim nhom hoi chimg:
— H#éi chirng miii xoang: thudng gip nhat, chiém 50% truong hop, gdm:

+ Téc mili.

+ Chay méau miii kéo dai, sé luong c6 thé nhiéu, hoic it.

+ Chay miii, thuong la chay miii mu.

+ Giam khtru tham chi mat ngi.

+ Céac tridu chung nay doi khi nhiam 1in véi viém xoang man tinh hodc
polype miii xoang, va ¢6 khoang 9-12% khong ¢0 tri¢u chirng miii xoang. Tuy nhi€én néu
bi mot bén thi phai rat canh giac.

— Hoi chirng ’mflt:‘thu’(‘mg gip nhat khi ton thuong ndm & xoang sang, xoang
ham, xam lan vao 6 mat. Gom:

+ Song thi.

+ Giam thi lyc.

+ Lbi mat.

+ Phu né quanh 6 mit.

+ Chay nu6c mit.

~— Hgi chirng rang miéng: chi gap trong t6n thuong & xoang ham hay san mili,
chu yéu la:

+ Loét khau cai hay lgi khong do nguyén nhan tai chd.

+ Dau rang.

+ Lung lay hay rung ring bat thuong.

+ RO xoang miéng.

+ Han ché mé miéng, cing ham.

— Hgi chirng mat:
+ Phl né, bién dang mit.
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+ Dau nhirc mit do anh huong day than kinh duéi 6 mét.
+ Dau kiéu dau day V do xam 14n khdi u vao ving hd duéi thai duong.
— H#éi chirng thén kinh:
Céc biéu hién ctia bién chung than kinh 1a do khéi u xAm 1an vao mang ndo vai
cac biu hién cia viém mang ndo, ap xe nao, hoac xam lan vao thuy tran cua nao.
+ Kham thue thé can luu y den vung miii xoang, o mat khau céi, miéng. Nén
kham dudi ndi soi miii xoang, va co thé tién hanh sinh thiét kho1 u. Can kham cac

day than kinh so nhu day I, 1, 1V, V1, V2 va day VI. Cac day than kinh so bi ton
thuong cho thay bénh di tién trién, tién luorng xau.
+ Sinh thiét:

Thong thuong thuong t6n biéu hién & bé mat ¢ lic bénh c6 biéu hién trén 14m sang,
sinh thiét c¢6 thé tién hanh dudi gy té tai chd véi kim sinh thiét. Can nhé 1a khdi u ¢6 kha
nang la u mach hay la thoat vi ndo phai tham kham ky, lam nghiém phap Valsava xem
khéi u co tang thé tich 1én khong (néu 1a thoat vi ndo). Trong trudng hop nghi ngd c6 thé
choc hiit kim nh¢ trude khi sinh thiét.

Do vay trong mot s6 truong hop chup CT va chyp mach can cin nhic trude khi
thuc hién sinh thict.

Trong mdt s6 trudng hop kho phai thyc hién sinh thiét qua dudng truc tiép dén khbi
u nhu m¢ xoang tran, m¢ xoang budm, xoang ham, xoang sang.
+ Chan doan hinh anh:

Dbi voi khdi u 4c tinh mii xoang, chup CT la xet nghiém can thiét. Khéi u c6 dic
diém: ranh gidi it nhiéu rd rang, bt can quang, c6 the 6 nhirg vung hoai tir gitra khéi
u, pha huy xwong. Can danh gia mic d6 xam lan 6 mat, ndi so, hd dudi thai duong.

MRI 1a xét nghiém bd trg thém cho CT trong truong hop: chup CT khong rd rang,
phan biét sy xdm 14n ngoai mang clng hay qua mang cing, danh gia chi tiét hon tinh
trang xam 14n 6 mét va hd duéi thai duwong. N6 ciing giup phan biét dugc md xoang do
dong dich hodc do xam lan.

Chup mach duoc cin nhic cho nhitng bénh nhan dy dinh phiu thuét c6 khdi u bao
quanh dong mach canh, hodc nhiing khdi u ¢6 biéu hién tdng dam d¢ trén CT. No cling
can thiét dé danh gia ddi véi nhitng khdi u lan d&én xoang buém va nén so. Pdi voi cac
khéi u mach, chup mach |2 can thiét dé danh gia mirc lan rong ctia khéi u, nhanh mach chi
phdi va c6 thé tién hanh nit mach chon loc néu can thiét. Hién nay chup mach xo04 nén
duogc sir dung nhiéu do nhanh, it thudc can quang va co thé gay tic mach chon loc dugc.

Déi voi di can ving hogc di ¢in xa c6 thé ¢ bét cir khdi u giai doan nao. Chyp CT
bung va nguc ciing dugc khuyén doi voi cac khoi u lan theo dudng mau nhu sarcoma,
menaloma, ACS...

Positron Emission Tomography (PET)

PET scan it duoc st dung dé danh gia mirc do lan rong khdi u, n6 cé vai trd trong
danh gié c0 di can trude khi phau thuat va theo ddi sau dicu tri.
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4. PHAN LOAI THEO GPB

4.1. U biéu mo &c tinh

Ung thu biéu mé vay la loai ung thu thuong gap nhat, trong d6 70% trudng hop
xudt phat tir xoang ham. Chu yéu gip ¢ nam gidi (75%), Chan doan dya vao sinh thiét
khéi u qua dudng miii dudi ndi soi, co khi qua duong miéng néu u lan xuong khau cai,
tham chi c6 truong hop phai mé xoang ham dé sinh thiét u. Diéu tri bao gdm phau thuat,
hod tri va xa tri, chi dinh tuy theo equipe. Tién lugng lién quan dén kich thuée va su lan
tran cua khi u.

Ung thw biéu mé tuyén chiém khoang 4-6% u miii xoang. Chiing thudng xut phat
& xoang sang va hc miii. Ung thu biéu mé tuyén co thé chia thanh hai d6 mé hoc cao va
thép Loai d6 mo hoc thap cd khuynh huoéng tai phat tai chd, it xam l4n va di can xa.
Diéu tri ph01 hop gitra hoa tri, phau thuat va tia xa, protocol hoa trl gdm cisplatin va 5
FU. Phau thuat bao gom cat xoang sang toan bo, trong mot 5O truong hop phai phéi
hop véi dudng phau thuat thin kinh cit manh sang. Tia xa liéu diéu tri tir 65-70Gy
hodc bo tic sau phau thuat.

Ung thw biéu mé tuyén nang miii xoang chiém khoang 20% cuia tat ca cac loai
ung thu tuyén nang ¢ dau c6. Ching dic trung boi su lan sém vao céu trac than kinh -
mach, dudi niém mac, va di can phé)i. Loai ung thu nay ¢ miii xoang c6 tién lugng x4u
hon so v&i cac vi tri khac. Diéu tri chu yéu 1a phau thuat, tia xa hau phau dudng nhu kiém
soat tai chd tt hon.

Mucoepidermoid carcinoma (Ung thw biéu mé tuyén nhay) rat hiém gip, chung
thuong phat hién ¢ giai doan mudn va di can hon 25% trudong hop.

Melanoma cé thé 1a nguyén phat hodc do di can. Chung thudng gip ¢ hdc miii, sau
do 1a xoang ham, thanh ngoai, xoang sang, xoang tran. Chung c6 khuynh hudéng xam lan
vao mach mau va bach huyét sém. Diéu nay giai thich ty 18 tai phat tai chd cao sau md.
Phau thuat can cit bo rong rai khdi u. Tia xa hau phau c6 thé c6 ich loi. Hoa tri lidu c6 vé
cdi thién tién lugng.

U nguyén bao than kinh khiru gidc 13 loai u hiém, phat xuat tir biéu mo khiru giac.
Thuong hay gip ¢ Itra tudi 10-20 va 50-60 véi ty 1& nam nit nhu nhau. Kham miii dudi
ndi soi phat hién khéi u dang polyp, dé v&, chay may, mau sam. Di cin gip trong 25-30%
truong hop, thuong la di can hach va phdi. Can chup CT, MRI de danh gia xdm 14n vao
6 mat, noi so. Piéu tri chu yeu 12 phau thuat, hoa tri va xa trl gan day ctng cho thiy c6
hiéu qua Khi khéi u x4m 1an manh sang va ndi so cin mo bang dudng phéi hop tai mii
hong va phau thuat than kinh. Tién luong phu thudc su lan rong cua bénh va kha nang cit
bé duoc cua u.

Ung thw biéu mé khéng biét héa thudng bao gom céc té bao kich thude trung binh
va nho. Tri€u ching khoi phat rat nhanh, thuong dugc phat hién giai doan mudn khi lan
dén nhiéu xoang. Tién trién nhanh, tién lugng x4u, xap xi 50% bénh nhan tir vong sau 1
nam. Tuy nhién gan day véi kinh nghiém ding hod tri, tia xa va phau thuat, ty 1é trén da
cai thién nhiéu.
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4.2. U khong biéu mé &c tinh

Rhabdomyosarcomas chiém tir 8-19 % céc khdi u ciia md lién két, trong d6 35-
45% hién dién & vung dau co. Di can hach co trong 42%, di can xa trong 58%.

Sarcomas than kinh tién trién tai chd nhanh va thuong c6 di cin xa. Phiu thuit
dong vai tro chu yéu trong diéu tri.

Angiosarcomas: Sarcoma mach mii xoang c6 khuynh huéng gap ¢ nguoi tré va it
di can va tai phat tai chd hon cac noi khac, tién trién cham. Phau thuét 1a diéu tri chu yéu,
xa tri bd tic sau md c6 hiéu qua.

Hemangiopericytomas (U chu bao ngoai mach) la khéi u giau mach méau xuét phat
tir pericytes ciia Zimmermann. Nhitng khdi u ndy c6 thé xem la ac tinh muc do thap
Chung x4m l4n tai chd va di can trong 10-15% truong hop. 16% xuét hién 0 vung dau co
trong d6 miii xoang chiém khoang 50%. Tién luong tuy thudc vao vi tri, sb lwong té bao
phan bao, di can. Khéi u ving miii xoang c6 ty 1& di cin cao. Diéu tri chu yéu 1a phau
thuat cét bo u... Tia xa va hoa chét it tac dung.

Ngoai ra con gdp Osteogenic sarcoma, sarcoma xo, sun...

U co quan tao mau va hach: chii yéu 12 u lympho &c tinh khéng Hodgkin nguyén
phat ngoai hach, tai Bénh vién Tai miii hong u lympho khong Hogdkin miii xoang chiém
53% truong hop u lympho khong Hodgkin ving dau ¢d. Nam gip nhiéu hon nit véi ty 18
2/1. Ton thuwong hay gip 13 dang khéi u 1oét, hoai tir. Chan doan va phan loai hién nay
dya vao sinh thiét nhuém héa mé mién dich. 20% truong hop cé xam lan tuy, 20% truong
hop c6 hach ¢b hoic 6 bung.

Diéu tri da md thic phdi hop hoé chit, phau thuit va xa tri, trong d6 hoa chat
dong vai tro chu dao.
4.3. U di can

Phan do:

C6 nhiéu hé théng phéan chia giai doan dugc dwa ra ddi voi ung thu miii xoang,
trong d6 c¢6 h¢ thong phan chia TNM theo AJCC (American Joint Committee on Cancer).
Danh gia khoi u nguyén phat con dua trén quan sat cia Ohngren, theo dé nhiing khoi u

phat sinh bén dudi dudng Ohngren (dudng ndi tir khoé mit trong dén goc xuong ham
dudi) co tién lugng tot hon khoi u phia trén dudng nay.

5. PIEU TRI

5.1. Phau thuat
— Xoang ham:
+ Dbi voi u xoang ham giai doan T1, T2, T3 phiu thuat cit xwong ham trén
(maxillectomy) dugc st dung, véi cac phuong phap:
+ Cit phan du6i-trong xuong ham trén (Inferior medial maxillectomy).

Cit phan trong xuong ham trén (Medial maxillectomy).
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+ Cit toan bo xuwong ham trén (Radical maxillectomy).
— Xoang sang, buém, Xoang tran:

+ Ludn ghi nh¢ viée danh gia g1a1 doan, nhat la véi carcinoma xoang sang, phan
loai cua Kadish dé nhé nhung c6 mot sé han ché, phan giai doan cua Dulgerov va
Calcaterra bd sung boi AJCC thudng dugce dung hon. Tuy theo murc d6 c¢6 thé tién hanh
cac phau thuat:

+ Cit xoang sang qua duong ngoai (External ethmoidectomy).
+ Cit xoang sang tran qua dudng so mat (Craniofacial frontoethmoidectomy).
+ Cit so mit mo rong (Extended Craniofacial resection).

5.2. Xa tri

— Tia xa co thé st dung don doc, hoac phéi hop véi phau thuat, hodc chi diéu
tri triéu chung.

— Hién nay viéc st dung hoa tri dong thoi dang duge nghién ciru 4p dung.
5.3. Hoa tri
— Chu yéu 4p dung cho cac loai u lymphoma, mang lai két qua kh tét.

— Sir dung hod tri dong thoi dang dugc nghién ctru 4p dung.
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U XO MACH VOM MUI HONG

1. PINH NGHIA

U xo mach vom miii hong (Juvenile Nasopharyngeal Angiofibroma —JNA), la mét
khéi u lanh tinh, phat sinh va phat trién ¢ ving cira miii sau va vom miii hong. Thuong
gap ¢ tre nam tudi thiéu nién. Ban chat u la tang sinh mach mau, t6 chirc xo bao quanh
cac ho mau, gdy chdy mau rat nhiéu trong khi mo.

2. NGUYEN NHAN

Hién nay Van dimg & cac gia thuyét vé&: viém man tinh viing miii hong, rdi loan noi
tiét & tré nam tudi thiéu nién.

3. CHAN POAN
3.1. Chan do4n xac dinh

3.1.1. Lam sang

Dua vao dich t& 1am sang: bénh thudng gip ¢ tré nam tir 8-12 tudi.

Céc biéu hién chu yéu la: ngat miii kéo dai thuong & mot bén kém theo chay mau
mili ty phat, tu cam. Bénh tién trién kha tham lang mot thoi gian dai. Sau do u lan rong
c6 theé gay chdy méu miii nhiéu lan, s6 lugng nhiéu phai di cap ctru, kem thém dau tic
vung mii ma mat day so, hoac bién dang vung mit.

Tham kham miii hong bang noi soi phong dai phat hién co khdi u mau hong d6 nhin
che lap cira miii sau mot bén, thuong c6 chan bam va léch vé mot bén ving chan budm
ham.

3.1.2. Cgn l1am sang

Chan doan hinh anh: Chup CT ¢6 can quang tinh mach vira chan doan xac dinh va
gdy tic mach cap mau cho khéi u trude mé.

3.2. Chan doan phan biét

— Céc khéi u lanh tinh ciia vom mili hong (U xo, polyps xo hoa, u nguyén song
day so...).

— Céc u ac tinh khac & vom miii hong (Lymphome malin. Sarcom,...).

— Céc u noi khéc di cin dén vom miii hong (miii xoang, ddy so, cot song...).
4. PIEU TRI

4.1. Nguyeén tic diéu tri

— Tac mach trudc mo.
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— PhAu thuét boc tach lay u.

— Du kién luong mau mit trudc, trong mé dé truyén mau.

4.2. So d6/phac do diéu tri

Phau thuat cit u xo mach bﬁng ndi soi ¢ giai doan chua lan rong. M¢ canh miii va
canh mtii mo rong két hop noi soi boc tach léy b6 khéi u. Giai doan lan rong vao so nao
khong md duoc (Co cép mau cua dong mach canh trong) co thé diéu trj bﬁmg ndi tiét to
nit (oestrogen) va tia xa.

4.3. Piéu tri
4.3.1. Piéu tri néi khoa

4.3.2. Piéu tri ngogi khoa

Phau thuat ndi soi cat u xo vOm miii hong 1a mét trong cac phuong phap tng dung
noi soi va cac dung cu phau thuat, vi phdu ctia mili xoang dé bac tach, cit bo khdi u, qua
duong tu nhién cua héc mii. Trong cac phiu thuit mé dudng ngodi: md canh miii hodc
mo canh mili mo rong, hodc duong vao Rouge-Denker, xuyén khau cai, hoic duong 16t
gang tang giita so mat tiiy theo huéng lan tran cua khéi u. Mg duong ngoai van co thé
phdi hop vai ndi soi dé boc tach va cit bo khdi u xo, tiiy theo cac thi phau thuat.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

5.1. Tién lugng

U xo0 mach vom miii hong phat trién & tré nam, tudi day thi, dé tai phat. Can md
tri¢t dé 1ay bo hét khoi u, khong bd so6t chan bam khoi u, sé€ tranh duogc tai phat.
5.2. Bién chirng phéu thuit

1. Tai bién vé gay mé

Tudt 6ng tha, tran khi mang phoi.

2. Tai bién chdy mau

C6 thé do dong mach buém khau céi, hong 1én. Tai bién chdy mau ning hon trong
cac truong hop khoi u lan rong vao day so ndo, dinh vao cac nhanh nudi u tir dong mach
canh trong.

Phai lay hét khbi u thi méi cAm dugc chay mau dién bam.

Phai dong dién that k¥ dién bam u, va c&c nhanh nudi dudng u.

Sau khi nhét bic miii tét ma van chay mau, hodc con chay nhiéu trong, sau md s&
phai kiém tra bang chup mach va nut mach, hodc that dong mach canh ngoai, hay that
chon loc ham trong.
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Phai xem x¢ét danh gia luong mau mat dé truyén mau, bu mau cho du thong sd huyét
hoc, di¢n giai can thiét.

Phai theo ddi chit mach huyét &p cuia ché do ho ly cap | cho céc truong hop chay méu.

3. Tai bién tic mach

Sau n(t mach, nhu mu (tic dong mach mét).

Kham hoi chan chuyén khoa mét, huyét hoc. C6 thé phai thém thudc chong dong.

4. DO dich nao tuy

Tai bién nay gip khi khéi u d3 lan rong vao day so (khéng ding cho chi dinh noi
soi). Do kho1 u dé lan qua xoang budm, cdc thanh cua xoang budm, hodc u pha huy dinh
0 mat d¢ vao day so, hodc u dé pha huy canh buém lon va nho. Cac truong hop do dich
ndo tiy can phai lam phau thuat bit 1ap khuyét hé day so.

5. Tu Mau é miit

Trong cac khdi u da lan rong & ving xoang sang, héc miii, hay thanh trong va dinh
6 mat; ngay ca u con nho nhung trong qua trinh phau thuat boc tach, co thé bi lam ton
thuong co tryc, cc tinh, dong mach quanh 6 mat gdy tu mau quanh 0 o mat Can phai kiém

tra cdm mau ky lai, thém thudc khang sinh, thuéc cAm mau, giam phi né, va chéng viém
va dé phong giao cam nhan viém.

6. PHONG BENH

Chu yéu 1a chan doan sém dé mo noi soi s& dé dang boc tach 1dy bo trigt dé u va
tranh tai phat. Khong c6 bién phap nao phong bénh triét de.
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Phén 3

HONG - THANH QUAN
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VIEM MUI HONG CAP TiNH

1. PINH NGHIA

Viém miii hong cép tinh 1a viém cép tinh niém mac ving mii va hong, thuong két
hop voi viém amiddan, VA,... thudc vong bach huyét Waldeyer khi bénh nhan con céac td
chirc lympho nay. Day 1a mot bénh 1y cép tinh hay gip trong chuyén khoa tai miii hong,
¢6 thé xuat hién don thudn hodc 14 biéu hién viém long duong ho hip trén trong giai doan
dau cta nhiéu bénh nhiém tring lay.

2. NGUYEN NHAN

Viém mili hong cép tinh thudng gip vao mia lanh, khi thoi tiét thay ddi, khoi dau
12 mot viém nhiém virus, dudi tac dung cua dgc t6 sirc d¢ khang giam sut, la di€u kién cho
boi nhiém vi tring, thuong la vi trung nam viing c6 san trong mii hong nhu lién cau, phé
cau dic biét 13 lién cau bé-ta tan huyet nhom A, c6 thé 1ay lan trong cong dong tir nudc
bot, nudc mili do khi néi, khi ho hay hét hoi. ..
2.1. Viém miii hong d6 cAp don thuin hay két hop co bua tring

C6 thé do vi khuan hoic virus.
2.1.1. Do Vi khudn

Chiém 20-40% tong s6 viém miii hong gom:

Lién cau bé- ta tan huyét nhém A,B,C,G

Haemophilus influenzae

Tu cau vang

Moraxella catarrhalis
Céc vi khuan ki khi

2.1.2. Do virus
Chiém 60-80% gom:
— Adénovirus
— Virus cim
— Virus para - influenzae

— Virus Coxsakie nhdm A hoac B trong d6 nhom A gay viém hong c6 bong
nudce Herpanginne.

— Virus Herpes gay viém hong c6 béng nuéc nhung gay viém miéng nhiéu
hon ¢ hong.

— Virus Zona gay viém hong c6 bong nude Zona.

124
HUONG DAN CHAN BOAN VA BIEU TR| MOT SO BENH VE TAI MUl HONG



— Epstein Barr Virus (E.B.V) gay bénh bach cau don nhan nhiém khuan va gay
viém miii hong cap tinh.

2.2. Viém miii hong loét
— Chi xay ra & khoang 5%.

— Thudng bi m6t bén nhu viém hong cap Vincent, sang giang mai, bi ca hai bén
nhu viém hong do cc bénh vé mau nhu bénh bach cau cép, bénh mat bach cau hat, viém
hong c6 gia mac nhu viém hong bach hau...

3. CHAN POAN
3.1. Chén doan x&c dinh

3.1.1. L&m sang

Bénh thudng xay ra dot ngdt voi cac triéu ching toan than, co ning va thyc thé nhu
sau:

— Triéu chting toan than: cé thé chi s6t vira 38°C -39°C nhung ciing 6 khi sbt cao
40°C & tré em, 6n lanh, nhirc dau, dau minh may, mét moi, chan an, khong lam viéc duoc. ..

— Triéu ching co ning: nudt dau, dau nhéi lan 1én tai, ho kich thich, lic dau ho
khan, sau ho c6 dom, thuong cé ngat miii, chdy miii nudc, lic dau trong nhay, sau duc.
Tiéng noi mat trong hay khan nhe...

— Triéu chung thyc thé: niém mac hong d6 ruc, xuit tiét, tré em, hay bénh nhan
tré tudi hai amidan sung to, sung huyét, hay c6 nhiing cham mu trang, buya trang phu trén
be mat amidan. Niém mac mili sung huyét, xut tiét nhay, co thé co sung hach goc ham,
4n dau nhe. ..

3.1.2. Cgn lam sang

Thong thuong viém miii hong cap khong can xét nghiém cén 1am sang vi chi can
dua vao tri€u ching toan than, co ndng va dac bi¢t kham thuc thé vung mili hong la du,
nhung néu viém mii hong c6 xu hudng ning kéo dai dé gay bién chung thi phai xét
nghiém vi tring lam khang sinh d6 thi diéu tri c6 hiéu qua hon. Dic biét néu nghi cac
bénh 1ay nhiém nguy hiém thi bit budc phai xét nghiém dé phong dich nhu bach hau, lao,
giang mai,... cdc xét nghiém co ban khéc ciing c6 thé lam dé tham khao nhu cong thirc
bach cau, néu sb luong giam va nhiéu lympho thi ¢é thé nhiém virus, sb luong ting chu
yéu da nhan trung tinh trong nhiém vi tring hay giai doan boi nhiém cta nhiém virus.
Lam phan g ASLO tim khang thé trong nhiém lién cau bé-ta.

3.2. Chan doan phan biét

Can xac dinh nguyén nhan chinh gay nén viém miii hong & mot s6 trudng hop nhu
di vat miii gdy viém mili cip thuong chi diéu tri mot bén, viém mii hong trong giai doan
dau mot sb bénh nhiém trung lay nhu so61, thuy déu, cdm cim... Lac nay diéu tri bénh
chinh gay ra I quan trong chir khong chi triéu ching vé miii hong. ..
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4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri

Nhiéu tac gia trong va ngoai nudc déu théng nhét rang tit ca moi viém miii hong
d6 cap, c6 chAm mu tring hay buya tring trén bé mit amiddan déu phai diéu trj nhu viém
mili hong d6 cép do lién cau khi chwra c6 xét nghiém phan loai vi khuan hay virus. D6 1a
diéu trj khang sinh, ha sot, khang viém, giam dau, sat trung hong va nho miii sat khuén,
co mach, chéng di ung...

4.2. So d6 / Phac d6 diéu tri

Du chua ¢ xét nghiém vi tring, virus, khang sinh do, khang virus do thi ching ta
cling phai diéu tri khang sinh ngay cho kip thoi, khi c6 két qua xét nghiém (thuong sau
3,4 ngay) ta lai diéu chinh phu hop khang sinh d6

Khéng sinh.

Ha st giam dau.

Giam viém.

— Diéu tri khang sinh theo dung khang sinh do.

— Ché d6 an udng va sinh t6 nang cao thé trang.
4.3. Piéu tri cu thé

4.3.1. Khang sinh

— Peniciline V ubng 50-100 Ul/kg cho tré, 3 triéu UI cho ngudi 16n, chia 3 lan
trong ngay kéo dai trong 10 ngay.

— Peniciline cham loai Benzathin-Peniciline G liéu 600.000UI cho tré < 30kg
1,2 tri¢u UI cho tré > 30kg va 2.4 tri¢u Ul cho nguoi 16n.

— Cephalosporine thé hé 1, hoic Peniciline A (Amoxicilline) trong 10 ngay.

— Truong hop bénh nhan di tng véi Peniciline thi c6 thé thay thé nhom
Macrolide nhu Rulide, Zithromax, Dynabac, hay Josacine trong 5-7 ngay.

— Tét nhat 1a dicu tri theo khang sinh d6 néu c6 két qua xét nghiém sém, phai
thay d6i thudc kip thoi.

4.3.2. Hag sot, giam dau, khang viém

— Paracetamol, Anphachymotrypsine, Aspirine. .. cho li¢u phtl hop véi tré em va
nguoi 1on, udng sau an, luu y hoi tién str viém da day ta trang dé chong chi dinh vi hau
nhu tat ca cac thuoc gidm dau ha sot déu c6 nguy co chay méu da day va hé thong duong
tiéu hoa.
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4.3.3. Ché dé dinh duwéng, sinh té
— Ché 46 dinh dudng tét, nhiéu chit, d& tiéu hoa, giau ning lugng, ddc biét cung
cap cac loai trai cay, nhi€u vitamine C, B1.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

5.1. Dién bién, tién lweng

— Néu viém mili hong do virus thi chi sau 3-5 ngay la tu khoi, c4c triéu ching
gidm dan roi1 hét.

— Néu viém miii hong do virus bi bodi nhiém dic biét bdi nhidém lién cau
bénh s& kéo dai hon, can diéu tri khang sinh c6 hé thong néu khéng dé bi bién
chung...

5.2. Bién chirng

— Bién chiing tai chd: viém tiy, ap xe quanh amidan, 4p xe thanh sau, thanh bén
hong, bién chirng viém mili xoang cap, viém tay hoai thu vung c6 hong it gap, nhung néu
gdp thi tién luong rat ndng.

— Bién chimg gan: viém thanh khi phé quan, viém phoi, viém tai giita cap, viém
xoang cap.

— Bién chung xa: viém cau than, viém khép, viém mang tim, choang nhiém doc
lién cau, hodc c6 thé nhiém trung mau...

6. PHONG BENH

— Nang cao mirc séng dé tang strc dé khang co thé, séng trong mdi truong trong
sach, khong 6 nhiém...

— Phong ho lao dong tdt, chong bui, chdng ndng, bo thude 14, boé ruou, vé sinh
rang miéng tot, tiém chung mdé rong tri¢t dé€ cho tré em, di€u tri tich cuc cac bénh miii
xoang, viém hong, viém amidan, VA bénh nhén dang mac man tinh...

— Piéu tri viém miii hong cip tinh dung quy cach tranh bién chimg x4y ra...
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VIEM V.A CAP VA MAN TiNH

1. PINH NGHIA
V.A (Végétations Adénoides) 1a mot t6 chirc lympho nim & vom hong, 13 mot

phan thudc vong bach huyét Waldeyer, con goi la amidan Luschka. V.A phat trién manh
O lra tudi nho va bat dau thodi trién tir 5-6 tudi tro di.

Viém V.A cép tinh 1a viém nhiém cap tinh, xuat tiét hodc c6 mu & amidan Lushka
ngay tur nho, ciing c¢6 thé gap ¢ tré 16n va ngudi 16n (nhung rat hiém).

Viém V.A man tinh 13 tinh trang V.A qué phat hodc xo hod sau viém nhiém cip
tinh nhiéu lan.

2. NGUYEN NHAN
— Virus: Adenovirus, Myxovirus, Rhinovirus...

— Vi khuan: Ty cdu vang, lién cau khuan tan huyét béta nhém A, Haemophilus
Influenzae...

3. CHAN POAN.
3.1. Chan do4n xac dinh

3.1.1. Lam sang.

3.1.1.1 Viém V.A cdp tinh

— Toan than: & tré so sinh, bat dau dot ngdt, sOt cao 40°C - 41°C, thuong kém
theo nhiing hién twong phan tmg dir doi nhu: co that thanh mén, co giat. O tré 16n hon
cling c6 thé bat dau dot ngodt sdt cao, kém theo co thit thanh quan, dau tai va c6 khi co
phan tng mang nio nhung dién bién nhe hon & tré so sinh.

— Co nang: tré ngat miii, tré so sinh ¢ thé ngat mili hoan toan phai thd bang
mi¢ng, tho nhanh, nhip khong déu, bo an, bo bu. Tre 16n hon khong bi ngat mii hoan toan
nhung thd ngay, nhét 1a vé dém, tiéng noi co giong miii kin. G nguoi 16n néu c6 con bi
viém hong sau ludi ga, u tai, nghe kém.

— Thuc thé:

+ Hbc mii didy mu nhay, khong thé hodc kho kham vom hong qua mii
trude. O tré 16n, sau khi hat sach miii nhay trong héc mii, dat thuoc lam co niém
mac mili ¢O thé nhin thay to chirc V.A & n6c vom phit boi 16p mu nhay.

+ Kham hong thdy niém mac do, mot 16p nhay tring, vang phu trén niém
mac thanh sau hong tir trén vom chdy xudng.

+ Kham tai: mang nhi mét bong, tré nén xam duc, hoi 16m vao do tic voi
nhi, tri¢u ching rat c¢6 gia tri dé chan doan V.A.
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+ CO thé so thiy hach nho ¢ g6c ham, ranh canh, cd khi ca & sau co tc -
don - chiim, hoi dau, khéng ¢ hién tugng viém quanh hach.

+ Noi soi mili sau hodc soi ctra mili sau glan tiép bang guong nho & tré 16n
va ngudi 16n sé thiy duoc to chic V.A ¢ vOm miii - hong sung do, to, c6 mu nhdy
phu lén trén.

3.1.1.2. Viém V.A man tinh
Triéu chimg viém V.A xuat hién tir 18 thang dén 6 - 7 tudi.

— Toan than: thuong hay sOt vat, em bé phat trién cham so vdi la tudi, kém
nhanh nhen, dn udng kém, nguoi gay, da xanh. Tré dang tri, kém tap trung tu tuong thuong
do tai hoi nghénh ngéng va ndo thi¢u oxy do thiéu thé man tinh, thuong hoc kém.

— Co nang:

+ Ngat tdc miii: ldc dau ngat it sau ngat nhiu ting dan. Tré thuong Xuyén
ha miéng dé thd, noéi giong miii kin.
+ Mili thuong bi viém, tiét nhdy va chay miii tho 10 ra cira miii trudc.
+ Ho khan.
+ Ngu khéng yén giac, ngay to, giat minh.
+ Tai nghe kém hay bi viém.
— Thyc thé:

+ Soi miii trudc: thiy hoc miii day mu nhay, niém mac mii phi né, cuén
mii dudi phu ne HGt hét dich ma nhdy, 1am co niém mac mii ¢ thé nhin thay khi
sti bong, d6 mip mé & cira mili sau.

+ Nbi soi mili - vom hong bang Optic 2.7.0°

+ Kham hong thanh sau hong ¢ nhiéu khéi lympho to bang hat dau xanh
va mili nhay chay tir vom xudng hong.

+ Kham tai: thiy mang nhi seo hoic 16m vao, mau hong do Sung huyét
toan by & mang nhi hodc goc sau trén.

+ Em bé c¢6 by mit V.A (sti vom): da xanh, mi¢ng ha, ring vau, ring moc
1éch, moi trén bi kéo xéch I&n, mbi dudi dai thdng, hai mat mé to, nguoi ngay ngo.
3.1.2. Cgn lam sang

Céc xét nghiém thuong khong c6 gi ddc biét, trong viém V.A cap néu do vi khudn
x€t nghiém cong thirc mau s€ co so6 lugng bach cau tang cao.

3.2. Chan do4n phan biét

V.A 10 ¢ tré¢ khoe manh: khong co triéu ching bénh ly.

Ngat miii do viém xoang, bénh 1y vach ngan: kham thyc thé dé loai trir.
Khdi u, polyp cira miii sau: kham thuc thé, sinh thiét dé loai tr.

Ap xe thanh sau hong: khdi phong thudng nam & thap dudi vom hong,
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4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri

— Pbi véi viem V.A cép tinh, chu yéu diéu tri triéu chirng, nang cao thé trang,
chi dung khang sinh khi nghi ngo nhiém khuan hoac de doa bién chung.

— Dbi voi viém V.A man tinh chi yéu 12 can nhéc chi dinh phau thuét nao V.A.

4.2. Diéu tri cu thé.
— Dbibu trj viém V.A cép tinh:
o+ Diéu tri nhu viém mai cap tinh théng thudng bang hut miii, ré miii dé bénh
nhan dé thé va thudc sat trung nhe (ephedrin 1%, argyron 1%) dung cho tré nho.
+ Khi dung mii: corticoid va khang sinh.
+ Khang sinh toan than: dung cho nhitng trudng hop ning va c6 bién ching.
+ Nang do co thé.

+ Nhing truong hop viém cap tinh kéo dai, thay thuoc phdi s¢ vom dé giai
phong mu tu lai trong to chirc V.A hodc nao V.A "néng" véi diéu kién cho khang
sinh lidu cao trudc va sau khi diéu tri, nhung rat hdn hiru.

— Piéu tri viém V.A man tinh: nao V.A hién nay rat phf) bién, nhung khi nao nao
va khong nao V.A can phai thyc hién theo dung chi dinh va chong chi dinh.

* Chi dinh phau thuat:
— V.A bi nhiéu dot viém cap tinh, tai di i lai (5 - 6 1an /1 nam).
— V.A gay c4c bién ching gan: viém tai, viém duong ho hap, viém hach.

V.A gay bién ching xa: viém khép cap tinh, viém cau than cap tinh. ..
— V.A qué phat, anh huong dén duong tho.
~ — Thuong tién hanh nao V.A cho tré tir 6 thang tudi trd Ién, thoi gian hop ly
nhat 1a tir 18-36 thang tudi.
* Chong chi dinh phdu thudt:
— Chong chi dinh tuyét dbi: bénh wa chay mau, ri loan dong mau.
— Chéng chi dinh tuong ddi:
+ Khi dang c6 viém V.A cap tinh.
+ Khi dang c6 nhiém virus cip tinh nhu: cim, soi, ho ga, st xuat huyét...
+ Bénh nhan co dia di tmg, hen phé quan, hé ham éch.
+ Bénh man tinh: lao, giang mai, AIDS...
+ Thoi tiét qué ndng hoac qua lanh.
— Phuong phap nao V.A:
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Nao V.A la thu thuat tuong dbi don gian, nhanh, c¢é hiéu qua, duoc coi la bién
phép vira diéu tri (nao bo hét t6 chirc V.A), vira phong bénh (tranh céc bién chirg do
V.A gay ra).

‘ C6 thé nao bang ban nao La Force hoic bﬁng thia nao La Moure (gay té) hoac
bang dao Hummer, Coblator, dao Plasma (gay mé, két hgp ndi soi miii...).

Cit amidan két hop nao V. A du6i gdy mé ndi khi quan bang dao dién, Laser, Hummer...

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

— Viém thanh khi phé quan: V.A c6 thé gdy nén nhirng con khé thé dot ngot, dir
dodi vé& dém va kém theo con hen xudt hién mau hon va ning hon.

Viém tai giita: vi khudn theo voi Eustachi vao hom nhi.
Viém dudng tiéu hoa: dau bung di ngoai ra nhay, nudc.

Viém hach gay &p xe (nhu hach Gillette): d6 la 4p xe thanh sau hong tré nho.

Thap khop cép.

Viém cau than cép.

— Viém 6 mat: viém mang tiép hop, viém mi mat, chay nudc mit.

— Anh hudng dén su phat trién cta co thé: co thé bi bién dang, 16ng nguc bi dep
va hep bé ngang, lung cong hodc gii, bung ong dit teo. Luén mét moi luoi biéng, budn
ngu, kém thong minh, nguyén nhan do nghe kém va thd kém nén co thé khong binh
thuong.

6. PHONG BENH

— Nang cao stic dé khang ciia chau bé bang ché d6 dinh dudng hop ly, khoa hoc,
st dung céc thuoc bd, thudc tdng cuong mien dich doi véi cac chau co stic khde yéu, suy
dinh dudng.

— Phong tranh lay lan tbt trong cac vu dich lay truyén theo dudng hé hap, vé sinh
miii hong, rang mi¢ng tot.

— Gitr 4m khi thoi tiét thay doi.

— Khi ¢6 viém nhiém miii hong, can diéu tri dung va kip thoi.
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VIEM AMIDAN CAP VA MAN TiNH

1. PINH NGHIA

Viém amidan cap tinh 1a viém sung huyét va xuat tiét cia amidan khau cai, thuong
gap O tré ¢ lra tudi hoc duong 5-15 tudi, do vi khuan hodac virus gay nén, thuong thay &
thoi ky dau ctia nhiéu bénh viém nhiém vi vay c6 ngudi coi amidan 1a "cira vao" ciia mot
so vi khuan hay virus nhu: viém khop cap, bai liét, dich viém ndo, viém mang nao.

Viém amidan man tinh 1a hién twong viém thudong xuyén, viém di viém lai nhiéu
lan cua amidan khau cai. Tuy theo mirc d§ viém nhiém va phan tng cua co thé, amidan
viém co the phat trién to 1én (viém qua phat) thuong gap ¢ tré em hay nguoi tré tudi, hoac
amidan c6 thé nho lai (viém xo teo).

2. NGUYEN NHAN
Céc tac nhan gay viém amidan:
- Vi khuén: lién cau p tan’huyét nhom A, S.pneu hemophilus, tu cu, lién cau,
xoan khuan, cac ching ai khi va yém khi;
— Virus: cam, soi, ho ga...
C6 nhiéu nguyén nhan thuan loi gy viém amidan:
— Thoi tiét thay d6i dot ngot (bi lanh dot ngdt khi mua, d6 4m cao...).
— O nhim mai trudng do bui, khi, diéu kién sinh hoat thap, vé sinh kém.
— Stic dé khang kém, co dia di tng.
— Cbcacd viém nhiém & hong, miéng: nhu séu rang, viém loi, viém V.A, viém
xoang va do dac diém cau truc giai phau ctia amidan c6 nhiéu khe k&, hdc, ngach 1a noi
cur tra, 4n nau va phat trién ctia vi khuan.

3. CHAN DOAN
3.1. Chan do4n xac dinh

3.1.1. Lam sang

3.1.1.1. Viém amidan cdp tinh

— Toan than: bat dau dot ngot v6i cam gidc rét hodc rét run 1oi sot 38°C-39°C.
Ngudi mét moi, dau dau, chan an, nudc tiéu it va sim mau, dai tién thuong téo.

— Co nang:

+ Cam giac kho, rat, néng ¢ trong hong, nhat 1a thanh bén hong vi tri
amidan, méy gid sau bién thanh dau hong, dau nhoi 1én tai, dau tang Ién rd rét khi
nudt, khi ho.
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+ Kém theo viém V.A, thuong c6 viém miii hodc ¢ tré em c6 amidan to nén hay
gap tho kho khe, ng ngay to, ndi giong miii.

+ Viém r}hiém c6 thé lan xudng thanh quan, khi quan gay nén ho timg con,
dau va c6 dom nhay, giong khan nhe.

— Thuec thé:

+ Ludi trang, miéng kho, niém mac hong do.

+ Amidan sung to va do, co khi gan sat nhau & dudng gitra. Doi khi thiy
hai amidan sung dé va cO nhiing chim mu trang ¢ miéng cac hoc, dan bién thanh
mot 16p mu phu trén bé mat amidan, khong lan dén cac tru, khong dinh chéc vao amidan,

dé chui sach, khong chay méu, dé 16 niém mac amidan d6_va nguyén ven: dé la thé
viém amidan ma do vi khuan gy nén (lién cau khudn, tu cau khuan).

+ T6 chtrc lympho & thanh sau hong to va do: d6 1a thé viém amidan ban do
thuong do virus gay nén.
3.1.1.2. Viém amidan man tinh
— Toan than:

+ Tri€u chimg nghéo nan. C6 khi khong co trigu chimg gi ngoai nhiing dot tai
phat hodc hdi viém co triéu ching gidng nhu viém amidan cap tinh.

+ Doi khi c6 toan trang gay yéu, da xanh, so lanh, ngay ngdy sot vé chiéu.
— Co nang:
+ Thuong c6 cam giac nudt vudng & hong d6i khi c6 cam giac dau nhu cé
di vat trong hong, dau lan 1én tai.
+ Hoi tho thuong xuyén hdi mac du vé sinh ring miéng thuong xuyén.
+ Thinh thoang c6 ho va khan tiéng, tré em c6 thd kho khé, nga ngay to.
— Thuc thé:

+ Trén bé mat amidan c6 nhiéu khe va hdc. Cac khe va hdc nay chira day
chat ba d4u va thudng c6 mi mau trang.

+ Thé qua phat: amidan to nhu hai hat hanh nhan ¢ hai bén thanh hong 14n
vao lam hep khoang hong, tru trudc do, thuong gap & tré em.
* Xép loai amidan qua phét:
— Viém amidan qua phat Al (A+): amidan to, tron, cubng gon, chidu ngang
amidan nhé hon hodc bang 1/4 khoang cach gitra chan hai try truéc amidan.
— Viém amidan qua phat A2 (A++): amidan to, tron, cubng gon, chiéu ngang
amidan nho hon hodc bang 1/3 khoang cach gitra chan hai tru trude amidan.
— Viém amidan qua phat A3 (A+++): amidan to, tron, cubng gon, chiéu ngang
amidan nho hon hodc bang 1/2 khoéng cach gitra chan hai tru trudc amidan.
+ Thé xo teo: Thuong gap ¢ nguol 16m, amidan nho, mat go ghé, 16 chd
hodc ching chit xo trang bleu hién bi viém nhiém nhiéu lan Mau do sam, tru trudc

do, tru sau day Amidan mét vé mém mai binh thuong, 4n vao amidan c6 thé thiy
phoi mu hoi ¢ cac hdc.
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3.1.2. Cin lam sang

3.1.2.1. Viém amidan cdp tinh

Thé viém do vi khuan, xét nghiém cong thirc mau c6 sé lwong bach ciu ting cao
trén 10 G/1, nhiéu bach cau da nhan trung tinh.

3.1.2.2. Viém amidan man tinh

Viém amidan man tinh c6 thé 13 mét 6 viém nhidm gdy nén nhirmg bénh toan than
khac, nhung nh1eu khi khang dinh dleu do trong nhiing truong hop cu thé lai 12 van dé
kho khin va té nhi. Nguoi ta di dé xuét kha nhiéu test dé chan doan xac dinh:

— Test Viggo - Schmidt: thir cong thirc bach cau truée khi lam nghiém phap.
Dung ngén tay xoa trén bé mat amidan trong vong 5 phut, thir lai cong thirc bach cau.
Néu amidan viém s& thdy s luong bach cau tang 1én. Bach cau ting dan trong vong 30
phut, giam dan trong vong 2 gio, sau trd lai binh thuong.

— Test Le Mée: néu amidan viém di giy cac bién ching, sau khi xoa trén bé mit
amidan c6 khi thay khdp dau hon, xuat hién phu nhe hodc trong nudc ti€u c6 hong cau.

= Do ty 1¢ ASLO trong mau: binh thudng 200 don vi, khi viém do lién cau

khuan s€ tang cao tur 500 - 1000 don vi.

3.2. Chan do4n phan biét

Viém amidan cap tinh Bénh bach hau
Sét cao, bat dau dot ngot Sét, bat dau tiy tir
Mach nhanh, manh Mach cham, yéu
Mét mai vira, mat dé Mét mdi ro rét, mat xanh tai
Ch&m mu & bé mé&t amidan hodc mang mda, Gia mac khong giéi han & miéng héc va ¢
khong vuwot khéi amidan thé vwot ra ngoai amidan
Mang ma mém dé nat va khong dinh chdc vao | Gia mac chac, dinh, kho boc, néu boc dé
t6 chirc amidan chay mau
Hach cd thudng khéng swng trir trwéng hop | Hach cd swng to, ngay ca trwdng hop
nang théng thuwong
Nwéc tiéu rat it khi c6 albumin Nuwéc tiéu thweng cé albumin
Khong tim thay tric khuan Klebs —Loeffer C6 trwc khuan Klebs-Loeffer khi soi gia
mac

Viém amidan man tinh can phan biét véi:
— Lao amidan: C6 hoi ching nhiém doc lao, xét nghiém lao loai trir.
— Giang mai thoi ky hai: Niém mac hong d6, v6i nhimg vét trot niém mac &
amidan, man hau, xét nghiém giang mai loai trtr.
— Ung thu amidan: Thuong mdt bén amidan to, xu xi, c thé 1oét hodc khong,
mat dJ cing chac, hay c6 hach c6 to cung bén. Can sinh thiét dé loai trur.
— Thé lam sang: Viém A do lién cau f tan huyét nhom A.
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4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri

— Ddi v6i viem amidan cip tinh chu yéu 14 diéu tri triéu ching, nang cao thé
trang, chi dung khang sinh khi nghi ngd nhiém khuan hodc de doa bién ching.

— Viém amidan man tinh, van dé diéu tri chu yéu Ia can nhic chi dinh phau
thuat cat amidan.

4.2. Diéu tri cu thé

4.2.1. Viém amidan cdp tinh
— Nghi ngoi, 4n nhe, udng nudc nhidu.
— Giam dau, ha sdt: paracetamol.. .

— Khang sinh: trong truong hop nhiém khuin dung nhom B lactam, néu di tmg
thi dung nhém macrolid.

— Nho miii bang thudc sat tring nhe.

— Suc miéng bang cac dung dich kiém am: bicarbonat natri, borat natri... (nira
thia ca phé trong mot coc nudc am).

— Nang d& co thé: yéu tb vi luong, sinh 4, calci...

4.2.2. Viém amidan man tinh
Phﬁu thuat cat amidan hién nay 1a rat phg;) bién, tuy nhién can c6 chi dinh chat ché.
Chi cat khi nao amidan thyc sy tré thanh mot 6 viém (focal infection) gay hai cho co thé.
4.2.2.1. Chi dinh phdu thudt
— Amidan viém man tinh nhiéu lan (thuong 12 5 - 6 1an trong mot nam).
— Amidan viém man tinh gy bién chiig viém ty, 4p xe quanh amidan.

— Amidan viém man tinh giy bién ching viém miii, viém xoang, viém tai giita,
viém phé quan, viém phoi, viém tay hach dudi ham hodc thanh bén hong...

— Amidan viém man tinh gay bién chung xa: viém mang trong tim, viém cau
than, viém khop, roi loan ti€éu hoda kéo dai, nhieém khuan huyeét.

— Amidan viém man tinh qua phat gay kho tho (hoi ching ngat tho khi ngu -
hoi chimg Pickwick sleep), kho nudt, giong ndi nhu miéng ngam mat vat gi (kho noi).
4.2.2.2. Chong chi dinh phdu thudt

* Chdng chi dinh tuyét doi:

— Céc hoi chimg chay mau: bénh wa chay mau, rdi loan déng mau.

’ — Céc bénh ndi khoa nhu: cao huyét ap, suy tim, suy than, suy gan giai doan
mat bu...

* Chéng chi dinh twong ddi:
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Khi dang c6 viém hong cip tinh hay dang c6 bién ching &p xe amidan.

Khi dang c6 viém, nhiém khuan cép tinh nhu: viém mai, viém xoang, mun nhot.

Khi dang c6 viém, nhiém virus cap tinh nhu: c(im, soi, ho g3, bai liét, sbt xudt huyét...

— Khi dang c6 bién chtng do viém amidan nhu: viém than cap, thap khép cép...
thi phai diéu tri 6n dinh, hét dot cip méi duoc cit.

— Khi dang ¢6 b¢nh man tinh chua 6n dinh nhu: dai thao duong, viém gan, lao,
bénh giang mai, AIDS...

— Phu nir dang thoi ky kinh nguyét, thoi ky mang thai hoac dang nudi con ba.

— Thoi tiét qua nong hoidc qua lanh.

— Nguoi qué yéu, tré qua nho, ngudi trén 50 tudi.

— Thén trong: trong cac truong hop ding cac thude ndi tiét t, hodc thude giam
dau trudce do, cac bénh nhan dang dot tiém chung, dia phuong dang c6 dich truyén nhiem...
4.2.2.3. Phurong phdp phdu thudt

— Trudc day thuong phau thuat dudi gay té tai chd bang cac phuong phap: Sluder
va Anse.

— Ngay nay cha yéu 1a phau thuat dudi gdy mé noi khi quan bang cic phuong
phéap Anse hoic truc tiép bang dao dién don cuc hay ludng cuc, cit bang Laser, Coblator,
dao siéu am....

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

Viém amidan néu khong dugc diéu tri dang va kip thoi, nhe thi gdy anh hudng
nhiéu t6i sirc khoe va chat lugng cudc séng, nang co thé gay ra nhiéu bién chimg, tham
chi ¢ nhitng bién chung rat nguy hiém.

5.1. Bién chirng cuc bd

Loét khe amidan, soi amidan, viém tdy chung quanh amidan, viém tay thanh bén
hong, viém hong man tinh.
5.2. Bién chirng gin

Viém hach c¢6 man tinh, viém miii xoang, viém tai giira, viém thanh, khi, phé quan.

5.3. Bién chirng xa

Viém khop, viém than, viém noi tim mac, nhiém khuan huyét...
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6. PHONG BENH

— Giit vé sinh méi truong sdng, dic biét nhiing nguoi co st dé khang kém, co
co dia di ing. Co bién phap phong tranh, bao v¢ ban than t6t khi c6 nhitng vu dich lién
quan dén dudng ho hap, khi thoi tiét giao mua..

— Pibu trj triét dé cac bénh Iy miii h(_)ng khac nhu viém V.A, viém mii, viém
xoang man tinh, viém rang miéng...

— Luyén tap thé duc, thé thao, st dung cac thudc bd ting cudng strc dé khang cia
ban than.
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NGU NGAY VA HQI CH’NG TAC NGHEN
THO TRONG KHI NGU

1. PAI CUONG

Ngu ngay va hoi chimg tic nghén thd trong khi ngu (Obstructive Sleep Apnea
Syndrome: OSAS) 1a mgt bénh ly thuong gap. Nam gidi thuong mac hdi ching ngung
tho khi nga hon nir gidi.

Ngéy 1a tinh trang &m thanh duoc tao ra do ludng khong khi di qua mot khe hep &
vung hau-hong lam rung niém mac tai ch6 va nhirng mé xung quanh. Ngay phat sinh la
do hep duong thd ¢ viung hau-hong.

Thé binh thwong Thé& ngay va giam thé Ngtrng thé do tac nghén

— Ngung thd 1a ngig hoan toan dong khong khi thé qua miii, miéng kéo dai trén
10 giéy.

- Giam tho la sy gidm trén 50% luu luong dong khong khi thé qua mii - miéng
trong it nhat 10 gidy hodc giam > 30% luu luong dong khong khi két hop voi giam bao
hoa oxy mau trén 4% hodc phan ung tinh giac.

— Hoi chimg ngung thd/gidm the do tac nghén (OSAS) la hién tugng co xep
duong ho hip trén v6i sy giam hay mat nhimg hiéu qua ging stc cta co hd hip.

7 — Chi s6 nging tho, giam thé (Apnea-Hypopnea Index: AHI) 1a tong s6 1an c6
bieu hién ngung tho, giam thd trong 01 gid ngu.

— OSAS dugc dinh nghia theo American Academy of Sleep Medicine Task,
Sleep 1999, 22, 667-689 [4] gom:

7 + C6 su budn ngli qua muc vao ban ngay hodc c6 hai triéu chirg 1am sang chi
diém (xem muc 2.1.).
+ Chi sO ngimg tho-giam tho (AHI) hay chot tinh gidc thoang qua lién quan
vo1: mot sy gang suc cua ho hap do tac nghén > 5 lan trong 01 gid ngu.
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2. TRIEU CHUNG, DAU HIEU LAM SANG VA MQT SO YEU TO NGUY CO
CUA OSAS

2.1. CAc triéu chirng va diu hiéu 1am sang

2.1.1. CA4c déu hiéu ban ngay

Mét méi vao budi sang khi nga day.

Thay d6i tinh tinh, d& ndi céu, dé bi kich thich, tram uat.
Budn ngii qua muc.

Suy nhuoc than kinh.

Dau dau vao budi sang.

R6i loan su tap trung va tri nhé.

Giam hoat dong tdm ly-van dong.

Tré em thi tang hoat dong, chAm nhan thirc, chdm hiéu.
Tang huyét ap dong mach.

2.1.2. Cac déu hi¢u ban dém

Ngu ngay (chiém trén 80 % sb nguoi bénh).

Con ngung thé.

Thuong tinh gidc Vi cam giac ngat tho.

Ticu dém.

R6i loan tinh duyc, thudng 13 giam ham muén tinh dyc.
Loan nhip tim.

Ra md héi dém.

2.2. Cac yéu to nguy co

Qua cén va béo phi.

Giéi tinh thuong la nam gidi.

Tudi thudng ngoai 35 tudi, c6 thé gap & moi lira tudi.
Thoéi quen hit thube, udng ruou.

Duing thudc an than.

Thoi ky man kinh.
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3. HAU QUA CUA OSAS

3.1. Véi chuyén hoa

— Tang sy d& khang véi Insulin, gdy bénh hoic 1am ning thém bénh dai théo
duong typ Il

— Rbi loan chuyén héa (ting m& mau,..)
— Tang cén
~ Tiéu dém

— RA&i loan tinh duc

3.2. Véi tim-mach
— Tang huyét p

R6i loan nhip tim

Tai bién mach mau nio
Nhoi mau co tim

Suy tim

3.3. Véi nhan céach

— ROi loan nhan thirc, hay quén

— D& bi kich thich

- Kho tap trung

— Giahoba sém trude tudi

— Trim cam

* Ty 18 OSAS trong cac bénh ly thuong gip khac 35% bénh nhan tiang huyét ap

dong mach c6 OSAS, 77% bénh nhan béo phi c6 OSAS.
3.4. Hau qua khac

— Budn ngu qua mic ban ngay

— Tai nan lién quan dén sy mét moi

- Pau diu

4. CAC PHUONG PHAP THAM KHAM

4.1. Kham tai-miii-hgng

Hay gap OSAS ¢ nguoi béo phi ma chi s6 BMI (kg/m?) > 25, thuong ngudi lin,
bung to, ¢0 to va ngan, cam tut ra sau, ham nho,...

Kham tai mili hong dong vai trd quan trong quyét dinh hudng xr tri. Kham dé tim
ra nguyén nhan va vi tri hep & dudng ho hap trén.
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4.1.1. Kham miii-xoang

Tim nguyén nhan ngat tic c6 thé do qua phat cudén duéi, di hinh vach ngin, polyp
mili, qua phat VA vom, cac bénh khac ctia miii.

4.1.2. Kham hong miéng

Tim nguyén nhén ngat tic c6 thé do amidan qua phat, man hau dai-day, ludi ga dai,
Iuoi déy, day ludi cao, qué phat ludi, cam tut ra sau, ham nho,...

4.2. Kham ndi soi dwéi gay mé tinh mach (Drug Induced Sleep Endoscopy: DISE),

Phuong phap nay duoc chi dinh trong truong hop kham khi bénh nhan tinh khong
phat hién duoc chd hep chinh hoic sau khi that bai véi diéu tri: may tho ap luc duong lién
tuc, phau thuat cit amidan va chinh hinh man hau, ludi ga (UPPP), deo méng ring.
Phuong phéap nay con duoc chi dinh trong truong hop c6 nhidu ¥ kién diéu tri, bénh nhan
¢6 kha nang phai mo.

Nguoi bénh dugce gy mé tinh mach, tao gidc ngu. Thay thubc dung dng soi mém
kham xac dinh vi tri hep tic ctia dudong hé hap trén trong lic ngt. Phuong phap nay dugc
Croft va Pringle 1an d4u tién sir dung vao nam 1991. Phuong phép chi ra vi tri chinh xac
can phau thuat. Tuy nhién, nhiéu bénh nhan khong chi co6 mdt chd hep ¢ duong ho hép
trén ma thuong gip hep o nhiéu vi tri, nhung thuong chi c6 mot vi tri hep chinh gay hep
tac.

4.3. Chén doan hinh 4nh

— Chyp Xquang so nghiéng: Chan doén vi tri tic nghén ctia OSAS, quan sat cot
khong khi & hong, chd hep, chd rong, vi tri xwong ham dudi cé bi tut ra sau khong. ..

— Chup cit 16p vi tinh xoan dc (Computed tomography scaner) va chup cong
huéng tir cho phép tai tao lai duong thd trong khong gian ba chiéu, qua d6 c6 thé xac dinh
dugc vi tri hep va do co thé 1a sb liéu dé so sanh voi két qua sau phiu thuat.

4.4. Cac phwong phap khéac

4.4.1. Tham do bang may do luu lwong thé ApnealLink

May nho chi nhu bao thudc, deo theo nguoi khi di ngii, may duoc thiét ké dé dung
tai gia dinh. N6i v6i may c6 mot hé théng dng nhya nho nhu dng thd oxy, bénh nhén s&
deo ng ndy vao miii trong luc ngi, may s& do ludng khong khi thé qua miii, xac dinh con
ngung thd, thd ngay. Uu diém la d6 nhay 100% va61 AHI >10, don gian, gon, nhe, c6 thé
két ndi voi Internet.
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4.4.2. Pa ky gidc ngi don gidn (Polygraphy Embletta)

Polygraphy 1a may ghi da ky gidc ngti don gian, may gon nhe, deo theo ngudi. Viée
do co thé thuc hién tai nha hodc trong bénh vién. My c6 hé théng do ludng khong khi &
mili, do murc do ngu ngdy, ban cuc do su van dong co long nguc va co bung, do ty 1€ oxy
bao hoa trong méu va do nhip mach. May cho phép xac dinh chi sb ngimg tho- giam tho
AHL Vi AHI > 30 thi Polygraphy hoan toan tin ciy dé chan doan. V&i AHI < 30 thi nén
lam thém da ky gidc nga dy di Polysomnography.

4.4.3. Pa ky gidc ngi ddy di (Polysomnography)

) Gom cac chirc nang nhu & Polygraphy, nhung thém dién ndo d6 (EEG), dién dong
mat (EOG), dién tim (ECG), dién co (EMG), tu thé co thé khi ngu, ctr dong chén. N6 cho
phép ghi lai va danh gia day du vé con ngumg tho-giam tho do than kinh trung wong hay
do tic nghén & hong hay do hdn hop ca than kinh trung wong va tic nghén & hong.

4.4.4. Thang diém danh gi& buén ngii Epworth (Johns, 1991)
— Thang diém ty danh gia v&i 4 muc do:
0 = Khdng bao gio ngu gat
1 = Kha nang ngu gat it
2 = Kha nang ngu git & muc do trung binh
3 = Dé dang ngu gt
— Néu tong s6 diém > 10 1a c6 budn nga ban ngay va c6 nguy co bi OSAS

CA4c tinh hudng cham diém: S6 diém 0 1 2 3
Trong ldc ngdi trén tau va doc sach-béo [] [] 1 [
Trong lac ngéi xem tivi [] [] [] []
Ngdi tai chd khéng lam gi tai mot noi cong cong (trong rap chiéu phim, cudc hop)
O O O O
La hanh khach ngdi trén 6td chay lién tuc trong 01 gio [ L] 1 O

Trong lGc ndm nga lung vao budi chiéu dé nghi (néu nhu hoan canh cho phép)

O O O O
Trong lic dang noi chuyén vai mot ai do [] [] 1 [
Ngoi trong mot khung canh yén tinh, sau mot bita an
khong dung rugu L] [] 1 [
Ngdi trén mot chiéc 6t0 dang dimg lai vai phitvitaicduong [ | [] 1 O
Téng:_/24
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5. HUONG XU TRi OSAS

5.1. Xir tri chung
— Giam cin ning bang cach diéu chinh ché d¢ an.

— V¢ sinh giac ngu va v¢ sinh 161 song: bira an tranh xa giac ngu, khong uéng
bia, rugu, thudc ngu trude khi di ngu. Khong hut thudc, ...

— Thay dbi tu thé ndm ngt: ndm nghiéng.

5.2. Piéu tri khéng phiu thuat

Peo méang ring dé dwa xuong ham dudi ra trude, thuong duge ap dung cho AHI tir
10 dén 30. N6 1a phuong phap diéu tri don gian, khong xam 14n, ré tién va c6 hiéu qua rd
rét. Phuong phap cé thé duoc chi dinh diéu tri két hop sau phau thuat chinh hinh hong va
man hau - ludi ga UPPP.

Tho ap luc duong lién tuc (Continuous Positive Airway Pressue - CPAP) thuong
dugc chi dinh trong truong hop OSAS néng véi AHI >30, bénh nhan khong muoén mé
hoic diéu kién stc khoe khong mo duoc. Pay 1a mot phuong phép diéu tri rat hiéu qua.

5.3. Piéu trj phiu thuit

Muc dinh 1am rong kich thudc duong hé hip trén & cac muc khac nhau. Uu diém
ctia diéu tri phau thuat 1a diéu tri dugc nguyén nhan, két qua 6n dinh. Loai can thiép phu
thudc chat ché vao nguyén nhan ciia OSAS. C6 thé két hop nhiéu phuong phap diéu tri
trén cung mot bénh nhan. Két qua phau thuat phu thudc vao viéc Iya chon bénh nhan, chi
dinh dung, lya chon phuong phap phau thuat phu hop va kinh nghiém cua phiu thuat
vien.

5.3.1. Phdu thudt diéu tri tic mii

Ngat tac miii hiém khi 1a nguyén nhén chinh va nguyén nhan duy nhit trong OSAS.
Ngat tac miii ¢6 thé do di hinh vach ngén, polyp miii, qua phat cuén miii dudi, sau chan
thuong, ... Tuy nguyén nhan ma x1r tri.

5.3.2. Phdu thudt chinh hinh eo hong mi¢ng - UPPP

Phau thuit lam rong duong hd hép trén ¢ hong miéng. Phau thuat duoc chi dinh
trong trudng hop hep & vi tri hong miéng do man hau dai, ludi ga dai, amidan to. Kham
noi soi xac dinh OSAS co xep va tic chinh & vi tri man hau-ludi ga va doi khi két hop ca
do hai amidan to. Phau thuat con duoc chi dinh trong trudng hop thét bai cua diéu tri
CPAP va lam sang co sy tang 1én cua dong khong khi the qua miéng khi ngu. Phiu thuat
gbm cat ngan ludi g4, lam cang lai man hau mém, 1am cing hai tru sau ciia Amidan va
thuong kém theo cit amidan.

Theo Caples S.M. va cong su (tap chi Sleep 2010;33;1396 — 1407p) thi hiéu qua
cuia UPPP khi dugc chi dinh ding lam giam chi s6 AHI khoang 33%, tirc 1a sau m6 bénh
nhan van c¢6 thé con ng ngay va OSAS nhung mirc d§ giam nhe hon 33%.
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5.3.3. CAcC phdu thudt xwong ham

A. Phiu thuit mo cira s6 xwong phia trudc xwong ham dudi dé kéo co cam-ludi ra
trude qua do lam day ludi bi kéo ra trude. Phuong phép thuong dugc két hop dong thoi
véi khau treo xwong méng vé phia bo dudi xwong ham dudi hoac khdu vao bo trén
sun giap.

B. Phau thuat dua xuwong ham dudi ra trudc

Phau thuat dugc chi dinh trong trudng hop cam bi tut ra sau (cém lem), ham nhé
lam d4y ludi bi tut ra sau gy hep ¢ ha hong. K¥ thuét 14 tach phan sau cua xuong ham
duéi phia sau ring sd 8, tach lam hai ban xuong, ban trong lién tiép voi phan xuong ham
duéi & phia trude, ban ngoai lién tiép v6i goc ham. Phan trude cua xwong ham dudi cing
toan bo rang ham dudi dugc kéo tinh tién ra trude va bat vit ¢d dinh. Céc co cua ludi bam
vao mat sau xuong ham dudi cling bi kéo ra trudc va nhu vay day ludi bi kéo ra trudc.
Sau phau thuat can thiét phai chinh lai khop can.

C. Phau thuat dua ca xuwong ham trén va xwong ham duéi ra trudc
(MaxilloMandibular Advancenent — MMA).

Phau thuat duoc chi dinh trong hep toan bo dudng hd hap trén (gém hep ving sau
khau cai va ha hong). Phiu thuat cat xwong ham trén theo duong gy Leufort I ddng thoi
v6i cat xwong ham dudi, khép cin dugc bude ¢b dinh chat trong mo, ca xwong ham trén
va ham dudi duoc kéo vé phia trudc khoang 4 — 5 mm va ¢ dinh chat b?mg nep vit Phau
thudt nay tuong ddi nang né, n6 con dugc chi dinh & bénh nhan d3 lam phau thuat ¢ mili
va lam UPPP ma khong ¢6 hi€u qua, bénh nhan lai khong deo dugc may thd CPAP, bénh
nhan thuong dudi 65 tudi va chi s6 AHI > 30 (theo Bettega va cong su, Am J Respir Crit
Care Med 2000; 162-641-9).

Ty 1é thanh cong cta phuong phap nay dat > 90%. Sau phau thuat, chi s6 AHI giam
<15, su giam bot cua bénh dat > 50%.

5.3.4. Phdu thudt ddy lwgiva ha hong

La ph?lu thudt tuong dbi nang né, né dugc chi dinh & bénh nhan hep chinh do day
ludi c6 OSAS ning. Hiéu qua ciia phau thuat thuong rat rd, cai thién cac triéu chiung tir
50% dén 75% sau mo. Phau thuat nay gdom hai loai:

Phiu thuat cat amidan day ludi trong truong hop bénh nhan c6 qué phéat amidan
day ludi gay hep vung day ludi.

Phau thuat cat day ludi duong giita 1a phiu thuat cit di duong giita cia day ludi dé
thu hep ddy ludi. Phau thuat nay thuong dugc lam sau khi bénh nhan da lam UPPP nhung
khong hi€u qua.

Hién nay ¢ mot s6 nude phat trién, hai pthO’ng phéap phau thuat day ludi nay duoc
thuc hién don glan hon ma lai gidm bét sy niing né va phic tap ctia phau thuat nho sir
dung robot phau thuat.
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5.3.5. Pot bang sdng cao tin (Radiofrequence)

Nguyén 1y 13 1am giam bét thé tich mé voi nhiét do thdp nén van bao vé duoc niém
mac. Viéc thuc hién dudi gay té tai cho va thuong phai dot 3 dén 5 lan. N6 thuong duoc
chi dinh trong qua phat cudon mii dudi, man hau mém day va dai, qua phat amidan day
ludi.

5.3.6. Phwong phap phdu thudt khac

— Ngoai ra con ¢6 cac phuong phap khac nhu khau treo day ludi vao phia trudce
cua xuong ham dudi. Nguoi ta khoan hai 16 phia trude xuwong ham dudi roi xuyén kim
ludn chi vong xudng day ludi, ludn lai ra phia trude va co dinh vao mat trudc xuong ham
dudi.

— Céy try vao man hau mém l1am man hau mém viing chic hon trong truong hop
OSAS Ia do co xep man hau mém.

6. THEO DOI SAU PIEU TRI OSAS

— Viéc theo doi bénh nhan sau can thiép diéu tri nhat 1a trong thang dau 1a quan
trong nhat dé xem su phu hop ctia phuong phap diéu tri.

— Viéc phdi hop nhiéu k¥ thuat diéu tri 1a chia khda ctia sy thanh cong.

— Vi¢c theo doi phai dua trén su luong hoa vé hiéu qua cua céc triéu chirng 1am
sang va cac két qua can lam sang.

— Sau cung, cic bac sy & tuyén trudc dong mot vai tro rat quan trong khi kham
va phat hién dugc bénh ctia bénh nhan dua trén cac tri¢u chung va dau hi¢u 1am sang dé
guri bénh nhan dén céc tuyén diéu tri chuyén sau. Viéc chan dodn chinh x4c, chi dinh dung
phuong phap diéu tri va theo doi tot sau di€u tri da lam giam ty 1€ bién chung va chét do
bénh tim-mach, cai thién chat lugng song ctiia ngudi bénh, gidm nguy co tai nan lao dong
va tai nan giao thong.
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VIEM HONG CAP TiNH

1. PAI CUONG

Viém hong la viém niém mac va td chirc dudi niém mac & hong. Noi dén viém hong
chu yéu la n6i dén viém ¢ hong miéng.

Viém hong cip tinh ttc 14 viém cip tinh ctia niém mac hong miéng két hop chu yéu
voi viem amidan (A) khau cai, mot so it truong hop két hop vdi viém amidan day ludi.
Do d6, hién nay nguoi ta ¢6 xu hudng nhap lai thanh viém hong - viém amidan cap.

La bénh rat thuong gip & ca ngudi 16n 13n tré em, nhit 13 vao mua dong khi thoi
tiét thay doi. Bénh co thé xuat hién riéng biét hodac dong thoi véi viém VA, viém amidan,
viém miii, viém xoang v.v... hodc trong cac bénh nhiém khuan lay ciia duong ho hap trén
nhu ctm, soi...

Trong viém hong cap, chiing ta nghién ctru chu yéu 13 viém hong do cép thé thdng
thuong do tinh chat thuong gap cua chung.

2. NGUYEN NHAN

2.1. Tac nhan

— Do virus 1a chii yéu, chiém 60-80%, gdm Adénovirus, virus cim, virus para-
influenzae, virus Coxsakie, virus Herpes, virus Zona, EBV...

— Do vi khuén chiém 20-40%, gém lién cau (tan huyét nhém A, céc nhpm B, C,
G it gap), Haemophilus influenzae, tu cau vang, Moraxella catarrhalis, vi khuan ki khi.
Cac vi khuan Neiseria, phé cau, Mycoplasme rat hiém géap.
2.2. Nguyén nhan bénh sinh cta viém hgng

Do thoi tiét thay doi, nhat 1a vé mua lanh. Viém hong do6 cap thuong bat dau bang
sy nhidm virus. Sau d6 do doc tb cuia virus, cau triic giai phau cia amidan va sirc dé khang
cta co thé da gdy nén su boi nhiém cac tap khuén khac, thuong 1a cac vi khuén héi sinh
co san trong hong nhu lién cau, phé cau va dic biét nguy hiém 1a loai lién cau khudn tan
huyét nhém A.

Bénh Iy lan bang nudc bot, nudc miii.
3. CHAN POAN
3.1. Lam sang

Viém hong cap thuong xay ra dot ngot.

3.1.1. Tri¢u chirng toan than

S6t vira 38 - 39°C hodc sét cao, 6n lanh, nhirc ddu, dau minh may, mét moi, kém
an. Phan tng hach géc ham di dong, an dau.
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3.1.2. Tri¢u chirng co nang

— Pau hong nhit 13 khi nubt, ké ca khi nudt chat long. Khi nudt, ho, néi thi dau
nhoi Ién tai.

— CO6 thé ho timg con, ho khan hoic ho c6 dom nhay.
3.1.3. Trigu chitng thuc thé

— Toan bd niém mac hong do, xuét tiét. TO chire bach huyét & thanh sau hong
do mong va c6 nhirng mao mach noi ro.

— Hai amidan khau cai ciing sung to d6, c6 khi c6 nhitng chAm mi tring hozc
16p bua trang (nhu bya chéo trang) phu trén bé mat amidan.

— Tru trude va tru sau do.
— €0 hach goc ham sung nhe va hoi dau.

3.2. Can lam sang

Xét nghiém cong thirc mau: Giai doan dau bach cau trong mau khong ting, nhung
néu c6 bdi nhiem thi bach cau da nhan trung tinh tang cao.

Phét dich hong nudi ciy vi khuan: dé dinh loai dugc nguyén nhan gay bénh.

3.3. Chan do4n xac dinh
— Dot ngdt biéu hién sét, dau minh may.
— Pau rat hong, ¢d thé ¢d ho khan hoic c6 dom.
— Khéam hong: niém mac hong d6, amidan sung né ¢6 chAm mu tring.
— Khéam hach géc ham di dong 4n dau.

3.4. Phan loai bénh
— Viém hong khéng dac hiéu:
Viém hong khu trd
Viém hong do thong thuong
Viém hong tring thdng thuong.
Loét amydan.

+

+

+

+

+ Viém tay quanh amydan.

+ Viém hong toa lan:

+ Viém hong tay toa lan

+ Hoai thu hong

— Viém hong dac hiéu:
+ Viém hong bach hau

+ Viém hong Vanhxang (Vincent).
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+ Viém hong do hecpet (Herpés).

+ Viém hong do z6na.

+ Lao hong

+ Giang mai hong

+ Nam hong

— Viém hong do bénh mau:
+ Viém hong trong bénh bach cau cap (Leucose).
+ Viém hong trong suy tuy, mat bach cau hat.
+ Viém hong trong bénh ting bach cau don nhan.

3.5. Chén doan phan biét
— Dj vat dudng in: dau nhéi hong dot ngdt trong khi an, soi hong thiy di vat.
— Viém niém mac miéng: niém mac miéng do, c6 thé thdy vét trot, loét & bén
ma, ludi.
4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tac diéu tri
Moi trudng hop Viém hong d6 cap don thuan & bénh nhan trén 3 tudi déu phai duoc
diéu trj nhu mot viém hong do cép do lién cau khi khong c6 xét nghiém dinh loai virus
hodc vi khuan.
— Khéng sinh nhom beta lactam hoac cac nhdm khéc.

Didu trj triéu ching: giam viém, giam dau, ha sot.

Diéu tri tai chd: bdi hong, xtc hong, khi dung hong.

Xac dinh nguyén nhan dé diéu tri.

4.2. Piéu tri cu thé

4.2.1. Piéu tri toan than
— Ha sét, giam dau: paracetamol, aspirin...
— Khang sinh: amoxicilin, cephalexin, erythromycin, clarythromycin. ..
— Khang viém: alpha chymotrypcin, prednisolon 5mg

4.2.2. Piéu tri tai ché
— Xo6ng hong: khang sinh + giam viém
— Xdc hong: BBM ngay 3 - 4 lan.
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4.2.3. Nang dé co thé
B6 sung cac yéu té vi lugng, sinh 6, vitamin...

Cha y: Khi viém hong do cp thé ning hodc dd cd bién ching can chuyén dén
chuyén khoa kip thoi.

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Néu 1a do virus, bénh thuong kéo dai 3-5 ngay thi ty khoi, cac triéu ching giam
dan. Néu 1a do vi khuan boi nhiém, dic biét 1a lién cau, bénh thuong kéo dai ngay hon va
doi hoi mot su diéu tri khang sinh c6 hé thong dé tranh cac bién chimg.

— Bién ching tai chd: Viém tdy hodc 4p xe quanh amidan, viém tay hodc ap Xxe
cac khoang bén hong, ap xe thanh sau hong ¢ tré nho 1-2 tudi, viém tay hoai thu ving ¢
rat hiém gip nhung tién luong rat ning.

— Bién chimg lan can: Viém thanh khi phé quan, viém phoi, viém tai giita cap,
viém mili viém xoang cap.

— Bién ching xa: Pic biét néu la do lién ciu tan huyet c6 thé gay viém than, viém
khép, viém tim, choang nhiém ddc lién cau hodc cé biét c6 thé nhiém tring huyét.

6. PHONG BENH
— Tranh tiép xdc tryc tiép véi nguoi dang bi viem dudng hd hap trén, cum. ..
— Nang cao muc sdng, tang strc dé khang cta co thé, bao vé méi truong trong sach.

— Phong ho lao dong tét. Bo thude 14 va rugu. Vé sinh ring miéng tot. Tiém
ching day du cho tré em.
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VIEM HONG MAN TiNH

1.PINH NGHIA

Viém hong man tinh 1a tinh trang viém hong kéo dai, thé hién dudi ba hinh thirc
chinh 1a: xuét tiét, qué phat va teo. Cac bénh tich co thé lan toa hodc khu tra. Thé dién
hinh cta viém hong man tinh va viém hong man tinh tod lan, viém hong man tinh khu tra
goém c6 viém VA man tinh va viém amidan man tinh (bai riéng)

2. NGUYEN NHAN
— Do viém miii xoang man tinh, dac biét la viém xoang sau.

Viém amidan man tinh.

Hoi chirng trao nguogc.

— Téic mili man tinh do veo vach ngin, qua phat cuén, polyp miii.

— Do tiép xuc vé6i khoi bui, cac chat kich thich nhu: hoi hoa hoc, bui voi, bui xi
mang, thude 14, rugu...

— Co dia: di trng, tang tan, tang khop...
3. CHAN POAN
3.1. Lam sang

3.1.1. Tri¢u chirng toan than

C6 thé rt nghéo nan. Thuong hay c6 nhing dot tai phat viém hong cép khi bi lanh,
cdm mao, cim... thi lai xuat hién sot, mét moi, dau rat hong.
3.1.2. Triéu chirng co nang

Dién hinh nhét 13 viém hong man tinh toa lan. Cam giac thuong gip nhét 1a kho
hong, mat dau, ngtra va vudng hong. Nhitng cdm gidc nay rd nhat 1a budi sang lic mai
thirc day. Bénh nhan c6 ho khac dai dang dé lam long dom.

Nubt c6 cam giac vudng va dau. Tiéng c6 thé khan nhe hodc binh thuong. Nhiing
bénh nhan udng rugu, thuoc 14, hoac noéi nhiéu thi triéu chiing trén tang thém.

NoNg rat vung nguc ¢ bénh nhan c6 bénh da day, trao nguoc da day, thuc quan.

3.1.3. Trigu chitng thuc thé
Tuy theo bénh ma kham hong thiy c6 t6n thuong khac nhau:

— Viém hong xuat tiét: niém mac hong do, c6 nhiing hat & thanh sau hong, tiét
nhay doc theo vach hong.
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— Viém hong man tinh quéa phat: niém mac hong dé bam va day Ién. Thanh sau
hong ¢6 té chirc bach huyét phat trién manh 1am cho niém mac hong gd 1én thanh timg
dam xo hoa to nho khéng déu, mau hong hodc do. T6 chirc bach huyét qua phat, c6 khi
tap trung thanh mot dai gd 1én & phia sau va doc theo tru sau cta amidan trong nhu mot
tru sau thur hai, goi 1a “tru gid”. Loai ndy con goi la viém hong hat.

— Viém hong teo: Sau giai doan qua phat s& chuyén sang thé teo. Cac tuyén nhay
va nang t6 chtrc tAn xo hod. Hai tru gia phia sau amidan mat di. Cac hat ¢ thanh sau ciing
bién mat. Man hau va ludi ga ciing mong di. Niém mac tré nén nhén, mong, tring va c6
mach mau nho. Eo hong gidn rong, it tiét nhdy va hong tré nén kho.

3.2. Can lam sang
— Huyét hoc: xét nghiém cdng thirc méu, mau ling.
Xquang: phoi thang, Blondeau, Hirtz...

Xac dinh hoi chirmg trao nguoc: noi soi thuc quan da day...

3.3. Chan do4n xac dinh
— Réi loan cam giac: ngira, rat, hong.
— Kham hong niém mac day, xuat tiét, c6 hat, hodc niém mac teo.

3.4. Phan loai
— Viém hong qué phat
— Viém hong xo teo
— Viém hong do cac bénh khac: mili xoang, hoi ching trao nguoc, bénh phoi. ..

3.5. Chan doan phan biét

— Loan cam hong: bénh nhan cam giac nudt vudng, 1ap 16, nghén nghen mo hd
khong rd vi tri, hodc luc thi & viing ndy, luc thi viing khac. Cam giac d6 xuat hién khi nudt
nudce bot, nhung khi nuét thirc an thi khong vuréng. Kham miéng va hong khong thiy dau
hiéu bénh ly.

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri

Chu yéu la diéu tri tai chd va diéu tri triéu chimg, két hop diéu tri cac nguyén
nhan bénh 1y toan than khi nghi toi.
4.2. Piéu tri cu thé

4.2.1. Piéu tri nguyén nhan
— Dbiéu trj viém mii, viém xoang, viém amidan, viém VA.

— Diéu trj hoi ching trao ngugc: thue khang H*: opmeprazol, lanzoprazol. ..,
thuoc khang Hz: cimetidin, ranitidin..., khang dopamin: domperidon...
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— Giam bt céc kich thich nhu: ht thude 14, uéng ruou.
— T4 chic phong ho lao dong tdt, deo khau trang dam béao khi lao dong.

4.2.2. Diéu tri tai ché

— Thé viém hong xuét tiét: boi, suc hong cac thudc 1am se niém mac, kiém tinh,
giam viém giam dau: glycerine iod, SMC...

— Thé viém hong teo: bdi hong, stc hong bing cac thudc (loai c6 iod lodng,
thudce dau), hodc bang nudc khoang.

— Khi dung hong: cac dung dich giam viém.
— Nho mui, rira miii: béng nude mudi sinh ly, nudc bién sau. ..

4.2.3. Diéu tri tri¢u chirng
— Thudc lam 16ng chat nhay nhu: bromhexin, acetylcystein. ..
— Thudc khéang viém: alphachymotrypsin, lysozym...

— Thubc chong di ung: cac thudc khang histamin nhu  cetirizin,
chlorapheniramin...

— Thudc giam ho: thao dugc

4.2.4. Piéu tri toan than
— Thay d6i thé trang: Diéu tri thay doi 16i song, mdi trudng sinh hoat, 1am viéc
néu co thé.

— Ubng vitamin C, A, D.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG
Tién lugng viém hong man tinh diéu tri dai dang, d& tai phat néu khong loai bo

duoc nguyén nhan.
6. PHONG BENH

— Nang cao mirc song, tang stc dé khang cuia co thé, bao vé mdi truong trong sach.

— Phong h lao dong tét.

— BO thude 14 va rugu.

— Vé sinh rang miéng tbt.

— Tiém ching day du cho tré em.

— Diéu trj triét dé cac bénh viém miii, viém xoang, viém amidan,...
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VIEM THANH QUAN CAP TiNH

1. PINH NGHIA

Viém thanh quan cap tinh (VTQ cap) 1a tinh trang viém niém mac cua thanh quan
kéo dai dudi 3 tudn. VTQ cip c6 rat nhiéu nguyén nhén va biéu hién 1am sang clng rat
khac nhau, tuy theo nguyén nhan, va lra tudi bénh duoc phan loai: VTQ cap & tré em,
VTQ cép ¢ ngudi 1on nhung thudng hay gip ¢ tré em nhiéu hon.

2. NGUYEN NHAN

2.1. Tac nhén gay bénh
— Virus thuong gap 1a: Influenzae (cam), APC...
— Vi khuan: S.pneumoniae (phé cau), Hemophilus influenzae
— Truc khuan bach hau ngay nay it gap.

2.2. Piéu kién thuan loi

— Sau mdt viém duong ho hép: bénh miii xoang, bénh phéi, bénh hong amidan,
VA 6 tré em.

— Bénh dai thao dudng & ngudi 16m tudi.

— Sir dung giong géng sitrc: N6i nhiéu, hét, hét to. ..
Sic cac chat kich thich: bia, ruou. ..

Trao nguoc hong, thanh quan.

Di ung.
3. CHAN DOAN

3.1. Lam sang

— Tri¢u ching toan than: phu thugc vao nguyén nhan va didu kién gay bénh,
nguoi bénh cd thé sot hodc chi gai s6t hodc n lanh, mét moi ...
— Tri¢u chung co nang:
Thay dbi giong néi: khan tiéng, khoc khan & tré em, ho khan c6 thé c6 dom nhay,
& nguoi 1on khong c6 kho thd, & tré em ¢ thé c6 kho thd thanh quan nhat la trong viém
thanh quan phu né ha thanh moén.
— Triéu chimg thuc thé:
+ Kham hong: niém mac hong do, amidan cd thé sung.
+ Kham thanh quan bang guong soi gian tiép hodc ndi soi thanh quan thay:
. Niém mac phu né, d6 ¢ viing thanh mén, tién dinh thanh quan.
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. Day thanh sung huyét do, phu né, khép khong kin khi phat 4m, c6 xudt tiét
nhay & mép trudc day thanh.

3.2. Can lam sang
— Xét nghiém c6ng thirc mau co thé bach ciu ting.
— Chup X Quang tim phéi dé loai trir bénh phé quan phédi kém theo.

3.3. Chén doan x&c dinh
— Tién st phoi nhiém vé&i cac nguyén nhan.
— Khan tiéng hoac khéc khan, ho khan d6t ngot.
— Khé&m hong thanh quan: niém mac hong, thanh quan va day thanh sung huyét do.

3.4. Phan loai thé 1am sang

3.4.1. Viém thanh qudn ¢ tré em
— VTQ ha thanh mén: |a bénh ly gip chi yéu & tré nho 1-3 tudi.

+ Bénh thuong phat hién vé ban dém trén mot tré nho dang bi viém miii hong
thong thuong, tién trlen tir tir va dot nhién xuat hién kho tho thanh quan. Tiéng ho cimg
va ong Ong, giong ndi gan nhu binh thudng nhung sau d6 tré nén tram va climg hon. Sang
day tré van choi binh thuong. Con kho thd kiéu nay con c6 thé xuét hién vao t6i khac.

+ Chan doan xac dinh dwa vao bénh st, soi thanh quan 6ng mém.

— Viém thanh quan co that hoic viém thanh quan gia bach hau: Viém va phu né
khu tra ¢ ving ha hong, co that thanh quan gay ra cac con kho thd thuong xdy ra nira dém
ve sang, con kho thd va tho rit, giong khan. Ho 6ng ong, co kéo co hd hap va cac co lién
suon. Con kho tho c6 thé di qua trong nira gio nhung c6 thé tai dién con kho thd khac.
Khong sot, khong c6 dau hi¢u toan than khac.

— Viém thanh thi¢t: thanh thiét bi sung né, bénh nhan c6 nudt dau, kho thd tdng
tiét, nhéu nudc bot, co6 nga vé trudc, kho tho tang khi nam ngtra thuong do Hemophilus
influenza.

— VTQ bach hau: do vi khuan Loeffler xam nhap vao thanh quan gay phii né va
loét c6 mang gid. Mang gia trang, dai, dinh, bit tic duong thd gdy kho thd thanh quan
nang dan, ndi khan, kém theo sdc nhiém ddc ndi doc to khién tién lugng rat nang, dé dan
té1 to vong.

3.4.2. Viém thanh qudn ¢ ngwoi lon
VTQ do cum: ¢6 thé do cam don thuan hodc két hop voi vi khudn khac, giy nén
cac thé bénh sau:

— Thé xuat tiét: triéu chimg giéng VTQ xuit tiét thong thuong nhung bénh nhan
¢6 sbt, mét moi kéo dai. Kham thanh quan déi khi c6 diém xuat huyét duéi niém mac, d6
1a d4u hiéu dic hiéu cua VTQ do cim.
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— Thé phu né: d6 1a giai doan tiép theo cta xuat tiét, phu né thuong khu tra ¢
thanh thiét va mat sau cua sun phéu. Bénh nhan nu6t dau va doi khi ¢6 kho tho, tieng noi
it thay doi.

— Thé 1oét: soi thanh quan s€ tha‘iy nhiing vét loét nong, bo dd, sun phéu va sun
thanh thiét bj phu né.
— Thé viém tay:
+ Triéu chirng toan than nang, s6t cao, mach nhanh, mit hdc hac.

+ Triéu chimg co ning rd rét: kho nudt, dau hong, nhéi bén tai, giong khan
ddc hodc mat han, khé thd thanh quan.

+ Triéu chtng thuc thé: ving trude thanh quan viém tdy, sung to, in dau. Sau
khi hét viém bénh dé¢ lai di ching seo hep thanh quan.

— Thé hoai tir: mang sun bi viém va bi hoai tur, cac t6 chitrc lién két long 1éo & co
bi viém tay, ciing, hodc viém tay mu, thanh quan bi sung to va c6 mang gia che phu. Bénh
nhan kho noéi, nuot dau va kho tho.

Tri€u chiing toan than ram rd. Nhiét dd cao, mach nhanh yéu, thd nhanh nong, huyét
ap thap, nudc ti€u c6 Albumin, tién lugng rat xau, thuong tr vong do phé quan viém truy
tim mach.

3.5. Chan do4an phan biét
— Dj vat thanh quén: tién st hoi chimg Xam nhap. Soi thanh khi phé quan dé
chan doén xac dinh va léy di vat.

4. PIEU TRI
4.1. Nguyén tic diéu tri

4.1.1. Viém thanh qudn khdng c6 kho the
— Quan trong nhét 12 kiéng n6i, tranh lanh.
— Noi khoa: thudc khang sinh, giam viém, khang histamin H1, tiéu ¢om, giam ho...

— Diéu tri tai chd bang cac thubc giam viém nhém corticoid, men tiéu viém,
tinh dau...

— Nang cao sire dé khang, bo sung dinh dudng, dién giai.

4.1.2. Viém thanh qudn c6 kho tho
— Kh6 thd thanh quan d6 I: diéu tri noi khoa.
— Kh6 thé thanh quan d6 11: mé khi quan cip cir.
— Kho thé thanh quan do 111: mé khi quan cap ctru két hop hdi sire tich cuc.
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4.2. Piéu tri cu thé

4.2.1. Khang sinh

— Nhom beta lactam: Amoxicilin, cephalexin, cac cephalosporin thé hé 1,2 nhu:
cefadroxyl, cefaclor, cefuroxime, cac thuoc khang men betalactamse: acid clavulanic,
sulbactam...

— Nhom macrolide: azithromycin, roxithromycin, clarythromycin...

4.2.2. Khang viém
— Chéng viém steroid: prednisolon, methylprednisolon, dexamethasone. ..
— Chéng viém dang men: alpha chymotrypsin, lysozym...

4.2.3. Diéu tri tai ché

— Khi dung, bom thudc thanh quan bang cac hdn dich khang viém corticoid
(hydrococtison, dexamethason...), khang viém dang men (alpha chymotrypsin...), khang
sinh (gentamycin...).

— Xdc hong bang cac dung dich sat khuan, giam viém tai chd: BBM. ..

4.2.4. Ha sot, giam dau
Truyén dich, paracetamol, aspirin...

4.2.5. Nang dé co thé
B6 sung yéu t6 vi lugng, sinh 6, vitamin, dinh dudng...

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Viém thanh quan cip ¢ nguoi 16n khong gy ra cac tinh trang nguy hiém c6 kha
nang hoi phuc tot, nhung ¢ tré em phai theo dai sat vi dé gay kho tho thanh quan, c6 the
anh hudng dén sinh mang.

Viém thanh quan cap c6 thé tién trién thanh viém phé quan, viém phdi nhung hiém
gap.

6. PHONG BENH
— Giir &m cho tré em vé& mua lanh, tranh lam dung giong qué strc & nguoi 10n.
— Trénh tiép xdc tryc tiép v6i ngudi dang bi viém dudng hd hap trén, cam. ..

— Khi phéat hién viém thanh quan cdp & tré em can theo di sat dé phong tién
trién xau.
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VIEM THANH QUAN MAN TiNH

1. PINH NGHIA

Viém thanh quan (VTQ) man tinh la tinh trang viém niém mac thanh quan kéo dai trén
3 tuan, qué trinh viém nay c6 thé dan téi qué san, loan san hoic teo niém mac thanh quan.

2. NGUYEN NHAN
Yéu t6 thuan loi:

— Do lam dung giong: ndi to, n6i nhidu, ging stc... ¢ nhitng nghé nhu gido
vién, ban hang, ca si...

- Do bénh ly ctia duong ho hép nhu: viém miii xoang, viém hong, viém amidan,
viém ph¢ quan...

— Hit phai khi doc nhu hat thude 14, thude 120, hoa chat...

— Khi hau érn, udt, thay ddi qua nhiéu nhiét do trong ngay, mot $6 nghé nghiép
lam viéc ngoai troi, nau an, lam thuy tinh...

— Cac bénh toan than: bénh goute, bénh gan, béo phi...

— Hobi ching trao nguoc (GERD).

3. CHAN DPOAN

3.1. Lam sang

— Tri¢u chung toan than: nhip chung khong c6 déu hiéu giac biét, trir VTQ do lao
hodc do bénh toan than khac, s€ c6 dau hi¢u cua bénh toan than ay.
— Tri¢u chimg co nang:

+ Thay do6i glong no6i: dau tién tleng noi khong vang, lam cho nguoi bénh
phai cd gang nhiéu méi noi to dugec, vé sau tiéng noi bi re, khan va yéu. Nhin chung khan
tiéng 12 dau hiéu quan trong nhat, khan tiéng kéo dai lUc tang, ldc glam kém theo
ho, d6i khi c6 kém cam giac n6i dau. Bénh nhan ludn phai ding hang cho giong noi dugc
trong.

+ Ho khan vao budi sang do chat nhiy xuat tiét bam ¢ thanh quan. Ngoai ra con
c6 cam giac ngira, cay va kho rat & vung thanh quan.

— Triéu chig thuc thé: soi hong thanh quén thay:

+ Chét nhay dong lai & mot s6 diém cd dinh, diém giira phan ba true va

phan ba giita ctia day thanh, d6 chinh la vi tri hinh thanh nén hat xo neu qua trinh

viém nh1em lién tuc kéo dai. Khi bénh nhan ho thi chat nhay mét di, nhin thdy ton thuong
sung huyét ¢ vi tri trén.

+ Day thanh ciing bi thuong ton: & mirc do nhe day thanh bi sung huyét do,
mach méau dudi day thanh gidn lam toan bo day thanh do, c6 khi nhin thiy nhing tia
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do. O muc do ndng day thanh bi qua san va tron nhu sgi day thung, niém mac héng,
d6, mat bong.
+ Bing thanh thét ciing quéa phét to va che kin day thanh khi phéat am.

+ Trong truong hop viém thanh quan 1au ngay c6 thé thiy duoc duong vin
hoac ké doc trén mat thanh dai.

+ Néu viém thanh quan do déi thio duong, thiy niém mac & man hau va
hong cling day va xuat tiét.
3.2. Can lam sang
— Chyp Xquang tim phdi xac dinh bénh lién quan.
— Xét nghiém dom.
— Xét nghiém duong niéu, duong mau vdi nguoi 1on.

3.3. Chan doan xac dinh
— Khan tiéng trén 3 tuan, ho khan
— Niém mac hong thanh quan tiét nhay

— Day thanh day mat bong d6i khi c6 bo ring cwa, mach mau noi, sung huyét,
¢o thé co hat xo...

3.4. Céac thé 1am sang

— Phu Reinke: Do khoang Reinke ¢6 cau tric 16ng 1éo nén dich viém tich tu lam
phu né mdt hodc ca hai bén day thanh, giong nhu dang polyp. Bénh nhan khan tiéng néng,
kéo dai, tang dan.

— Hat xo day thanh: VTQ man tinh tai phat hodc phat trién thanh hat xo day
thanh. Hat xo 1a loai u nho bang hat tam nho, duong kinh khoang Imm, moc & bo tu do
cua day thanh ¢ vi tri 1/3 trude va 1/3 gilta cia hai day thanh. Khi phat &m hai hat xo &
hai bén day s& tiep xtic voi nhau lam cho day thanh ¢ phia trudc va phia sau khong thé
tiép xuc dugc gay ra khan tién.

3.5. Chan do4an phan biét

— Khéi u & thanh quan: u nang, polip, papilom, ung thu thanh quan. Thuong khan
tiéng tur tur tang dan, mirc d¢ khan ndng hon, soi thanh quan va sinh thiét khoi u cho chan
doan xac dinh.

— Liét than kinh hdi qui: xuat hién dot ngdt hodc tir tir, sic cac chat 16ng vao phoi.
Murc d6 khan tiéng nang, mat tiéng.

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri
— Han ché st dung giong khi diéu trj bénh.
— Pibutr tai chd: cac thude giam viém, giam phu né nhu: corticoid, men tiéu viém. ..
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— Diéu tri toan than: bang thudc giam viém, giam phu né nhu: corticoide, men
tiéu viém...

— Piéu tri cac 6 viém miii hong, viém xoang, hoi chung trao nguoc da day thuc
quan va cac bénh toan than khac.

— Liéu phap luyén giong.

— Phau thuét khi diéu tri noi khoa khong hiéu qua, VTQ c6 hat xo day thanh.

4.2. Piéu tri cu thé

4.2.1. Tai ché
Xong, khi dung hozc 1am thubc thanh quan: Hydrocortisone + Alpha chymotripsine. ..

4.2.2. Toan than
— Chdng viém steroid: prednisolon, methylprednisolon, dexamethasone. ..
— Chéng viém dang men: alpha chymotrypsin, lysozym. ..

4.2.3. Luyén giong
~ Can cu vao tinh trang t6n thuong giong, cach thirc sir dung giong ciia bénh nhan
dé phoi hop cung chuyén vién luyén giong, dua ra cac bai tap thich hop.
4.2.4. Phdu thudt
Vi phau thuat thanh quan qua soi thanh quan truc tiép hodc gian tiép, qua dng soi
mém hodc soi treo thanh quan...
Chi dinh:
— Phu Reinke
— Hat xo day thanh
— VTQ man két hop bénh ly khdi u thanh quan

4.2.5. Nang dé co thé
B6 sung yéu t6 vi lugng, sinh 6, vitamin, dinh dudng...

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
Viém thanh quan man tinh diéu tri dai dang, tién trién thanh hat xo day thanh.

6. PHONG BENH
— Khi bi VTQ cap can diéu trj triét dé.
— Diéu tri cAc viém nhidm & hong, miii, xoang...

— Trénh tiép x(c v6i cac chat hoi, hoa chat doc, sir dung giong hop ly, nghi
giong khi c6 viém nhiem miii hong va viém dot cap.
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LAO THANH QUAN

1. PINH NGHIA

Lao thanh quan la bénh viém thanh quan dac hiéu do vi trung lao (Mycobacterium
tuberculosis) gay ra.

Lao thanh quan (LTQ) 1a mot thé lao ngoai phdi thir phéat sau lao so nhiém, bénh
tich khu tra & thanh quan. Ty 1é mic LTQ dung hang tht 4-5 trong nhom bénh 1y lao
ngoai phdi, nguy co 1y nhidm cao, di chting lao thanh quéan dé lai 13 anh huéng dén giong
néi, nudt va tho.

2. NGUYEN NHAN

Lao 14 bénh truyén nhiém do vi khuan, vi khudn lao thuong xam nhap vao co thé
qua duong ho hap. Tt 6 khu tra ban dau, vi khuan lao qua duong mau, bach huyét, ho
hap tiép can b phan khac trong co thé.

Vi khuan lao & nguoi c6 tén 1a M.tuberculosis vai dic Qiém: khang cdn, khang toan,
ai khi hoan toan, phat trién chdm 20-24 gid sinh san mét lan. Vi khuan gay bénh LTQ
theo ba con duong: duong ho hap, duong bach mach, duong mau:

MGt s6 yéu té nguy co mdc lao chung:

— Tiép xtc véi ngudn lay, khdng tiém BCG.

— boi ngheo, moi truong sinh song, lam viéc khong dam bao v¢ sinh, 6 nhieém,
¢6 nhiéu chat doc hai, khoi bui.

— Mic bénh man tinh: bénh gan, than ning, dai thao duong, bénh mau.
— Mic bénh cép tinh: nhiém virus, cim, séi, quai bi.

— Suy dinh dudng, suy giam mién dich do dung thudc trc ché mién dich, méc
bénh ung thu, suy gidm mién dich mac phai.

— Nghién hogc thudong xuyén hit thude 14, udng ruou.
3. CHAN POAN
LTQ la thé lao thir phét sau lao so nhiém va thuong di kém ton thuong lao phoi.

3.1. Triéu chirng toan than

Nhiing triéu ching toan than: s6t vé chiéu, gay sit thuong phu thudc vao thuwong
ton ¢ phoi, LTQ thé don thuan it cO cac triéu chirng toan than.
3.2. Co ning

Khoi dau ciia LTQ d& nham voi viém thanh quan xuat tiét thong thuong. Nhiing
tri¢u ching co nang hay gap la:
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— Khan tiéng: xuét hién sém, lac ddu khan nhe 4m sic mo sau d6 mit 4m séc
cudi cung thi tiéng no61 mat han. Pay 1a tri¢u chung thuong gap nhat trong LTQ.

— Nubt vuong, dau: phu thudc vao vi tri ton thuong. Tén thuong ving sun phéu
va mép sau gy nén nudt dau. Pau ting 1én khi in, udng rugu, khi ho hoic néi.

- Kho tho: xuét hién mudn, bénh nhan thuong chi kho thd ndng ¢ giai doan cudi
cung, do ton thwong ning né (phu né, hep do xo seo co kéo, u 16n can tré duong khi luu
thong hodc kém ton thuong rong & phdi).

— Ho: thudng do bénh tich & phdi. Tuy nhién, ho c6 nhirng dic diém sau day thi
phai nghi dén bénh 1y ¢ thanh quan: bénh nhan dang hing nhiéu, ho khan, ho timg con,
¢6 khi ho rli nhu ho ga.

3.3. Triéu chirng thie thé

Tén thuong thanh quan dugc phéat hién dua vao soi thanh quan gian tiép, ndi soi
optic 70° hay soi bang 6ng mém hoic qua soi thanh quan truc tiép. Cac triéu ching thay
dugc qua cac giai doan nhu sau:

— Giai doan dz‘iu thu(‘)’ng khong dic hidu, niém mac thanh quan dé hong, hai day
thanh sung huyét glong viém thanh quan thong thuong. Khoang vai ngay sau, mot bén
thanh quan da tr¢ lai gan nhu binh thuong con day thanh d6i dién van viém. Mot nura
thanh quan con sung huyét nhe va bénh nhan van khan tiéng. Su thoai trién khong can d6i
bénh tich thanh quan c6 ¥ nghia 16n, d6 1a triéu chung khéi phat LTQ.

— Giai doan th{r hai: ba loai bénh tich chinh 13 phu né, loét, sui thudng dan xen
nhau tuong xtrng véi lao phoi, nhiéu vi khuan lao trong dom.

+ Phu né: niém mac day, né, d6 va c6 diém xam nhat. Néu toan bo b thanh
quan (thanh thiét, ngp phéu thanh thiét, sun phéu) phu né thi thanh quan bién dang giong
mdm ca me).

+ Loét: trén nén niém mac phu né, loét xuat hién. Niém mac xung quanh vét
loét phu né mong nude va cd nhiéu chdm sang (nang lao dang ti€n trién). Nhitng nang lao
nay s€ nhuyen hod, loét ra va dan xen véi vet loét trude hoac hinh thanh nhitng u nhé déu
dan, mém do giong polyp.

+ Sui: dang sup lo thuong thiy & mép sau hay doc theo bd nhitng vét loét 10n.

— Giai doan thr ba: quéa trinh lao 14n sdu vao mang sun gay hoai tr sun.

3.4. Can lam sang

3.4.1. Sinh thiét ton thwong thanh qudn dé chin dodn mo bénh hoc

Pay 1a xét nghiém co gia tri chan doan xac dinh LTQ. Tuy nhién, sinh thiét phai 1ay
dugc ding va chinh xac vung ton thuong.

Trong chan doan mo bénh hoc, x4c dinh hinh thai nang lao 1a quan trong. Ngoai ra,
con ¢6 phan ung xo va yéu té khang viém khong dac hiéu. Nang hinh tron hay bau duc,
giira 12 ving hoai tir bd dau (hoai tir d6ng) bat mau eosin. TH chire hoai tir dwoc bao quanh
bai té bao ban lién va té bao khong 16. Té bao ban lién xuat phat tir md bao, dai thyc bao. Té
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bao khong 16 Langhans 14 t& bao c6 dudng kinh 30-50pum, bio twong ua acid dong nhat,
chtra nhiéu nhan c6 chat nhiém sic sang. C4c nhan xép thanh mot vanh hinh mong ngwa
hoic hinh vanh khin hoc tap trung thanh dam. Té bao khéng 16 tao thanh do phan chia cia
té bao ban lién va md bao. Xung quanh nang la lympho bao cua hach binh thuong ciing nhu
céc nguyén bao soi. Nang lao 12 cau triic khdng cé huyét quan.

—  Tuy nhién, khong phai lic nao ciing thiy diy du thanh phan ciia mot nang lao
dién hinh nhu ké trén. Do vay, khi tim thdy t6 chirc hoai tir ba dau, té bao khong 16
Langhans va té bao ban lién 13 c6 thé cho phép chan doan xac dinh.

3.5. C4c phwong phap phat hién va chan doan lao
Ngoai viéc thu thap mau xét nghiém vung thanh quan nghi nhiém lao thi can tién
hanh thém cac xét nghiém trong khudén kho chan doan bénh lao.
— Xquang phdi:

+ Vi tri tén thuong: thuong gdp & phén thuy dinh va phan thuy sau cua thuy
trén, ¢ mot hodc hai ph01 Ton thuong lao ké thuong rai rac khip hai phdi. C6 thé
thdy cac hinh anh nhu: nét, u cuc, hang, thdm nhiém, dai xo, dudng mo.

+ Cac ton thuong nay thuong xen k& nhau, tor} tai lau thdm chi cd khi da
dugc diéu tri. C&c ton thuong xo, vOi hda khong thay doi sau dicu tri.

— Phuong phép soi dom truc tiép tim AFB:

+ Bénh pham duoc nhuom theo phuong phap Ziehl-Neelsen.

+ Bénh nhan dugc xet nghi¢m it nhat 3 méu dom vao 3 budi séng lién tuc
va danh gia két qua theo qui dinh ctia Hi¢p hdi chong lao quoc te.

+ biéu kig¢n dé chan doén lao phoi 12 phai c6 it nhét 2 trong 3 mau dom c6 AFB

duong tinh hodc 1 mau dwong tinh va trén phim chup Xquang phoi c¢é ton thu- ong lao
tién trién.

— Phén tmg Mantoux:

Tiém 0,1ml (twong duong v6i 5 don vi) dung dich Tuberculin PPD vao trong da,
1/3 trén mat trude ngoai cang tay trdi. Poc két qua sau tiém 48-72 gio, danh gia
nhu sau:
Puong kinh cuc dudi 5 mm: &m tinh, 5-9 mm-nghi ngo, >10 mm: duong tinh
— Phuong phédp MGIT (Mycobacteria Growth Indicator Tubes):
+ Muyc dich: phat hién va phan lap vi khuan lao tir nhitng bénh pham lam
sang tror mau. Khi dugc b6 sung chat dinh du’orng va hon hgp khang sinh de giam

nhiém nhing Vi khuan khac, mdi truong nudi cdy phi hop cho sy phét trién nhanh
ctia vi khuén lao.

+ Doc va ghl két qua: doc két qua tur ngay the hai sau khi cay Ket qua
duong tinh khi anh sang huynh quang phat sang mau vang da cam hay ciing c6 thé dugc
phat hién boi do duc khong dong nhét hoic ‘nhitng hat nho trong maoi truong nudi
cay. Két qua am tinh khi &nh sang huynh quang yéu hozc khéng co.

— PCR (Polymerase Chain Reaction): phan tmg tong hop chudi.
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~ PCR cho ké'tq qua nhanh, nhay, c6 thé phat hién vi khuan lao ¢ mirc 3-10 vi
khuan/Iml bénh pham trong vong 48 gio. PCR con dugc sir dung trong chan doan vnhanh
vi khuan lao khang thuéc. Nho PCR §é phat hién dugc dot bien DNA cua vi khuan lao,
PCR con xéc dinh dugc chung vi khuan gay bénh.

3.6. Cac xét nghiém khac
Cong thirc mau, mau lang, duong mau, HIV... phét hién bénh toan than phéi hop.

3.7. Chén doan x&c dinh lao thanh quan

— Triéu ching 1am sang: ho, khan tiéng, kho thé, nudt dau.

— Soi thanh quan: phat hién hinh thai tén thuong thanh quan: sui, loét, phu né.
Qua do, co thé lay dich tai thanh quan nuéi cay tim vi khuan lao, sinh thiét ton thuong
thanh quan lam xét nghi€ém moé bénh hoc. Néu duong tinh thi ¢6 gia tri chan doan xac
dinh bénh va gitip chan doan phan biét.
3.8. Chan do4n phan biét

Chan doan phan biét véi cac bénh sau day:

— Viém thanh quan xudt tiét, thong thudng hién twong sung huyét giam dan sau
thoi gian tir 5-7 ngay.

— Viém thanh quan man tinh do viém xoang sau thiy niém mac mép sau day
nhung khong nut ké.

— Ném thanh quan: thudng c6 gia mac tring trén bé mit cta ton thuong.

~ — Papilom thanh quan: chi c6 t6n thuong sti khong loét, hoai tir va khéng bao gio
nudt dau.

— Bach san thanh quan: bé mit day thanh c6 méang trang, xam, dai, dinh.
- Ung thu thanh quan: nham 13n nhitng dang ton thuong (tham nhiém, u sUi
hodc loét) vdi dac tinh dé chay mau. Xét nghiém mo bénh hoc dé phan biét.
4. PIEU TRI
Nguyén tic: diéu tri ding phac 46, du thoi gian

4.1. Piéu tri dic hiéu
Chu yéu diéu trj dic hiéu theo cong thic diéu tri lao ngoai phoi, lao méi:

— Diéu tri hai giai doan: tin cong va duy tri. Giai doan tan cong (giai doan dau)
kéo dai 2-3 thang, giai doan duy tri tiep theo kéo dai 4-6 thang.

— Piéutri cdkiém soéttheo chuongtrinh DOTS: 2RHSZ/6HE, SHRZE/1IHRZE/5H3R3Es.
4.2. Piéu tri khong dic hiéu

Bénh nhéan nghi ngoi, dinh dudng hop 1y, tranh kich thich, tranh noi nhiéu, khong
hut thuoc.
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Mo khi quan trong trudng hop ton thuong lao gy khé thd do 1am u sui hodc seo
hep duong tho.
5. TIEN LUQNG
- Néu chi lao thanh quan don thuan, tién luong tuong ddi tot, sau diéu tri bénh
nhan cé the khdi hoan toan.
— Néu nhidm vi khuan lao khang thudc thi diéu tri kho khan, phai phbi hop thuoc
dic biét phai diéu tri bang nhom quinolon s& c6 nhiéu tdc dung khdng mong mudn.

6. PHONG BENH

— Nang cao stc dé khang co thé.
— Céch ly ngudn lay, diéu tri t6t nhitng trudng hop lao phéi.
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PAPILLOMA THANH QUAN

1. PINH NGHIA

Bénh u nhi tai phat & duong ho hap (thuong duoc goi 13 bénh u nha thanh quan) 1a
mot thuong tn 1anh tinh & thanh quan va khi quan. Bénh u nhd thanh quan c6 thé gap &
ngudi 16n va tré em voi dién tién 1am sang ¢ hoi khac nhau.

2. NGUYEN NHAN
C6 rat nhiéu gia thuyét vé bénh sinh cta u nhd nhu:
— Thuyét vé kich thich co hoc: ngay nay ngudi ta coi nhu mét yéu t6 thuan loi
chu khong phai nguyén nhan gay bénh.
- Thuyét lién quan noi tiét: ngdy nay nhiéu tac gia ching minh bénh it anh
hudng bdi yeu to noi tiet.
— Thuyét vé ngudn gbc siéu vi: duoc cha y nhiéu nhit. Nguyén nhan dugc cho
Ia do Papilloma virus gay bénh ¢ ngudi HPV (Human papilloma virus) typ 6 va 11.
Yéu té nguy co:
Ba yéu t6 chinh duoc dé cap nhiéu nhat: con dau 1ong, me tré, sinh theo duong tu nhién.
Ngoai ra con c¢6 cac yéu td khac:
— Dinh dudng kém.
— Suy giam mién dich.

— Su dung thude 14,
3. CHAN POAN
3.1. Chan doan xac dinh

3.1.1. L&m sang
Triéu chirng khéi bénh:

— Khan tiéng: khan tiéng ting dan, ngay cang ning hon, khong ldc nao hét.

— Kho tho: kho thd cham, thi hit vao, ¢ thé kich phat vai triéu chiing tho rit va
co 16m hdm Ttrc, co lién sudn do cac yéu to viem nhiém hozc do khoi u nhu c6 cudng roi
vao thanh mon. Nguoi ta con mo ta nhiing truong hop ngung thd, tham chi chét dot ngodt
do u nht roi vao khi quan gay bit tac duong tho.

— Triéu ching khac: tré c6 thé con c6 tridu chimg ho khan kéo dai, viém phoi tai
phat, suc khoe suy yéu.
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Triéu chirng lam sang:
— U nhd thanh quan & tré em:

Soi thanh quan: tén thuong u nhu hinh dang trai dau, trai rong hodc co6 cuéng, o vi
tri hai day thanh hodc ¢ toan bd thanh mén, d6 1a vi tri b dinh cta u nht thanh quan. N6
thuong lan xuéng ha thanh mén hodc lan 1én tién dinh thanh quan dén budng thanh that
Morgani, hai bang thanh thét mit thanh quan cta sun thanh thiét, khoang lién phéu. Hai
day thanh khong bao gio mat di dong Khi kham tai miii hong, cht y tim thém u nhu &
amidan, man hau, day lui, hoc miii va ha hong.

Cén chyp phim phdi thing dé tim u nhii & phé quan, phdi; noi soi thanh thyc quan
dé danh gia do lan toa ctia u nht; st dung kinh hién vi phau thuat dé danh gia chi tiét mirc
do thuong ton, thuc hién sinh thiét hodc di€u tri tai cho, kiém soat sy chay mau.

— U nhd thanh quan ¢ nguoi 16n:

Phan nhiéu u nht ¢ ngudi 16n 1a mot khdi u duy nhét va c6 bénh canh khac véi tré
em, thuong trong khoang tudi 40, dan ong bi nhiéu hon dan ba. Bénh bat dau bang triéu
ching khan tiéng, sau d6 1a kho thd xuat hién mudn sau mot thoi gian dai. Soi thanh quén:
u 12 mot khdi mau trang xam chiém toan bo mép trude hay u 1a mot khdi nhé mau hong
moc trén ddy thanh hay nho ra ngoai bang thanh that.

Thé 1am sang:
C6 thé chia hai thé: thé lanh tinh va thé xam 14n.

— Thé lanh tinh: khu trd & thanh quan va ha thanh mén ciia nguoi 16n va tré em,
khong can mé khi quan, c6 thé lanh khi dén tudi day thi.

— Thé xam lan: c6 thé c6 mot hodc nhidu trong s6 cac dic diém nhu u nha lan
xuong Khi quan phai soi cat nhiéu 1an, mé khi quan, tién trién tGi 16n hodc thoai hoa ac tinh.

U nht #hé 1anh tinh

3.1.2. Can lam sang
Noi soi:
Biang 6ng ndi soi thanh quan mém (fibroscope), ong soi quang hoc (optique) hodc

6ng soi hoat nghiém day thanh (stroboscope) dé danh gia thuong ton ¢ day thanh. Ngoai
ra, c6 thé str dung dng soi khi phé quan cimg hodc mém dé danh gié ton thuong & sau hon.
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Giai phiu bénh:

— Dai thé: 1a nhirng khdi sui hinh qua dau tim, hodc hinh stip-lo nhiéu nhanh mau
trang xam hodc do, rai rac hodc tu thanh dam. Moi thanh phan ctia ddm sui nay goém mot
truc mao mach ¢ gitta bao quanh bdi mo lién két. To chirc u nhu dé chdy mau khi dung
vao, mém, mun do do de tach ra va hit vao phoi khi ho hoac hit sau.

— Vi thé: day la mot sy qua san cua biéu mo, md lién két va mach mau. Sy phat
trién nay khong bao gio 1am ton thuong 16p mang day. Sy khac nhau ciia u nhi thanh
quan tré em va nguoi 16n vé mé hoc rét it. Thudng thi sting hoa thay nhiéu ¢ ngudi 16,
nhiéu khi rat 1a dién hinh, gidng nhu mun coc ngoai da.

Xét nghiém tim siéu vi HPV bang phwong phap PCR (Polymerase Chain
Reaction):

PCR I thir nghiém nhdm khuéch dai chudi céc acid nucleic dich thanh hang ty
ban sao dé sau do6 co thé phat hién dugc.

PCR gilp chan doan xac dinh HPV va phan typ gay bénh.

Xquang hay CT scan vung nguc:

R4t can thiét khi x&c dinh papilloma lan t6i khi phé quan va phéi.

3.2. Chan do4n phan biét
MG&i giai doan ctia bénh c6 chan doan phan biét khac nhau.
* Chan doan phan biét qua triéu ching chirc ning:

— O giai doan khan tiéng, phan biét voi viém thanh quan Xudt tiét, hat day thanh,
polyp day thanh, cac bénh nhiém trung gay phu né day thanh, liét day than kinh hoi quy.

— O giai doan kho tho cip, phan biét voi di vat dudng tho, bach hau, viém
thanh quéan do soi.
~ Giai doan khd th man tinh ting dan, phan biét véi khoi u chén ép trung that.
* Chan doan phan biét qua ni soi:
— Lao thanh quan dang choi sui.
— Giang mai di truyén, thAm nhiém dang sui.
— Di vat duong tho bo quén, ket vao ha thanh mén hodc bang thanh that, bao
boc boi khoi sui, dé va dé chady mau.
— U hat viém do dat ndi khi quan lau ngay hodc sai k¥ thuat.
Cudi cung, cl}én doan xac dinh bao gi¢ cling phai dya vao két qua giai phau bénh
vo1 hinh anh dai thé va vi thé dién hinh.
4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri
— PhAu thuat cat papilloma tai chd va giai quyét tinh trang nghet tho.
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— Pbibu tri ndi khoa hd tro gilp ngin ngira va kéo dai thoi gian tai phat.

4.2. So dd/ Phac dé diéu tri

Thong thuong, dé dam bao két qua cao nhat, nguoi ta thuong phéi hop mét phuong
phap diéu tri phau thuat va mot phuong phap diéu tri hd tro hay cung lac nhiéu phuong
phap diéu tri.

— Diéu tri ngoai khoa: vi phau thuat cit u nhl, mé khi quan.

— Dibu tri noi khoa: dung cac thudc tdc dong trén hé thdng mién dich cua co thé
hodc tac dong trén siéu vi HPV dé€ lam bién mat u nhu, ngén su tai phat hay kéo dai thoi
gian gitra hai lan tai phat.

4.3. Piéu tri cu thé (ndi/ngoai khoa)

4.3.1. Ngogi khoa
Vi phéu thuét thanh quan cit u nhu

Soi thanh quan treo cat u nhd 14 phuong phap diéu tri co ban nhat dé 1ay tan gbc u
nhu tai cho va giai quyet sy nghet thd.
— Dung kim vi phiu dé cit u nha dudi gdy mé toan than. Trong luc phau thuat,
tranh ti da khdng dé mau chay vao duong thd va khong tao sy xo dinh thanh quan sau mé.

— Dung laser CO2 cét u nhu & thanh khi phé quan s& it gdy chay mau va phu né
hon. Liéu str dung tir 10-15 watts lién tuc dén 50-80 watts tirng dot dai (8/ 10s). Cit bang
laser s& it 1am di chuyén u nht xuong duoi va it gay seo xo hon. Laser 1a diéu tri 1y tuong

v6i u nhit thé khu tra nhung vai thé phat trlen manh thi n6 khong kiém soat dugc. Ngoai
ra ngudi ta tim thiy trong khoi boc ra khi cit bang laser ¢ virus HPV, ¢6 nguy co lay
bénh cho bac si va nhan vién phong mo.

— Méi nhat hién nay 1a PIPE (Powered Instrumentation Papilloma Excision) la
mot dung cu mang ludi dao dic biét c¢6 thé cat u nhi mot cach an toan, gitr nguyen cau
trac thanh quan, khong gay chay méau va phi né sau khi cit.

Mé khi quan
— Phai duoc tranh t6i da vi c6 thé gay u nhu lan dén khi phé quan, doc theo duong
mao khi quan, gay seo hep thanh quén, it canule khd. Néu kho thé cap nén dat ndi khi
quan cap cuu. Chi mo khi quan khi that can thiét.

4.3.2. Piéu tri ni khoa hé tre

— Interferon: 1a loai interferon alpha udng trong 6 thang, 03 li¢u tiém bap mdi
tuan mot lieu 150000UTkg. Tuy nhién interferon c6 tac dung tam thoi, ngung thudce thi
bénh tai phat va thuoc gay nhicu tac dung phu.

— Ngoai ra hién nay nguoi ta con dung: Indol-3-Carbinol, Ribavirin, Acyclovir,
Methotrexate, Isotretinoin, Cidfovir. Cac loai thudc nay chi c6 tac dung kéo dai thoi gian
gitra hai 1an tai phat chtr khong diéu tri dirt hoan toan bénh 1y u nht.
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— Mién dich liéu phap: mién dich tu than, chich ngira véi vaccin HPV (hién Viét
Nam chua ap dung).
5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG
Dién tién tw nhién:
Mot trong nhimg dac dlem cua u nhu la kho tién lugng dugc bénh. Tuy nhién co
thé phan biét hai thé tién trién:

— Thé lanh tinh: tai phat cham va it sui hon, lanh sau mét vai 14n soi cat, nhat 1a
cat dot bang laser COx.

— Thé xAm l4n: phat trién nhanh, tao thanh nhiéu khdi sui, téi phat nhanh va khéi
luong 16n, de gay kho tho, doi khi phai mé khi quan cap ctru. Do d6, ¢ thé nay, thuong u
nhu ¢ khi quan, phé quan va nhu mo phoi.

Bién ching:

Quan trong nhét 14 bién chung suy ho hap cap, c6 thé gdy tur vong. Ngoai ra la cac
bién chimg do boi nhidm phdi gay 4p xe phoi, tham chi giy nhiém tring huyét.

Di chirng:

Thudng gip nhét 1a seo hep, anh huong dén giong néi hodc hd hap ciia bénh nhan.

Tién lwong:

Khong c6 tiéu chuin 14m sang cu thé nao cho danh gia vé tién luong. Thé lanh tinh
c6 thé lanh mot cach ty nhién hodc sau vai 1an cat, thé nay chi c6 nguy co dé lai di ching
khan tiéng do seo dinh. Thé xam lan khong chi dé lai di ching vé chirc nang nhu khan
tiéng ning, kho thd do seo hep ma con anh huong dén tinh mang do suy ho hap cip hoic
do nhiém tring ning.

6. PHONG BENH

Hién chua c6 phuong phap nao phong bénh mét cach hiéu qua.

Chich ngtra véi vaccin HPV dang dugc thir nghiém va cho két qua budc dau
kha quan.

Phy nit chuan bi mang thai hay dang mang thai nén duoc diéu tri bénh 1y phu
khoa triét dé.

_ Trekhan tiéng nén dugc soi thanh quan kiém tra dé phat hién bénh sém va hudng

dan li€u trinh theo ddi va diéu tri dung cach.
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TRAO NGU'Q'C DA DAY THUC QUAN

1. PINH NGHIA
Trao nguoc da day thuc quan la khi ¢é su trao nguoc cta dich vi vao trong thuc quan.

Trong mot t& bao xuat ban nam 1935 Asher Winkeltein 1an dau tién dé cap dén
thuat ngtr “viém thuc quan pepsin” Bai bao mo ta tri¢u chiing 1am sang ciia mdt vai bénh
nhan ma nguyén nhan duoc cho 1a viém thyc quan thtr phat do trao ngugc acid dich vi
HCI va pepsin.

2. CAC THUAT NGU TRAO NGUQC

— Gastro Esophageal Reflux Disease (GERD) (trao ngugc thuc quan - da day):
biéu hién ndng rat viing sau xuong tc.

- Laryngo Pharyngeal Reflux (LPR) (tam dich: trao nguoc hong - thanh quan):

+ LPR hién dién & 4-10% bénh nhan dén phong kham tai miii hong (Koufman,
1991).

+ LPR hién dién & 55% bénh nhan khan tiéng (Koufman, 2000).
— Supra Esophageal Reflux Disease (SERD) (tam dich: trao nguoc thuc quan
lan 18n trén) tat ca triéu ching LPR + viém miii xoang va hen.
Phéan biét GERD va LPR:
— GERD gom rdi loan chirc ning co khit thuc quan dudi.

— LPR gdm rbi loan chirc ning co thuc quan trén va dudi.

3. CAC BENH LY TAI MUI HONG LIEN QUAN PEN TRAO NGUQC
— Viém thanh quan sau: phii né, sung d6, phi dai biéu mé thanh mén sau.
— Hat, polyp, loét hoac granuloma day thanh.
— Thoai hoa dang polyp cta day thanh (phu Reinke).
— Hep ha thanh m6n hoac khi quan.
— Carcinoma thanh quan hodc viing hau.
— Viém hong va phu né hong.
— Ti thua Zenker.
— Mém sun khi quan.

- Viém xoang.
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— Mai mon rang va mang bam rang.

4. TRIEU CHUNG, LAM SANG
— Tri€u ching cua GERD:

+ O néng: cam giac nong lan 1én doc sau xuong e, ha hong hoac mang tai.

+ Trd: la su ra nguoc dich trong thuc quan I1én miéng.

— Triéu ching cua LPR theo Cumming (2003)

Khan giong

Ho man tinh

Cam giac tic nghén ving hau
O nong/tré

Khac dam man tinh

+ + 4+ o+ o+ o+

Khé nudt

71%
51%
47%
43%
42%
35%

THANG PIEM PANH GIA TRAO NGUGQC RIS = REFLUX INDEX SCALE
Theo Peter Belafsky, Koufman ai héi nghi SAN DIEGO
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SU KHAC BIET PIEN HINH CUA BENH NHAN TIEU HOA VA BENH

NHAN TAI MUI HONG (Koufman, 1991)

Tiéu hoa Tai miii hong
Triéu chieng
O néng va/hoac tré Cé Khong
Khan giong, kh6 nudt, nghen, khac dam, ho ... Khéng Co
Noi soi
Viém thuc quan/néi soi Co Khéng
Viém thanh quan Khoéng Co
5. XET NGHIEM CAN LAM SANG
Tiéu hoa Tai miii hong
Céc xét nghiém chan don
Phim chup XQ thuc quan bat thuong Cé Dai khi
Theo ddi pH thuc quan Co Co
Theo d&i pH hau Khong Co
Kiéu trao ngwoc
Nam (dém) Co Déi khi
bung (thuc) Dai khi Cé

6. PIEU TRI

6.1. Thudc trung hoa acid

— Co tac dung trung hoa acid dich vi. Thuong dung la: cac mudi nhém (hydroxyd,
carbonat, phosphat), cac mudi magnesi (hydroxyd, carbonat, trisilicat) véi cic san pham
nhu alusi, maalox, gastropulgit..

— Puoc danh gia khdng hiéu qua nhiéu véi LPR.

6.2. Thudc khang thu thé Hz
— Khang histamine Hz 1am giam tiét acid (Tagamet, Ranitidine, Zantac..).
— Khong hiéu qua cho LPR.

6.3. Thudc e ché bom proton (PPI)
— Ngin tiét acid tot nhat: omeprazole, rabeprazole, esoprazole, pantoprazole...
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— Chon lya cho LPR.

6.4. Piéu tri qui wée khi nghi nger LPR

Thay doi ché d¢ dn:
— Khong an hodc udng trong vong 3 gid trude khi ng.
— Tranh an qua nhiéu hodc nam sau khi an.
— Tranh thtc an chién va qué nhiéu mé.
— Tranhtra, ca phé, chocolate, bac ha va soda (vi nhitng loai nay lam tang trao nguoc).
— Tranh moi chit co6 chira caffein.
— Tréanh rugu, dic biét 1a budi toi.
— Trénh gia vi, c4c ché pham tir ca chua.

Thay déi l6i song:
— Pau givong cao 10 - 15 cm.
— Tranh mic d qué chat.
— Ngimg hit thude Ia.
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ROI LOAN GIONG

1. PINH NGHIA

R01 loan giong 14 tinh trang bt thuong cua mot hodc nhiéu dic tinh cua giong noi,
gom rbi loan am vuc, cao d9, cudng do, chit lugng giong.

2. NGUYEN NHAN

Rf)i loan giong ¢ thé do cac nguyén nhan mang tinh hanh vi va cac ton thuong
thuc thé tai thanh quan.

2.1. Cac nguyén nhan hanh vi

2.1.1. Lam dung giong noOi, sir dung giong noi khong hop ly
Lam dung giong néi hodc st dung giong n6i khong hop 1y dua dén rdi loan giong
trong cac bénh ly sau:
— Rbi loan giong cing co khong c6 ton thuong niém mac day thanh.

— Céc bénh ly niém mac dy thanh: hat xo day thanh, phu né day thanh, polyp
day thanh, u hat, loét tiép xtic, viém thanh quan man tinh.

2.1.2. Nguyén nhan tam ly - tam than
— Réi loan giong do cin nguyén tam Iy - tam than.
— R&i loan giong tudi day thi.
— Céc rdi loan giong do chuyén gidi tinh.

2.2. Ton thwong thue thé tai thanh quan

2.2.1. Bit thwong cdu tric thanh qudn
a. Bam sinh
— Mang chan vit.
— Rénh day thanh.
b. Mic phdi
— Chan thuong thanh quan.
— Seo hep duong tho.
— Réi loan giong tudi gia.

2.2.2. C4c nguyén nhan than kinh - co
— Liét than kinh quit nguogc thanh quan.
— Bénh ly than kinh trung wong: Liét nira ngudi, nhdi mau ndo, Parkinson. ..
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Co cting co thanh quan cuc bd.

— Bénh no-ron van dong (vi du: xo cot bén teo co).
Xo héa rai rac.

Hoi chung Guillain-Barré.

— Bénh nhuoc co.
— Bénh Wilson.

2.2.3. Cac nguyén nhan ngi tiét
— Cham phét trién sinh duc & nam gi6i.
— Nam hoa giong nir.
— Tac dung phu cta thubc (steroid, noi tiét t6...).

2.2.4. U lanh tinh va &c tinh ciia thanh qudn: Nang, papilloma, ung thu. ..

2.2.5. C4c viém nhiém tai thanh qudn
— Viém thanh quan cép tinh, man tinh.
— CA4c bénh tu mién.
— Viém khép dang thép.
— Trao ngugc da day - thyc quan.
— Phan ung di ung.
— Viém dic hiéu: Nam thanh quan, lao thanh quan, giang mai thanh quan.

2.2.6. Cac nguyén nhan ciua dwong phat am
— Dj hinh héc miii, ngat miii, khe hé ham éch.

3. CHAN POAN
3.1. Chan doan xac dinh
3.1.1. L&m sang
a. Danh gia giong noi
— Thay thudc ling nghe nguoi bénh phat 4m dé danh gia tinh trang giong néi,
phat hi¢n cac roi loan vé am vuc, cao dJ, cuong do, chat giong. Roi loan giong cd theé
bicu hién bang cac roi loan nhu sau:
+ Am vyc: Am vuc nghet, &m vyc cao, dich chuyén am vuec.
, + Cao d9: Giong qua om hodc qué cao, gian doan cao do, kho phat 4m tan
s0 cao, kho thay doi cao d9, giong doi...
+ Cuong do: Khdng noi to duoc, kho thay ddi cuong do.
+ Chat giong: Chét giong tho, giong thd rap, giong khan, giong nghet. ..
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b. Soi thanh qudn
— Sir dung 4ng ndi soi quang hoc (optic) hodc dng soi thanh quan dé danh gia
hinh thai thanh quan.

- bé danh gia chirc nang phat am cua thanh quan, can soi thanh quan bang
nguon sang nhap nhay, goi la soi hoat nghi¢m thanh quan.

3.1.2. Cin lam sang
— Chyp X quang viing c6 va thanh quan khi nghi ngd ton thwong choan chd, bét
thuong khung syn thanh quan, chan thuong thanh quan... Tuy di€u kién va chi dinh ma
cho chuyp thuong quy, cat 16p vi tinh, hay cong huong tir cho phu hop.
~ — Phantich am cua giong n6i: Gip danh gia khach quan giong noi, theo doi tién
trién cua bénh sau khi diéu tri.

— Do dién co thanh quan: Dé chan doan cac rdi loan giong do nguyén nhan than
kinh.

— Do ludng khi qua thanh mén khi phat am: Giup danh gia céc thong s6 khi dong
hoc cia giong ndi nhu &p luc ha thanh mon, thé tich khi luu thong qua thanh mon khi phat
am.

— Thanh mén do (electroglottography): Panh gia chu ky rung dong cta day
thanh.

3.2. Chan doan phan biét

Chan doan phan biét dugc dit ra khi can phan dinh giita cac réi loan giong c6
nhiéu ddc diém giong nhau.

- R6i loan giong ciang co don thuan voi bénh co ctng co thanh quan do nguyén
nhan than kinh.

Réi loan giong do tam 1y véi ton thuong than kinh - co thanh quan.

Qua san don thuan véi ung thu thanh quan.

R6i loan giong tudi day thi véi 1oi loan giong do 1oi loan ndi tiét td sinh duc.
— Phan biét giita cac ton thwong viém thong thuong véi viém dic hiéu nhur lao
thanh quan, nam thanh quan.

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri
— Diéu tri nguyén nhan I chu yéu.
— Bao t6n tdi da cau trdc giai phau va khoi phuc chirc ning cta thanh quan.
— Str dung phuong phép diéu tri phi hop, ding chi dinh, dung giai doan ctia bénh.
— CO0 bién phap du phong tai phat.
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4.2. Phac do diéu tri

Réi loan giong

J J

Khéng c6 tén thwong thuec thé C6 tén thwong thuc thé
Noi khoa + Luyén giong Nh6ém nguyén Tén thwong cau
nhan hanh vi trac thanh quan
Néi khoa + Luyén Noi khoa, phau
giong thuét, luyén
giong, hoac cac
ﬂ phwong phap
dieu tri phu hop

Ph&u thuat néu véi tén thurong
khong khoi cu the

4.3. Piéu tri cu thé

4.3.1. Diéu tri ngi khoa
Ty nguyén nhan ma chi dinh ding thube phi hop. Thude diéu tri ndi khoa cac rdi
loan giong nd1 gdm cac nhom sau:
— Khang sinh, thuc chdng nam, thudc diéu trj lao.
— Steroid va cac thudc chdng viém khong steroid.
— Thubc chdng di tmg.
— Thubc diéu tri hoi chig trao nguoc da day - thuc quan.
— Thudc tac dong 1én h¢ than kinh.
Puong dung thude diéu tri réi loan giong c6 thé gdm: duong toan than (tiém hodc
uong), duong tai cho (bom thuoc thanh quan, khi dung hong - thanh quén).
4.3.2. Tri liéu gipgng nOi - Ng0N ngir (luyén gipng)
Chi dinh trong cé&c truong hop:

— R&i loan giong n6i khdng co ton thuong thyc thé tai thanh quan.
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— Réi loan giong co ton thuong thuc thé kém theo réi loan chirc ning phat 4m,
t6n thuong thuc thé do cac nguyén nhan hanh vi (hat xo day thanh).

— Trudce va sau phau thuat thanh quan.

— Dibu trj hd tro rdi loan giong do cin nguyén than kinh (liét hdi quy...).

4.3.3. Phdu thudt

Tuy loai ton thuong va giai doan cta ton thwong ma lya chon phwong phap phau
thuat phu hop.
a. Chi dinh phdu thudt
— Tén thuong lanh tinh ¢ niém mac ddy thanh do nguyén nhan hanh vi da diéu
tri ndi khoa va tri liéu giong noi khdng hiéu qua: polyp day thanh, hat xo day thanh, phu
Reinke.
— Ton thuong ciu trac day thanh khong c6 chi dinh diéu tri bao ton: nang day
thanh, ranh day thanh, mang chan vit, papilloma thanh quan.
— Réi loan giong do cin nguyén than kinh da diéu tri bao ton khong két qua: liét
day thanh, rdi loan giong co cing.
— Réi loan giong do chan thuong thanh quan lam giy v&, di 1éch khung sun thanh
quan.
b. Nguyén tic phdu thudt diéu tri roi loan giong
— Chi dinh mé dting t6n thuong va diing giai doan ctia bénh.
— Can thiép tdi thiéu vao cdu tric clia day thanh dé bao ton tbi da 16p niém mac
day thanh, gitip phuc hdi song niém mac.
— Trudc va sau mo can c6 tri lidu giong néi - ngdn ngir dé phuc hoi chire ning
phat am.
c. Mot s6 loaipthu thudt diéu tri réi loan giong
— Vi phiu thanh quan diéu tri cac t6n thuong lanh tinh & niém mac day thanh
nhu hat xo, polyp, nang, phu Reinke.

— Phéu thuat 1am phdng day thanh diéu tri cc bénh teo day thanh, ranh day
thanh, liét day thanh: bom m& ty than, collagen...

— Phéu thuat trén khung sun ciia thanh quéan (chinh hinh, cy ghép).
— Phéu thuat phuc hoi giai phau va sinh ly thanh quéan do seo hep.

— Phau thuat tac dong lén h¢ thong than kinh - co thanh quan: tiém Botulinum
toxin A, ghép noi day than kinh...

— Céc phuong phap phiu thuat khac: laser, dung cu cat hit (microdebrider). ..
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4.3.4. C4c phwong phap diéu tri khac
— Dbi véi ton thuong ac tinh tai thanh quan, can ap dung phuong phép diéu tri
phu hop voi tdn thuong va giai doan cua bénh nhu phﬁu thuat, xa tri, diéu tri hoa chét. ..

4.3.5. Gido duc va tw vin vé sir dung giong

— Nguoi bénh can duge tu van va giao duc vé cach sir dung giong néi hop 1y,
tinh trang roi loan giong cua ban than, hudéng diéu tri, cach cham soc¢ giong noi, cach du
phong tai phat.
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NAM THANH QUAN

1. PINH NGHIA
Nam thanh quan 1 mot hinh thai viém thanh quan dic hiéu do cac vi ndm gay ra.

Thong thuong ¢6 bén loai ndm c6 thé gay bénh & thanh quan la: Aspergillus,
Candida, Histoplasma va Blastomyces. Nhung do phan bo veé dia li, ¢ Viét Nam thong
thuong chi gap hai loai nam gay bénh & thanh quan 1a: Aspergillus va Candida.

2. NGUYEN NHAN

Do nhiém céc loai ndm Aspergillus va Candida & thanh quan. Thong thudng cac
loai nim trén c6 trong moi truong khong khi, ¢6 thé hit vao miéng hong nhung khong gay
bénh ¢ thanh quan, khi nao gdp cac yéu t6 thuan loi s& gay bénh & thanh quan nhu: cac
yéu t6 vé moi truong: mét can bang sinh thai, chuyén dich vung khi hau, suy thoai moi
truong, thién tai, lut 16i. Cac yéu té lam suy giam strc dé khang ctia con ngudi nhu: dleu
tri hod chat tia xa, khang sinh phé rong, corticoid, ddc biét bénh nhan bi suy giam mlen
dich mic phai (HIV-AIDS), s6 bénh nhén cay ghép phu tang phai dung thubc tre ché mién
dich, cac bénh do rdi loan noi tiét nhu tiéu dudng, suy tuyén giap.

3. CHAN POAN VIEM THANH QUAN DO NAM

Phat hién lam sang la khéu quan trong dau tién, tr d6 cho phép dinh
hudng t61 cac xét nghiém cén 1am sang can thiét nhu xét nghiém vi sinh, xét nghiém mo
bénh hoc, mién dich hoc hay sinh hoc phan tu dé cho chéan doan xéc dinh.

3.1. Chan do4n xac dinh

3.1.1. Lam sang
Céc dic diém dich té 1am sang:
— Luu y dic biét ¢ tudi lao dong.
— Nghé nghiép co ty 1¢ méic bénh cao nhét 1a 1am rudng.
— Thuong co ti 1€ méc bénh cao & cudi mua ha va dau mua thu.
— Céc yéu td c6 lién quan rd rét dén bénh la st dung khang sinh, corticoid, hodc
sau khi bi cam cum.
Triéu chirng co nang:
Cac triéu chung co ndng cua viém thanh quan do nam thuong nghéo nan, khdng
dac hiéu nén dé nham vai cac bénh khac cta thanh quan.

— Khan tiéng (dysphonia) 14 triéu chimg d& nhan biét va quan trong nhat. Khan
tiéng bat dau tir nhe tang dan dén mat tiéng (aphonia), khi phat am chi nghe thay théu
thao, nghe khong rd am sac.
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— Ho: Thuong ho thanh tirng con dai do ngtra hong, ho khan it khi ¢c6 dom, ho
cling tang lén theo thoi gian bi bénh.

— Ngutra hong: Thuong c6 cam gidc nglra sau trong hong lam cho bénh nhan ho
va cam giac kho chiu.

— Kho thé thanh quan: Rét hiém gap do mang gia day, x6p lan rong & thanh quan,
keém theo hién tugng viém sung huy€t va phu né lam cho khau kinh thanh quan bi hep lai,
gay can trd ho hap.

— Triéu chtng toan than: Thé trang chung khong thay doi nhiéu, st hiém gip.
Nhin chung cac dau hi€u co nang thuong nghéo nan, khong déc hiéu nén phai dya vao
kham lam sang dé dinh hudng cho chan doan.

Triéu chung thuc thé:
Chu yéu 1a dwa vao kham thanh quan bao gdm:
+ Soi thanh quan gian tiép:
Phat hién thiy mang gia ¢ thanh quan la dau hiéu 1am sang quan trong nhat dé
nghi dén viém thanh quan do ndm.
+ Noi soi thanh quan hay soi thanh quan truc tiép:

Khi soi thanh quan phat hién thdy mang gia ¢ thanh quan 1a d4u hiéu quan trong
nhat trong chan doan bénh.

Tuy theo mirc 6 ning hay nhe ma mang gia cd thé khu trd hoac lan tran, day hay mong.

Mang gia ¢6 thé khu tril & mot phan day thanh, phi doc theo day thanh mot bén, &
mép trudc, mép sau, khe lién phéu, bang thanh that hoac thanh that Morgagni.

Mang gia c6 thé khu trii & mot ving ctia thanh quén, ciing c6 thé lan tran ra toan bo
thanh quan, lan dén tién dinh thanh quan, thanh thiét, lan ra toan bg bang thanh that, day
thanh, ha thanh mon, c6 khi lan t&1 khi quan va phé quan.

Phia dudi mang gia 12 16p to chire hat sUi d& chay méu, c6 chd 1a t6 chirc loét, hoai
tir nong.

Thuong khong ton thuong 16p co va 16p sun thanh quan.

Mac du co cac dau hiéu 1am sang nghi ngo va ngay ca nhan biét duoc cac yéu td
nguy co van chua thé coi la Chan doan xac dinh, can phai liy dugc bénh pham noi thuong
t6n 1am cac xét nghiém vé vi nam, chi khi nao cac xét nghiém nay duong tinh méi cho
chan doan xac dinh.

3.1.2. Chén dodn cdn 1am sang

Dé xac dinh viém thanh quan do nam can phai dua vao mdt hoac nhiéu xét nghiém
nhu xét nghiém vi nam, xét nghi¢m mo bénh hoc, xét nghi¢m huyét thanh hoc, xét nghi¢ém
sinh hoc phéan tir. Tuy nhién dé cac xét nghiém nay c6 do chinh xac cao, viéc léy bénh
pham ciing doi hoi phai that chinh xac, can phai 1dy bénh pham ¢ noi ¢6 ton thwong (mang
gia va loét, sui, hoai tir) dé 1am céc xét nghiém.
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3.1.2.1. Xét nghiém Vi nam
— Soi truc tiép: La phuong phép cho két qua nhanh nhung chua that chinh xac.
Khi thdy soi ndm hodc cac t& bao nAm men nay chdi cung véi cac soi nAm va cac
soi nam gia thi co thé xac dinh d6 1a nam gay bénh, néu chi thay bao tor nam thi khong
két luan do6 1a nam gay bénh.

— Nuoi céy nédm dugce coi 1 xét nghiém xac dinh néu thiy c6 khém nim thuan
nhit moc. Nudi ciy con cho phép dinh danh nam géy bénh, lam co s¢ cho viéc lya chon
thudc diéu tri. C6 hai gibng ndm thudng giy bénh & Trung Qudc 1a Aspergillus va
Candida.
3.1.2.2. Xét nghiém m0 bénh hoc

— Xét nghiém mo6 bénh hoc vira co gia tri chan doan xac dinh bénh, vira c6 gid tri
chan doan phan biét v6i cac bénh khac cua thanh quan, Vi vy khong nén thyc hién xét
nghiém nay riéng r& ma phai két hop véi cac xét nghlem vi nam.

7 — Khi thdy c6 ton thuong loan san té bao can c6 ké hoach theo ddi lau dai
de phat hién sém ung thu thanh quan.

3.2. Chén dodn phan biét

3.2.1. Lao thanh qudn

Tén thuong lao thanh quan 1a tén thuong da hinh thai gom loét, sui, hoai tir, ton
thuong hay gip ¢ vung mép sau. Lay ton thuong soi tuoi xac dinh vi khuan lao hodc soi
nam. C6 thé sinh thiét dé chan doan phén biét.
3.2.2. Ung thw thanh qudn

) Hinh thai ton thuqng la sui, loét,ﬂ tham nhiém, khi tén thuong lan t61 mép sau thi sé&

c6 dinh day thanh bén ton thuong. Chan doén xac dinh dua vao két qua mo bénh hoc.
4. PIEU TRI NAM THANH QUAN

Nguyén tic: két hop diéu trj tai chd va diéu tri toan than.

4.1. Piéu tri tai chd

B6c tach g& bo mang gia dé loai trir nhanh tac nhan gay bénh nham giam liéu
thudc, thoi gian diéu tri va phuc hoi nhanh kha ndng phat am.

C6 thé chim thudc khang sinh khang nam tai chd thanh quan, tuy nhién thao tac
nay khoé thyc hién trén cac bénh nhan c¢6 phan xa thanh quan nhiéu.
4.2. Piéu tri toan than: dong vai trd chu yéu.

= Su dung khang sinh khang né‘m duong ubng c6 hiéu qua ddi vGi nhiing truong
hop nam thanh quan don thuan, khdng nam trong bénh canh suy giam mién dich toan than.
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- Déi voi viém thanh quan do Asperglllus dung Itraconazol 200mg/ngay, thoi
gian trung binh 2-6 tuan. Kiém tra tién trién bénh hang tuan dé quyét dinh thoi gian diéu
tri.

+ Béi v6i viém thanh quan do Candida: C6 thé dung Itraconazol duong ubng
nhu diéu tri ndm Aspergillus. Ciing ¢6 thé dung Fluconazol 150mg (vién) trong 2 ngay
dau, mot vién 150mg cho cac tuan tiép theo, voi thoi gian diu tri trung binh 2-4tuan.

Nén xét nghiém men gan sau mdi 2 tuan diéu tri, néu men gan tang thi can ding
thém thuoc fortex hodc eganeen. Néu men gan tang cao thi phai ngung thudc khang sinh
chéng ndm, hoi chan véi chuyén gia tidu hoa dé diéu tri tiép.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG
NAim tha:nh quan néu duoc phat hién sém, diéu tri dang phac dd ¢6 thé khoi hoan
toan, khong dé lai di ching, khong tai phat.
7 Néu phét hién muodn hoic khong dugc diéu tri, nAm c6 thé lan xudng phé quan,
phoi hoac lan 1én hong, ha hong c6 thé gay tir vong.
Déi voi nhitng truong hop két qua md bénh hoc ¢6 hién tuong loan san té bao, can
c6 su theo doi dinh ki d€ phat hién sém ung thu thanh quan.
6. PHONG BENH
— Tranh lam dung dung khang sinh va corticoid.
— Khi lam viéc trong mdi trudng khoi bui can deo khau trang.

— Khi c6 khan tiéng trén 2 tuan can dugc kham boi bac si chuyén khoa dé chan
doan chinh x&c nguyén nhan khan tiéng.
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Phan IV

CAP CUU
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VIEM XUWONG CHUM CAP TiNH TRE EM

1. PINH NGHIA

Viém xwong chiim cdp tinh 13 tinh trang viém cac théng bao xuong chiim trong
xuong thai duong.

Tinh trang nay ludn kém theo mot viém tai giita cdp tinh va c6 thé 1a mot budc tién
trién nang hon ctia mot viém tai gitra man tinh.

2. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan thuong do cac loai vi tring: Streptococcus pneumoniae, Haemophilus
influenzae va Streptococci nhém A (GAS). Ngoai ra c6 thé con do: Pseudomonas
aeruginosa, vi khuan gram am va ki khi.

3. CHAN POAN
3.1. Chan doan Xac dinh

3.1.1. L&m sang
Triéu chirg bénh thay d6i theo tudi va giai doan bénh, c6 thé gip:

— Triéu ching toan than: sot, c6 thé sot cao hodc khong cao; an kém; mét méi;
bt rat hodc quay khoc.

— Triéu chimg co ning: chay mu tai; nghe kém; dau tai, sung né, viém tiy do
sau tai, day vanh tai ra trudc, c6 dau phap phéu sau tai.

— Triéu ching thyc thé: mang nhi viém do, phong, c6 hinh anh vi bo.

3.1.2. Can lam sang
— Soi tai kinh hién vi: tinh trang viém tai giita.
N — X-quang Schuller: vach thong bao day khdng r + c6 chd thanh nhitng héc
rong do mat vach ngan gitra cac thong bao.
— CT scan xuong thai duong: hinh anh dong dich va mat cac théng bao.

— Cong thirc mau: Bach cau/mau ting do tinh trang nhiém tring, ting ti 18 trung
tinh.

3.2. Chan do4an phan biét
a. Phan loai véi viém tai cdp tinh 6 mui

Chung ta dya vao nhiing déc diém sau day: trong viém tai cdp tinh, nhing tridu
ching dau tai, sot, mét moi, mat ngt déu hét sau khi mang nhi duoc chich hoic bi v; dén
cudi tuan 18 dau, ngon tay 4n vao xwong chiim khong gay dau nita. Chup Xquang xuong
chiim: thong bao chiim con tét.
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b. Viém tai xwrong chiim man tinh hoi viém

Trong truong hop niy bénh nhan c6 tién sir chay tai kéo dai, khi nhiéu khi it khong
dut han. My ngdy gan day bénh nhén bi sét, dau tai, chay tai ting 1én, ma théi, thinh luc
trude ddy kém rdi bay gio lai tut nhanh, nguoi mét nhoc bo phd, dn kém, ngi it... Trén
phim thay hinh anh cholesteatoma hoic xwong bj tiéu huy rong.

c. Viém hach sau tai

Viém hach sau tai do viém dng tai ngoai, do viém da ddu c6 thé 1am cho chung ta
nham véi viém xuong chiim cép tinh. Trong viém dng tai c6 nhitng hién twong sau: nhai
dau, 4n nip tai gdy dau, kéo vanh tai ciing dau, rinh sau tai con nguyén ven. Trong chdc
da dau, bénh tich co6 thé bi toc che kin, thdy thudc phai sd toan bd da ddu méi phat hién
duoc bénh.

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tac diéu tri
— Piéu trj noi: khang sinh pho rong, lidu cao ngay tir dau.
— PhAu thuat kip thoi néu can dé tranh bién ching.

4.2. So @6/ Phac db diéu tri

— Bénh nhan du:qg khéam, soi tai, chup X.quang/ CT scan dé chan doan chinh xac
bénh viém xuong chiim cap tinh.

— Diéu tri ndi khoa tich cuc véi khang sinh pho rong, khang viém, giam dau.

— Phau thuat khi tai mi da hinh thanh, hodc bénh tich xuong da nang (mat vach
ngan té bao), khi cac tri¢u chirng toan than va chue nang kéo dai: sdt, mét nhoc, mét ngu,
dau dau, diéc...

4.3. Piéu tri cu thé (ndi/ngoai khoa)

Diéu tri ndi hay ngoai khoa tlly vao triéu chiing, dién tién bénh.

4.3.1. Piéu tri néi khoa
— Khéang sinh manh, phé rong: Cephalosporin thé hé 2, 3.
- Khang viém.
Steroid: co thé st dung tiém trong 3-5 ngay dau sau d6 chuyén sang dang udng va
giam liéu dan:
+ Mazipredone (Depersolone 0,03g)
Tré em:1-2mg/kg/ngay
+ Methylprednisolone (Solumedrol 40mg)
Tré em: 1-2mg /kg/ngay
+ Medrol 4-16mg, Prednisolone 5mg
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— Giam dau ha sdt: Paracetamol

4.3.2. Piéu tri ngogi khoa
— Mo sao bao dan luu mi va 1am sach mé viém, tao sy thong thuong giita tai
gifra va cac té bao chiim.
5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG
Bién chirng: c4c bién ching thuong gip:

C6t tay viém xuong thai duong v6i hoi chimg nhidm khuan rat ning.

— Viém mé nhi .

Liét VIl hoac liét VI.

Céc bién chimg noi so: viém mang nio, ap xe ndo hodc viém tinh mach bén.

Tién lwong:

Viém xuong chiim cép tinh duoc diéu tri ndi khoa kip thoi hay md dang lac thi tién
luong tot.

Néu duge mo dung quy cach, thinh luc s& khong giam hodc ¢6 giam rat it khong
dang keé.

Néu khong duoc diéu tri, chidy mi tai kéo dai va thinh lyc s& giam nhiéu. Trong
truong hop c6 viém mé nhi, tai thuong bi diéc dac. Truong hop khong dicu tri kip thoi s€
dan dén cac bién ching nang, cé the tir vong nhu néu trén.

6. PHONG BENH

~ Phuong phap phong bénh tot nhat 1a khong dé cho tai bj viém. Khi tai gitta bi viém
cap tinh roi, thay thudc phai chich rach mang nhi sém, bao dam dan luu t6t, dung khang
sinh diing quy cach.
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VIEM THANH QUAN CAP TiNH HA THANH MON

1. PINH NGHIA

Viém thanh quan 1a qua trinh viém xay ra ¢ thanh quan c6 thé do nhiém tring hoic
khong do nhidm tring, tién trién cdp hodc man tinh thuong gap khi thoi tiét thay doi vao
mua lanh. Goi la viém thanh quan cép tinh khi tri€u chiig kéo dai dudi 3 tuan. Biéu hién
1am sang tuy thudc vao nguyén nhén, tudi ciia ngudi bénh, ving thanh quan bi ton thuong.
O tré con viém thanh quan, dic biét 1a viém thanh quan cp thuong ning hon & ngudi 16n
do khau kinh thanh quan nhé hon.

Viém thanh quan c4p ha thanh mén phu né hay con goi 13 Croup 1a tinh trang phu
né cap tinh ving ha thanh mon thudng gip o tré em 6 thang — 5 tudi.
2. NGUYEN NHAN

Thudng do virus Parainfluenza, Adenovirus, vi khuan Hemophilus influenza.
3. CHAN DOAN
3.1. Chan do4n xac dinh

3.1.1. Triéu chirng co nang

O tré em c6 triéu chimg khoi phat 13 sot nhe, ho, chay mii. Sau 1-3 ngay, dot ngot
xudt hién khan tiéng, khé tho thanh quan. Can hoi bénh sir k§ dé loai trir hoi chimg xam
nhap trong di vat dudng thé.

O ngudi 16n: bénh nhan ciing c6 thé cb cac triéu chirng nhu ndi hach ¢6, nuot dau,
mét moi, dau nhure, nghet miii, chdy miii. Bénh xuat hi¢n mot cach dot ngdt, ndng hon
khoang 2-3 ngay sau d6, giong tr¢ nén khan.

3.1.2. Triéu chirng thuwc thé
Dbi voi tré em can phai thim khdm nhe nhang, nhanh chong. Khdng nén soi thanh
quéan vao lc nay vi cd thé lam tré kich thich gay co tht thanh quan, kho thé s& nang thém.
CA4c triéu chung thuong gap:
— S6t nhe, nhirc dau.
— Khan tiéng hodc kho phat &m
— Ngtra hong, ho kich thich. Ho 6ng ong & tré em.
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— Kho thé thanh quan: thuong gip ¢ tré em nhiéu hon.
— Phan d6 kho tho thanh quan:
D6 |: Chi khan tiéng, khé tha khi gang stre, & tré em 1a tho rit khi khoc.
bo Il
+ Do lIA: Khé thd ngay ca khi nghi ngoi, thé rit khi nam yén.
+ DO IIB: Triéu chung ITIA kém thd nhanh, rat 10m nguc.
Do III: Triéu chimg I1B kém vat va, kich thich hodc tim tai.
Noi soi thanh khi quan:
C6 thé ndi soi thanh quan bang dng soi mém hay bang éng soi quang hoc. O tré
em, noi soi thanh khi quan khi:
— Chan doan phan biét di vat duong tho.
— Kho tho thanh quan téi phat.
— Thét bai khi diéu tri ni khoa.
— Cdn lam sang:
— Cobng thirc mau.
— Phét hong loai trir bach hau trong truomg hop nghi ngo.
— Xquang cb thang: ddu hiéu “ndc nha tho” (steeple sign) trong hep ha thanh mén.

3.1.3. Chén dodn phan biét

3.1.3.1. Dj vat duwong tho

Dua va0 hoi chimg x&m nhap. Xquang phdi ¢6 hinh anh di vat (can quang), hinh
anh xep phoi.

3.1.3.2. Viém thanh thiét cdp tinh

Lam sang dot ngot s6t cao va nhanh chong biéu hién kho thé thanh quan, bénh nhan
c6 kiéu ngéi dic biét cui ra truge. O tré em con ¢6 biéu hién chdy nudc bot, kho nudt, th
rit. O nguoi 1on co déu hiéu giong noi ngadm hat thi.

Xquang c¢b nghiéng 6 hinh anh “dau ngén tay” (thump sign) do phti né thanh thiét.
3.1.3.3. Viém khi qudn cdp tinh

S6t cao, vé mat nhidém tring kém dau nguyc, tho rit.
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4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tac
— Loai trur di vat duong thd.
— Phuc hdi théng thuong duong tho.
— Pam bao tinh trang théng khi va oxy hoa mau.

4.2. Piu tri

4.2.1. Nhe: kho tho thanh quan do 1.
— Dibu tri ngoai tr, nghi ngoi, han ché ndi, ubng nhiéu nudc.

— Piéu tri tridu chimg: ha s6t (Acetaminophen 10-20mg/kg), tan dom
(Acetylcysteine 100mg - 200mg x 2 lan/ngay).

— Huéng din bénh nhan diu hiéu ning can di tai kham ngay.

4.2.2. Trung binh: kho thé thanh quan do 1A

C6 thé diéu tri ngoai trli trong truong hop bénh nhan & gan.

Dung thém khéng viém: corticoid.

Dung thém khéng sinh udng néu c6 triéu chirng nhiém tring.

Can tai kham mdi ngay ddi véi tré em.

4.2.3. Nang: kho tho thanh quan d6 1B, do III
Nhap vién.

— Nghi ngoi tai chd. Dbi voi tré em, can giir yén tré hodc cho cha me bé, tranh
dé tré khoc vi 1am tang phl né thanh quan.

— Thd oxy, duy tri SaO2 92-96%

— Khang viém dang chich: corticoid, c6 thé lap lai mdi 6-12 gid néu can.

— Néu khé thé nhiéu: st dung khi dung Adrenaline 1/1000 2-5ml, c6 thé lap lai
30phdt - 1gid néu can.

— Khang sinh dang chich: nhém Cephalosporin thé hé III nhu Cefotaxime (100-
200mg/kg/ngay), Ceftriaxone (75-100mg/kg/ngay).

— Néu bénh nhan lo mo, kiét sitc hodc thét bai véi ndi khoa: dat ndi khi quan, mo
khi quan. Uu tién dat ndi khi quan hon mé khi quan. Rut ndi khi quan hodc canula sau
24-48 gio néu tinh tranh bénh nhan 6n dinh.
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Khé the Ngoai tru,
thanh quan do | T diéu tri triéu chirng
Viém thanh quan cép ha Khé the oz s
A Céth trd, khan
thanh mon thanhquando 1A ~_,| Vi, khng sinh uéngJ
Kho thé

thanh quén do IIB, llI

Nhap vién

Lo mo, kiét strc \

Co
v
Khoéng
Dat ndi khi quan
M& khi quan

Thé oxy

Khang viém dang chich
Khi dung Adrenaline
Khang sinh dang chich

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

5.1. Tién luwgng

» Thé nhe va trung binh c6 tién luong tot, triéu ching s& giam sau 3-5 ngay. Dbi voi
thé nang, tién luong de¢ dat, can theo doi sat tinh trang bénh.
5.2. Bién chirng

Néu khong diéu trj ddy du, diéu tri mudn c6 thé dan dén viém thanh quan man
tinh kho hoi phuc hoan toan.

192
HUONG DAN CHAN BOAN VA BIEU TR| MOT SO BENH VE TAI MUl HONG



Véi thé ning, néu khong kip thoi diéu tri c6 thé din téi suy ho hip, tir vong.

6. PHONG BENH
— Giir 4m dudng ho hép.
Tranh hit thudc, tranh khéi thude 14,
Trénh tiép xic v6i nguoi dang mic bénh viém dudng ho hip.

— Chung ngira Haemophillus influenza c6 tac dung giam ty 1é mic bénh viém
thanh quan cap do H.I mot cach dang ke, dac biét 1a & tré nho.
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MEM SUN THANH QUAN

1. GIOI THIEU

1.1. Pinh nghia

— Mém sun thanh quan 1 mot bat thuong bam sinh khién cho ving thuong thanh
mon s€ bi hep lai trong thi hit vao, dan dén hién twong tic nghén dudng ho hip trén timg
con va tiéng rit thanh quan.

- Mém sun thanh quan la nguyén nhéan thu:ong gap nhat gay tleng rit ¢ tré so
sinh, va ciing 13 bat thuong bam sinh phd bién nhat tai ving thanh quan, chiém ty 1 60%-
70%

1.2. Nguyén nhan

Tinh trang mém sun thanh quan xdy ra khi ving thuorng thanh mon bi hep lai trong
thi hit vao. Nguyén nhan chinh xac hién tai Van chua 10, co thé ¢6 nhiéu co ché phdi hop
v6i nhau, sau ddy 1a nhitng gia thuyét pho bién nhat:

— Do bit thuong cu tric co thé hoc: c6 thé do nép pheu -thanh thiét ngin va nip
thanh thiét hinh omega gop phan lam cho ving thuong thanh mén bj hep lai.

— Céc du:ong dan truyén than kinh chua trudng thanh day da, do d6 su phdi h0’p
gitra than kinh va co chua hoan chinh khién cho truong lyc dudng dan khi khu vyc nay
thap hon so voi muc can thiét (do vay dé bi xep).

— Mot s6 tac gia cho rang trong bénh 1y trao ngugc da day -thuc quan (GERD)
hién tuong viém va phu né niém mac s& gay hep duong dan khi ving thugng thanh man,
lam gia ting nguy co tic nghén va dan dén mém syn thanh quén.

1.3. Phan loai

Mtric 46 ndng cua bénh khong tucrng quan véi tan suat hodc cuong do cua tiéng rit
(thanh quan), nhung s& fuong quan vOi céc triéu chimg kém theo. Hign nay c6 nhiéu hé
thong phan loai trén thé g10’1 nhu’ng dang tiéc 1a khong c6 hé thong phan loai nao t6 ra
vuot troi va duoc ding rong rdi. Tuy nhién, ta co thé phan loai mém sun thanh quan trén
lam sang nhu sau:

— Mirc d6 nhe: nghe duoc tiéng rit va qua ndi soi phat hién dugc cac tinh chat
cua mém syn thanh quan, nhung bénh nhan khong c¢6 suy ho hap di kém va khong co
bang chiig cham ting truéng.

— Murc d6 trung binh: ¢ tiéng rit, ting co kéo co hd hap phy, khé cho bu (dn), va
bénh nhan cé sut can hodc tdng can khong du.

— Mutrc do nang c6 kho tho nang va tic nghen du’orng dan khi, khong tang truong,
kho nuot giam oxy mau hodc tang nong do6 CO2 mau, c6 tinh trang tang ap phdi, bénh
tam- -phé man, ngung thé khi ngu, bién dang 16ng nguc ning (ving trc 16m), va cham phat
trién hé than kinh-van dong.
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2. CHAN POAN
2.1. Lam sang

2.1.1. CAc tri¢u chirng thuwong gap
— Khoi phét trong vong 2 tuan sau sinh.

+ Thong thuong, tiéng rit (thanh quan) va tinh trang tac nghén duong dan khi
khong xudt hién ngay sau sinh. Diéu nay giup phan biét mém sun thanh quan véi cac bénh
ly khéc c6 tic nghén duong dan khi ngay sau sinh, vi dy. liét day thanh, hep ha- thanh-
mon bam sinh.

— Tiéng rit thanh quan:
+ Xay ra tirng con.
+ Tang Ién khi bé khéc, khi hoat dong, nam ngura, hodc bu (an).

+ Tiéng rit tré nén 1o trong vong 2 tuan sau sinh, c6 thé ting (cudng do) trong
vong 6-8 thang. Thuong tu khoi trong vong 2 nam.
+ Dbi v6i nhimg truong hop giam truong luc thanh quan (vi du. bai ndo):
tieng rit c6 the kéo dai hon va kho tu khoi.
— Déu hiéu tic nghén duong hd hip:
Phép phong canh miii.

+
+ Co kéo co ho hip phu.
+ Tho bung.

+ LOm vung tec.

+ Thuong bénh nhan van cam thay thoai mai (trir khi co suy ho hép), 4o bio
hoa oxy thuong trong mtrc binh thuong.

+ Hiém khi gap tinh trang xanh tim (cyanosis).

— C6 mdt trong cac yéu td nguy co sau:

+ GERD (trao nguoc da day-thuc quan).

+ R&i loan hé than kinh:
Nhuge co toan thé/khu tra.
. Bai ndo.

Bit thuong cau tric thanh quan.
Nam gioi.

+ + +

Céc hoi chung di truyén bam sinh:
« Hoi chirng Down.
« Bénh tim bam sinh.
— Ty khoi/Ty giam triéu chimg trong vong 2 nam (tudi).
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— Tiéng khéc binh thudng.
, + Dé phan biét véi cac bénh 1y khac (1am tiéng khoc bat thudng hodc gay mat
tiéng khoc): liét day thanh, mang dinh day thanh.
2.1.2. CA&c tri¢u chirng kKhac
— Kho bt/an.
+ Bé bt cham va tiéng rit to hon lac ba.
+ Tién can: thuong sic trong lGc ba.
— Sut can hoac tang can khéng du.
— Gidm truong lyc co.

2.2. Can lam sang

2.2.1. Ngi soi thanh qudn ong mém
— Chi dinh: moi truong hop nghi ngd mém sun thanh quan.
— Co thé c6 cac dic diém sau:
+ Nap thanh thiét dai hogc sup xudng che 1ap ving thanh mon khi hit vao (12%).

+ Nep phéu-thanh thiét ngan (15%) kém theo phan sau nip thanh thiét bi gap
gdc (1am ndp thanh thiét c6 dang cong hinh chir omega).

+ Sun phéu c6 vé dai do niém mac thira (& goc ngoai nap thanh thiét) s& phu
Ién vung thanh mén (khi hit vao).

2.2.2. Nji soi bang ong ciing

— Chi dinh: hién con tranh cii. Mot s6 tac gia ung ho phuong phap nay nham
danh gia toan b duong dan khi cho nhitng bénh nhén ¢6 mém sun thanh quan. Trong khi
d6 mot sb tac gid khéc chi thyc hién ndi soi or}g cung néu bénh nhan c6 kho tho, khong
tang trudng, hodc trén l1am sang c6 nghi ngd dén mot sang thuong di kém.

. - Ong soi cing c6 thé (1) xac dinh lai cac dac diém duoc phat hién qua 6ng soi
mém va (2) gitp loai trir cac bénh 1y kém theo.

7 Dbi voi nhitng truong hop mém syn thanh quan can can thiép ngoai khoa, thi
ndi soi Ong cung la mot chi dinh bat budc.
2.3. Chan doan phan biét
— Liét day thanh:
+ Biéu hién 1am sang c6 thé twong tw, nhung thudong khoi phat ngay sau sinh.
+ Tiéng khoc yéu/ré hodc khong khoc.
+ Tién can.
. Sang chan Itc sinh.
« Nao Ung thuy.
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« Phau thuat tim.

+ Nobi soi: thdy mot bén/hai bén day thanh khong di dong.
— Hep ha thanh mon:

+ Tiéng rit hai thi (hit vao + tho ra).

+ Tién can: ¢ thé dugc dit noi khi quan trudce day.
— Mang dinh day thanh:

+ Tiéng khdc am séc cao.

+ C6 thé bj mot hoi chimg di truyén bam sinh nao d6 (vi du. hoi ching

Shprintzen).

« U mach méau vung ha-thanh-moén:

+ 50% truong hop sé ¢d sang thuwong ngoai da di kém.

« Nang vung day ludi-ha hong:

+ Thuong biéu hién 1am sang ngay sau sinh.

+ Doi khi phat hién khi khdm hong.

+ Tiéng khoc thuong binh thuong.

3. PIEU TRI

3.1. Nguyén tic
TOy thudc vao mirc dd bénh ta s& ¢6 timg bién phap diéu tri cu thé.

3.2. Piéu tri cu thé

3.2.1. Mirc dj nhe
Phac dd: Theo ddi + diéu trj hd tro.

3.2.1.1. Theo dbi
— Trén lam sang c6 tiéng rit thanh quan, va qua ndi soi ghi nhan dugc cac dic
diém cia mém sun thanh quan.

— Khong c6 suy ho hap va khong c6 bang chting cham ting trudng & tré (ting
truong déu dan ghi nhan dugc trén bi€u do tang trudng).

— Nhiing trudng hop ndy ¢ thé theo dai va khdng can can thiép phau thuat.

— CO6 thé tran an vé kha nang ty thoai lui cua bénh.

— Tai khdm dinh ky va theo dai tang trudng cho téi khi bénh thoai lui.

3.2.1.2. Ho tro

Piéu tri trao nguoc da day - thuc quan (khi can thiét).
— Néu nghi ngd nén danh gia va diéu tri trao nguoc.
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— Mém sun thanh quan va trao nguoc 1 hai bénh 1y thuong c6 lién quan voi
nhau, va bénh ly nay co thé 1am nang thém bénh 1y con lai.

— Kiém soat trao ngugc c6 thé gitp cai thién mirc do tac nghén duong dan khi
(bang cach lam giam phu né va viém niém mac vung thanh quan).

— Nén cho bénh nhan an trong tu thé (dtmg) thing nguoi.
— Bién phap:
+ An thtrc an dic (thickened feeds).
+ Thudc:
. Ranitidine: 4-10 mg/kg/ngay (udng) chia lam 2-3 lan, t6i da 300 mg/ngay.
. Omeprazole: 0.5-1 mg/kg (uéng) ngay 1 lan, toi da 20 mg/ngay.
3.2.2. Mire dj trung binh
Phéac d6 1: Theo doi + diéu tri hd tro
Theo doi:

— Trén lam sang bénh nhan co tiéng rit thanh quan, co kéo co ho hép phu, kho
cho an (bu), va sut can hodc tang can khong du.

— CO6 thé diéu tri bao ton (theo ddi). Can danh gia triéu ching trao nguoc va kho
nubt dé diéu tri thich hop.

— Nén theo ddi sat bénh nhan nham phat hién xem bénh c6 tré ning thém
khong (tac nghén duong dan khi nhiéu hon hoic ba khé hon).

— Theo di can ning xem c6 phil hop véi biéu db ting truong theo Itra tudi hay khong.
H5 tro: diéu tri trao nguoc (khi can thiét)

— (Nhu d4 trinh bay ¢ trén, phan “Muc do nhe”)
Phéc d6 2: Phiu thuat + diéu tri hd trg
Phau thudt:

— Chi dinh: khi bénh nhan bi tic nghén dudng thé ning va gy suy hd hap, hodc
khi bénh nhan khong thé ba (an) du dé ting trudng binh thuong.
— Phau thuat thuong dung 1a phuong phap tao hinh sun phéu-thanh thiét nham

chinh hinh lai viing thuong-thanh-mén va giai phong sy tic nghén.

— Mo khi quan khi can thiét. Tuy nhién, can luu y dén céc nguy co tai bién va
di chig ctia mo khi quan (ty 1¢ tir vong lién quan dén m¢ khi quan 1a 2%).
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Hé tro- diéu tri trao nguoc (khi can thiét)

— (Nhu d3 trinh bay & trén, phan “Mirc d6 nhe™)
Phéc d6 3: BiPAP! + diéu tri hd tro
Cho tho dp lyc dwong hai thi (BIPAP3):

— Chi dinh: nhitng bénh nhan c6 ngimg thé lic ngi, hodc da phau thuat nhung
khong gitp cai thién tinh trang hodc & nhitng bénh nhan ¢ chdng chi dinh phau thuat.

— BiPAP ciing c6 thé ding nhu mot bién phap gitp tri hodn: vi du, BiPAP ¢6
thé giup kéo dai khoang thoi gian gitra hai 1an phiu thuat.

Hb tro- diéu tri trdo nguoc (Khi can thiét)

— (Nhu d3 trinh bay & trén, phan “Mirc d6 nhe™)

3.2.3. Mirc dj niang
Phéc @6 1: Phiu thuit + diéu tri hd trg
Phau thudt:

— Bénh mirc d6 nang gap & 10%-15% truong hop. Tao hinh nep phéu-thanh thiét
nham giai phong tac nghén ving thugng thanh mdn 1a bién phap thudng duoc ding.

— Mo khi quan: (da trinh bay ¢ trén)
Hb tro: diéu tri trao nguoe (khi can thiét)
— (Nhu d4 trinh bay ¢ trén, phan “Muc do nhe”)
Phéac d6 2: BiPAP + diéu tri hd tro
BiPAP: (da trinh bay ¢ trén)
H6 tro: diéu tri trao nguoc (Khi can thiét)

— (Nhu da trinh bay & trén, phan “Mirc d6 nhe™)
4. THEO DOI

— Cén theo d&i moi truong hop dinh ky cho t6i khi bénh thodi lui. Néu quyét
dinh diéu tri bao ton thi ta nén theo ddi bénh nhan mdi 3-6 thang.

— Can danh gia can ning mdi thang nham dam bao bénh nhan ting trudng day
du.

! Bilevel positive airway pressure (BiPAP)
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— Pbivai truong hop duoc phéu thuat, ta can kiém tra dién tién 1am sang xem
c6 dap ung khong.

— Tu vAn bd me bénh nhan cin dua bénh nhan tai kham néu triéu chuing khong
cai thién.
5. BIEN CHUNG

— Tic nghén dudng dan khi ning, gay nguy hiém tinh mang.

CAc tai bién cua phau thuat chinh hinh thugng-thanh-mén, mé khi quan.

Tré cham tang can.

Viém phoéi do hit.
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VIEM TAI GIPA CAP TiNH TRE EM

1. PINH NGHIA

Viém tai gitra (VTG) cép tinh 14 tinh trang viém nhiém trong khoang tai giita. Bénh
canh cua viém tai gitra cap tinh thay dbi tuy theo tudi tac cia bénh nhén, tiy theo vi tring
gdy bénh, tiy theo thé dia... thoi gian kéo dai du6i 3 thang. Tinh trang viém nhiém nay
c6 thé lan dén xwong chiim, cac té bao quanh mé dao va dinh xuong da.

2. NGUYEN NHAN

— Nguyén nhén chinh ctia viém tai giira cAp tinh 1 viém vom mili hong, qué trinh
viém vao tai bang con dudng Vi Eustache 1a cha yéu, it khi viém nhiém x4m nhéap bang
duong méau hodc duong bach huyét. Sy viém nhidm nay c6 thé gy ra boi cac bénh nhidm
trung toan than nhu cim, soi... hodc nhitng bénh cuc bd nhu viém mili, viém xoang, viém
V.A, u vom mili hong, hodc nut miii sau dé qua lau. No6i chung viém tai giita cap tinh
thudng gip & tré em c6 VA hodc co thé dia bach huyét.

— Réch mang nhi do chin thuong ciing 1a mot nguyén nhan gay viém tai giita cp
tinh.

3. CHAN POAN
3.1. Chan doan Xac dinh

3.1.1. L&m sang

Bénh canh ciia viém tai giita cp tinh thay doi tiy theo tudi tac ciia bénh nhan, tiy
theo vi tring gay bénh, tuy theo thé dia... O ddy mo ta thé dién hinh.

Giai doan dau:

Bénh nhan thuong 13 em bé dang bi s6 mili, ngat miii, d6t nhién bi dau tai nhiéu
kém theo sot cao 40 °C.

Kham mang nhi thiy mot ving sung huyét dé ¢ goc sau hodc ¢ doc theo can bua,
hodc & mang Shrapnell.

Giai doan toan phat: Mu bat dau xuét hién trong hdm nhi, ¢6 hai truong hop:

a. Mang nhi chia vé: Mu bi tich trong hom nhi nhu trong mot ap xe va gay ra
nhiing tri¢u chimg chirc ndng, toan than va thuc thé ro rét.

* Triéu ching chirc nang:

— Pau tai mdi ngdy mét ting, dau rt nhiéu, dau sdu trong tai, dau theo nhip dap
ciia mach, dau lan ra sau tai, ra vung thai duong hodc xudng rang lam cho bénh nhan
khong ngu duoc.
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— Nghe kém 1a triéu chimg quan trong, thuong xuyén c6: nghe kém kha nhiéu,
nghe kém theo kiéu din truyén tirc 1a nghiém phap Swabach kéo dai, nghiém phap Rinne
am tinh, nghiém phap Weber thién vé bén bénh (tam chimg Bezold). Bénh nhan nghe
giong tram kho khin.

— Ngoai ra ching ta con thdy nhiing triéu chirg phu nhu U tai, cam giac day tai,
tu thinh, chong mat...

* Triéu chirng toan than:

— Nhiét dg Ién cao va s€ xuong khi mu dugc dan luu. Tré em nhd sot cao co thé
vat va, co giat hoac ¢ trang thai la.

* Triéu ching thyc thé: Toan bo mang nhi bi né va do, khong nhin thay tam giac
sang, khong thdy can bua, khong thiy méom ngin. Mau sic ciia mang nhi hoa lan véi mau
sac cua da ong tai.

— O muc d6 nang hon mang nhi s& phong 1én nhu mat kinh déng ho deo tay, diém
phong nhiéu nhat thuong khu tra vé phia sau. Riéng doi véi nhitng mang nhi bi xo hoa,
mang nhi cua nguodi gia, mau sac s€ khong do ma lai trang béch, c6 nhiéu mach mau do
tda ra tir can bua nhu nan hoa banh xe.

— Xuong chiim ¢6 vé binh thuong, nhung néu 4n vao ddy bénh nhén s& kéu dau.
Hién tuong nay khong co6 gi dang ngai n6 chi la viém ni€ém mac ¢ sao bao va ¢ cac te bao
ma nguoi ta quen goi la phan trng xuong chiim.

— Kham mili va hong c6 thé cho chiing ta thdy nguyén nhan cta bénh viém mili,
viém xoang, viém V.A, viém amidan.

b. Mang nhi vo
— Mang nhi co thé v& do thﬁy thude chich dé thao mu, hodc v tu phat do strc ép
ctia mu vao khoang ngay thir tu. B€ cho mang nhi tu vé khong tot bang chich rach vi hai
ly do sau day:
+ L v& xuat hién mudn, mu tich ty trong nhiéu ngay ¢ thé gay ra bénh tich xuong.
+ L& v thuong & cao va nho, dan luu mu khdng tdt, tao diéu kién cho viém kéo dai.
Khi mang nhi da v& va mu chay ra ngoai thi cac triéu chimg s& thay doi.
« Triéu ching chirc ning va toan than: cac triéu chimg chtrc ning bdt hin, bénh
nhan khong dau tai nira, nhiét d6 tro lai binh thuong, bénh nhan an dugc ngu dugc.
« Triéu chtng thyc thé: Ong tai ngoai day ma, khdng c6 mui, IGc dau chi 1a mu
lodng vang nhat sau bién thanh mu vang dac, phai lau sach mu mai thay dwgc mang nhi.
— Lo thing ctia mang nhi s& khac nhau tly theo tai ¢d dugc chich rach hay
khong.

Néu c6 chich rach thi 15 thung s& rong va ¢ vé géc sau dudi ctia mang cing, mang
nhi hét phong. Khi bénh nhan ngdm mom bit miii va théi manh vao voi Eustache (nghiém
phap Valsalva) thi mu va bot trao ra ¢ 16 thing, dong thoi ching ta nghe cé tiéng kéu
trong tai cua bénh nhan.
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Néu khong chich rach, dé cho mang nhi tu vo thi 1 thing c6 thé & bét ctr chd nao,
bo day, d6, nham nhé. Trong trudng hop 16 thung 16n, mu dwgc dan luu tét ching ta thiy
c¢6 nhirg triéu ching gidng nhu 12 chich rach. Trai lai néu 16 thung nho, su dan lwu bi han
ché va triéu chimg & dong ton tai: dau nhirc, sbt, phong mang nhi; 1am nghiém phap
Valsalva khong thdy mu trao ra & 15 thung.

C6 khi 16 thing nho bang dau kim va thé hién bang mot chAm mu ong anh dap theo

nhip mach. L3 thing c6 thé & goc sau va trén mang nhi, trén mot cai u phdng cing gidng
nhu cai vua bo.

Riéng trong trudng hop viém tai do cim, do séi, do bach hau, mang nhi c6 thé bi
tiéu huy toan bg.
3.1.2. Cin lam sang
— Noi soi tai: TQy theo giai doan s& ghi nhan hinh anh mang nhi va cac diu hiéu
bén trong hom nhi nhu muc dich, bong khi...
— Thinh lyc d6: Nghe kém kiéu dan truyén.
— X quang kinh dién tu thé Schuller: Dung chu yéu dé chan doan phan biét.

3.2. Chan do4n phan biét

— Viém mang nhi don thuan: mang nhi do, sung huyét, bénh nhan khong nghe
kém, khong c6 tri¢u ching toan than.

— Nhot dng tai ngoai: bénh nhan ¢ nhitng diém dau khac biét ¢ nap tai, ¢ rdnh
trudc xuong chiim, ¢ bo trén ong tai (kéo vanh tai).

— Zona tai: Zona ciing gy ra dau tai, chay tai va diéc nhung trong zona thay c6
mun nudc O nap tai, vanh tai, & thanh sau Ong tai va @ mang nhi kém theo giam cam giac
da ¢ vung ndi trén (ving Ramsay-Hunt).

— Viém 6ng tai ngoai don thuan hodc viém tai gitta kém theo viém dng tai ngoai:
¢ day khong soi mang nhi dugc nén khong thé dua vao do dé chan doan. Co thé diéu tri
thr bang khang sinh, sau vai hom, ong tai ngoai bdt né€, s€ nhin thdy mang nhi va danh
gia dugc tai gitra.

— Viém tai gitta man tinh hoi viém: bénh nhan c6 tién str chay mi tai tir 1au, c6
trleu chu’ng thyc thé man tinh nhu bo 16 thing rd rét, mi thdi, xwong bi viém. X quang rat
can thiét ¢é kham phé bénh tich ciia xuong chiim trong V1em tai gitta man tinh hoi viém.
Hudng diéu tri cia bénh nay khac han véi viém tai giita cap tinh.

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri

bay Ia bénh 1y cip tinh anh hudng dén toan than va de doa nhiéu bién chung nguy
hiém nén can phéi hop diéu tri khang sinh, khang viém phdi hop dan luu tai chd.
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4.2. So dd/ Phac do diéu tri
Diéu trj todn than + Mang nhi chua thung = Chich rach mang nhi.

— Dibu trj toan than + Mang nhi di thung < Lam thudc tai.

Diéu trj bénh Iy miii hong kém theo.
— Diéu tri phong ngira bién ching.

4.3. Diéu tri cu thé

Tuy theo mang nhi c¢6 thung hay chua, cach diéu tri c6 khéc nhau.

4.3.1. Mang nhi chwa thiing
a. Diéu tri bcfng thuée tai ché
— Dung mét s6 thude nho tai co tac dung giam sung huyét tai chd: Polymycin. ..
b. Chich rach mang nhi
— Chung ta phai chich rach mang nhi trong nhitng treong hop sau day:
+ Triéu chimg toan than xau: nhiét d6 cao, mat ngu, bd mit nhiém tring.
+ O tré nho bi viém tai, khi 6 triéu chimg sbt, non, tiéu chay.
+ Triéu ching chirc nang qua rd rét: dau tai, nhirc nira bén dau va nghe kém.

+ Triéu ching thuc thé n6i 1én c6 mi trong hom nhi: mang nhi cing phong
nhu mat kinh dong ho deo tay.
+ C0 nhitng phan trng dang ngai nhu triéu chirmg mang ndo, tri¢u chimg mé
nhi, tri¢u chirmg viém xuong chiim.
+ Viém tai giira cap tinh da kéo dai trén bn ngay va khong tu va.
— Noi chung trong truong hop nghi ngod ¢6 mu cling nén chich rach mang nhi,
tha chich rach khong c6 mu con hon 1 dé cho viém mi tién vao xwong chiim.

4.3.2. Mang nhi da thiing

— Sau khi mang nhi da thing ty nhién hodc thing do chich rach can phai lam
thudc tai hang ngay. Thay thudc hiit rira tai va nho tai cac loai thudc c6 khang sinh, khang
viém nhu Hydrocortisol va Chloramphenicol.

— Nhiém vu cta thiy thudc 13 phai theo di tinh hinh cta 16 thing va cac triéu
chting toan than. Néu thiy 15 thung dong lai nhung bénh nhén sét va dau tai thi phai chich
rach lai dé dan luu.

— Néu sau bon tudn ma mu van tiép tuc chay, phai nghi dén cic nguyén nhan sau
ddy va tim cach giai quyét: viém mili xoang, viém vom miii hong (V.A), viém xuong
chiim, thé trang suy nhuoc.
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4.3.3. Piéu tri toan than

— Khang sinh pho rong thuoc nhém Beta lactam, Cephalosporin, Macrolid. .
nhat van theo khang sinh db. Trong khi dung khang sinh, nén chup X quang xwong chum
dé phat hién viém xuong chiim tiém tang.

— Thubc khang viém Corticoid, khang viém dang men.

— Ha sbt, giam dau.
5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

5.1. Tién lwgng
Tuy thudc thoi gian khoi phat, stee dé khang, doc tinh cua vi tring ma bénh VTG
cap tinh c¢o tién lugng va dién bién khac nhau.
— Néu mu dugc dan luu tét, co thé cd sirc d& khang cao thi viém tai giita cap
tinh mu ¢6 xu hudng di dén lanh bénh.

— Néu mu khong dugc dan luu tot, néu manh ddc cia vi trung qua manh, bénh
s€ kéo dai hodc sinh ra bién chung.

5.2. Bién chitng
C6 bién chimg cip tinh va bién ching kéo dai.
— Bién chtng cap tinh pho bién va quan trong nhét 13 viém xuong chiim, qua

trinh viém s€ gay nhu:ng bién chiing ndi so nhu: viém mé nhi, liét day than kinh mat, viém
tac tinh mach bén, viém mang ndo, ap xe nio....

— Bién chung kéo dai, hay néi diing hon sy chuyén thanh viém tai man tinh l1a
hau qua cta viéc khong di€u tri hodc di€u tri khong dling.

6. PHONG BENH

— Tuyét dbi khdng xi miii bang cach bit ca hai 16 miii cing mot luc, phai bit
mot bén va dé hd bén kia cho miii va dich thoat ra ngoai.

— Khong nén boi 16i khi bi viém miii, viém xoang. Nén diéu tri viém mili, viém
xoang cang som cang tot.

— Nén nao V.A. va cit amidan ¢ nhitng em bé hay bi viém tai tai phat.

— O nhitng em bé bi séi, bi ciim, bi thuong han phai khdm mang nhi thuong xuyén.
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DI VAT BPUONG THO

1. PINH NGHIA
Dj vat dudng thd 1a nhitng vat méc lai trén dudng thé tir thanh quan dén phé quan
phan thay.

— Lacip ctru thudong gip trong chuyén nganh tai mtii hong neu khong duoc chan
doén som, xir tri dung, nhanh chong dé dan t6i cac bién chimg ning né va co thé tir vong
nhanh chong.

— Dij vat duong thd gip & tré em nhiéu hon ngudi 16n (75% gap ¢ tré dudi 4 tudi),
do tré¢ em thuong c6 thoi quen cho cac do vat vao mi¢ng. Tuy nhién, day 1a mot tai nan
sinh hoat c6 thé xay ra & moi lra tudi, trong moi diéu kién, hoan canh.

2. NGUYEN NHAN
Céc nguyén nhan chinh dan dén di vat duong thé thuong gip la:

— Do khoc, do cudi dua trong khi an.

— Do théi quen ngam dd vat trong khi choi, khi lam viéc.

— Do rdi loan phan xa hong, thanh quan ¢ tré em va nguoi gia, c¢6 thé do bénh
nhan bi hon mé, gy mé hoac dién dai.

— Do théi quen ubéng nudc sudi con tic te (con tac) chui vao dudng thd va song
ki sinh trong duong tho.

V& ban chét: tat ca cac vat nho cho vao mi¢ng dugc déu c6 thé roi vao duong tho,
6 thé gdp cac di vat hitu co nhu: hat lac, hat na, hat h@)ng xiém, cui tdo, bd mia... cO thé
gip cac loai xwong thit dong vat nhu ddu tdom, mang c4, cang cua, xwong ga vit... con tic
te. Cling co thé gdp cac di vat vo co nhu vién bi, manh dan, dudi bat bi, madnh nhya...

3. CHAN DOAN
3.1. Lam sang

3.1.1. Hpi chirng xam nhdp

Hoi chimg ndy ¢6 thé khai thac dugc & 93% s6 bénh nhan, con 7% khong khai thac
dugc hoi chung xam nhép 1a nhimg truong hop di vat séng nhu con tic te, bénh nhan bi
hén mé, khong c6 nguoi chimg kién ma tré con nho chua tu ké dugc hodc do ngudi chimg
kién c6 tinh d4u diém.

Ho1 chimg xam nhép 1a do phan xa co thit chit thanh quan ngin khong cho di vét
xubng dudi va phan xa ho lién tiép dé tong di vat ra ngoai. Trén 1am sang biéu hién bang
con ho sic sua, tim tai, v mo hoi, tron mat miii, déi khi dai tiéu tién khong tu chu, con
kéo dai khoang 3 - 5 phut, sau d6 c6 ba kha ning cé thé xay ra:
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— Di vat duoc téng ra ngoai nho phan xa bao vé ctua thanh quan.

— Di vat qua to chén ép kin tién dinh thanh quan lam cho bénh nhan ngat tho, tir
vong trudce khi dén dugc bénh vign.

— Dj vat mic lai trén duong tho, ¢ thanh quan, khi quan hoac phé quan.

Tuy theo vi tri di vat mac lai ma trén 1am sang c6 cac biéu hién khéc nhau.

3.1.2. Triéu chirng toan than

— Kho tho: Trong giai doan dau khi chua c6 nhidm khuan, céc triéu ching ndi
troi 1a tinh trang khé thé. Néu di vat méc lai ¢ thanh quan, bénh nhan c6 khé thd thanh
quan cac muc do khac nhau tuy theo kich thudce cua di vat va thoi gian di vat méc lai trén
duong tho. Néu kich thudce di vat to c6 thé gay ra kho tho thanh quan do 2, 3, hoac cé thé
bi ngat tho, néu di vat nho hon c6 thé khong gay ra kho tho hodc kho thd thanh quan &
muc do nhe.

Ciing c6 thé gip kho thd hdn hop ca hai thi do di vat ndm ¢ khi quan doan thap
hodc & phé quan, bénh nhan thuong cé cac con ho va kho thé xay ra khi gang strc hodc
ngay cé khi nghi ngoi.

— S6t: Thuong gip sau mot vai ngdy sau khi c¢6 nhiém khuan do cac di vat 6
nhiem nhu céc loai xuong, thit, hat lac, ba mia...

3.1.3. Trigu chirng co ning Va thuc thé

Tuy theo vi tri di vat mac lai ma trén 1am sang thay c6 cac dau hiéu khac nhau.

* Di vat ¢ thanh quan:

Céac vat mic lai & thanh quan thuong 1a cac vat det, sdc nhon, st si... nhu 1a vo trimg,
dau tom, xuong ca...

— Co nang: Thuong gip khan tiéng, mat tiéng, mic do ning hodc nhe tuy theo
kich thudc di vat va thoi gian di vat mac lai ¢ thanh quan.

— Kho thé thanh quan: O cac mirc dd khac nhau tuy theo kich thudc di vat va tuy
theo thoi gian di vat mac lai ¢ thanh quan. Néu di vat to c6 thé gay bit tac gan hoan toan
thanh quan lam cho bénh nhan kho thé thanh quan nang, c6 khi ngat thé cap.

— Ho: Thuong gap ho khan khong c6 dom, ho tirng con dai do kich thich thanh
quan cang lam cho thanh quan phu né lam cho bénh nhan kho thé ngay cang ting.

— Thyec thé: Cha yéu 1a nghe phdi: nghe phdi ¢ thé thdy hoan toan binh thudng
nhung cling c6 thé nghe thay tiéng ran rit & ca hai bén phdi, lan tir trén xudng, cling co
khi thay ri rao ph€ nang gidm & ca hai bén phoi.

* Di vat ¢ khi quan:
Thuong gédp cac vat tron, nhan, tron tru... kich thude kha to so voi khéu kinh cta
khi phé quan bénh nhan.

— Co nang: Hay xay ra cac con ho rii rugi, sdc sua tim tai do di vat di dong trong
Iong khi quan, d6i khi di dong Ién thanh quan gay ra cac con ho. Néu di vat di
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dong ban 18n thanh quan va ket & thanh mdn 1am cho bénh nhan ngat thé, néu khdng
dugc xur tri dung, kip thoi thi bénh nhan s& tir vong.

— Thuc thé: Nghe phoi ¢ thé thiy ran rit, ran ngay ca hai bén phéi, di vat to co
thé thay ri rao phé nang giam ca hai bén phoi, néu nghe thay tiéng lat phat co bay la dic
hi¢u di vat ¢ khi quan.

* Dj vat & phé quan:
— Co ning: Kho thé hon L hop ca hai thi, thuong chi gap khi 1a di vét to bit 14p phé
quan gdc mot bén, hay gip ¢ phé quan phai nhiéu hon phé quan trai.

~ Sét: nhitng ngay sau thuong c6 hién tugng viém nhlern gdy ra cac bién chimg
o phe quan, ph01 nén hay c6 sot, c6 thé gip sét vira hodc sét cao, tuy theo mirc dd viém
nhiém & phéi.

— Triéu ching thuc thé:

Nghe phdi c6 thé thay ri rao phé nang giam hodc mat mot bén, co thé kém theo ran
rit, ran ngdy, ciing c6 thé cd ran am, ran no...

GO nguc: Tiéng duc khi co6 ap xe hoac xep phéi mot bén. GO trong, vang khi c6 tran
khi mang phoi.
3.2. Can lam sang

— Céc xét nghiém mau it ¢ gia tri trong chan doan di vat, chi ¢ thé cho biét tinh
trang viém nhiém khi c6 ti I¢ bach cau da nhan trung tinh tang cao.

— Chyp X-quang cb nghiéng hodc phdi thang cé thé cho phép chan doan di vat
duong tho. Tuy nhién, chi thay hinh dnh di vat trén phim X-quang néu di vat 1a kim loai,
con cac loai khac it khi ¢ bi€u hién trén phim, chu yéu 1a hinh anh céc bién chimg do di
vat gdy ra nhu viém phé quan, phé quan phe viém, ap xe mot bén hodc mdt phan thuy
phoi, xep mot bén hodc mot phén thuy phoi, khi phé thiing, tran khi mang phdi, tran khi
trung thét, tran dich mang phoi.

3.3. Chan doan xac dinh

— Trudc tién, hoi chimg Xam nhap 1a dau hiéu goi V.

— Hoi bénh va kham thyc thé: Danh gia tinh trang va kiéu kho tho cling c6 thé
hudng tGi chan doan va dinh khu duoc di vat: néu ¢ khan tiéng va kho thé thanh quan thi
di vat ¢ thanh quan. Néu kho thé va ho ting con dir doi, thuong di vat nam & khi quan....

— Nghe phdi cho biét duoc mirc do viém nhidm & phdi va vi tri cia di vat:

+ Di vat ¢ thanh quan s& thiy tiéng rit, ngay lan tir trén xudng & ca hai bén phoi,
doi khi thay ri rao phé nang giam & ca hai phoi do tinh trang kém thong khi.

+ Di vét ¢ khi quan: Nghe thiy tiéng rit & ca hai phdi, nghe c6 tiéng 1at phat co
bay la dién hinh di vat ¢ khi quan.

+ Divato phe quan: Nghe thay ri rao phé nang giam hodc mat mot bén. Ciing
¢6 thé nghe thay ran 4m, ran nd néu da co tinh trang viém nhiém.

+ Noi soi thanh, khi, phe quan, néu thay di vat ¢ duong tho la chén doan xac dinh.
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3.4. Chan doan phan biét

- Viém ph01 Thuong ho ting con, nghe phdi ¢ ran am, trén phim phéi co
hinh anh viém nhiém ca hai bén phéi.

— Ap xe phoi: Nhimg viém nhiém khu tri & mot bén phdi thuong hay goi ¥
nghi dén di vat duong thd. Chan doan xéac dinh dua vao ndi soi.

- Xep phoi: Cac nguyén nhan gay xep phdi nhu khéi u, viém nhidm. Can phai
chan doan phan biét bang noi soi.

4. PIEU TRI
Nguyeén tic: phai dam bao khai thdng duong thé, 1dy bo di vat cang sém cang tét.

4.1. Xir tri trwong hop tdi cap
Trong trudng hop ngat thé, néu khong xt tri ngay bénh nhan sé tir vong.

— Trong cong dé)ng: Cho bénh nhan nam doc dau, vd manh vao nguc bénh nhan,
kich thich cho bénh nhan khoc, néu di vat tron nhan s€ roi xuong hong hodc vom mii
hong, dua ngoén tay tré vao hong dé kéo di vt ra.

— €6 thé lam nghiém phap Heimlich: Khi bénh nhén bi ngat th¢ dung hai ban tay
¢p manh vao hai bén ha sudon bénh nhén 3 - 5 cai, nham tao ra ap luc duong tinh trong
long nguc, hy vong véi ap luc nay cé thé day dugc di vat ra }(h(")i duc‘mg thd. Nhung luu
¥ chi lam nghiém phép nay khi bénh nhan dang bi ngat thd, néu khong cap curu s€ tir vong
trong thoi gian ngan, thuc hi¢n ngoai co so' y te.

-0 tuyén y té khong chuyén khoa: Néu ngat thé trong co s6' y té thi mo khi quan
cap ctru 13 tot nhét, cung c6 thé dat noi khi quan hodc choc kim 13 qua mang giap nhan
hodc cling ¢c6 thé soi thanh quan bang 6ng Mac Intosh gp di vat hodc day di vat xudng
dudi dé khai thong dudng thé cang sém cang tot.

4.2. Piéu tri cip ciru
Khi bénh nhan c6 kho tho:
— Kho thé thanh quan do 11 trg 1én phai mé khi quan cap ciru.

Di vat ¢ thanh quan hodc khi quan: M6 khi quan cap ctru trude khi chuyén bénh
nhan 1én tuyén trén.
— Divato phe quéan gay suy ho hép cap: Cho thd oxy qua masque, c6 thé bop
bong hd trg néu c6 rdi loan nhip tha.
4.3. Soi gap di vat

Trong moti truong hop di vat duong the can phai soi gap som, it gdy nguy hiém
va tai bién khi chwa c6 cac bién ching nhu 4p xe phdi, xep phdi va viém phoi...

Trong nhiéu truong hop, sau khi soi gap di vat can tién hanh soi hut ma hodc soi
rira phé quan, bom thudc khang sinh, giam viém vao phé quan.
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5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

- Néu khong dugc xur tri kip thoi bénh nhan co thé tar vong nhanh chéng do di
vat bit 1ap duong tho gay ngat tho cap.

— Di vat 6 thé gay viém phé quan, viém ph01 khi phé thiing, tran khi mang
phéi, tran khi trung thit, 4p xe phdi mot bén, xep phdi mot bén, seo hep thanh quan.

6. PHONG BENH
CAn tuyén truyén trong cong dong:
— Khoéng nén cuoi dua trong khi an, khong cudng birc tré em an khi dang khoc.
— Khoéng ngam db vat khi choi, khi lam viéc.
— Dé cé4c vat, cac qua hat nho co thé dua vao miéng xa tam tay cua tré nho.
— Khong nén udng nudce sudi dé dé phong di vat sdng di vao dudng thé.
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CHAN THUONG THANH KHi QUAN

1. PINH NGHIA

La tinh trang t6n thuong hé thdng ciu tric va cac thanh phan cua thanh - khi quan
lam bién do6i hinh thai giai phau va chirc nang cua thanh khi quan & cac mure d¢ khac nhau
do céac tac dong co hoc tir bén trong hodc tir bén ngoai thanh khi quan.

2. NGUYEN NHAN
Nguyén nhan chan thuong ngoai thanh khi quéan:
— Chén thuong tryuc tiép do mét vat dung dap vao vung thanh khi quan.

— Vét thuong do hoa khi chién tranh. Ngay nay thudng gip 13 do tai nan giao
thong, tai nan sinh hoat, tai nan lao dong.

3. CHAN POAN
3.1. Chan doan Xac dinh

3.1.1. L&m sang

Chan thwong hé thanh khi qudn:

— Khi hodc méu ban ra theo nhip tho tir vét thuong.

— Kh6 tho: c6 thé khé thd d6 I néu tén thuong nhe, nhung ciing c6 thé khé thd &
muc d nguy kich néu co tinh trang phu né, xuat tiét hodc mau chay nhiéu vao duong thé
gay ra bit lap duong thé. Néu ton thuong chi ¢ thanh quéan c6 thé cé tinh trang kho tho
thanh quan (kho thé cham, thi hit vao, c6 tiéng rit).

— Khan hoic mat tiéng: xuét hién khi co ton thuong ¢ ddy thanh hodc khép nhin
phéu, hodc c6 thé do ton thuong than kinh thanh quan.

— Tran khi duéi da: ting 1én khi bénh nhan ho va c6 thé gay kho tho. Triéu chimg
nay c6 thé khong c6 hodc khong rd rang khi ton thuong rong va mo thong ra ngoai. Trai
lai néu 16 vao cua vét thuong nhé va bi cac binh dién bén ngoai ngin can thi c¢6 thé lam
tram trong thém tinh trang tran khi va gay kho thé, tham chi c6 thé chén ép tim dan téi tir
vong do tran khi trung that.

— Kham viing c6 ¢6 thé phat hién thay dudng vao tir ngoai cho t6i thanh khi quan
qua dé co thé danh gia duogc tinh trang ton thuong nhu: khung sun bi giy v& hodc mat,
tinh trang rach, giap nat hodc chdy mau cta niém mac, can co.... Tuy nhién viéc tham
kham nay chi co6 gia tri trong nhiing glo dau sau chan thuong, néu mudn sé& co tinh trang
phl né bién dang hodc chay mau nhiéu dan dén viéc danh gia khdng con chinh xéc.

— Soi thanh quan gian tiép: it khi 1am dwoc do bénh nhan khdng hop tac.
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Chdn thwong kin thanh khi qudn:

— Réi loan phét &m: chu yéu 13 khan tiéng, gip thuong Xuyén nhét.

» — Kho thé: Ciing 14 triéu chimg hay gip tuy nhién khong hing dinh. Kho tho co
the xuat hién mudn sau chan thuong vai gio, tham chi ¢6 truong hop khong xuat hién kho
thd trong 24 - 48gio dau.

- bau:dau xudt hién & viing thanh khi quan, dau lan 18n tai hodc dau ting 1én khi
nuot.

— Ho: triéu ching ho khac dom 14n méu sau chan thuong 13 ddu hiéu goi ¥ ¢6 ton
thuong trong long thanh khi quan.

— Tran khi dudi da: Do hé truc thanh khi quan, c6 thé lan tran 1én khip ving cb
va mdt, tham chi c6 thé gay tran khi trung that dan dén tr vong.

— Soi thanh quan gién tiép: phat hién niém mac phu né, bam tim hodc tinh trang
rach ctia niém mac vung thanh quan, sy di dong bat thuong cua hai day thanh....

— Noi soi thanh khi quan 6ng cung: chi thyc hién khi bénh nhan khong kho thé,
cho phép danh gia nhanh cac ton thuong néng cia niém mac vung thanh quan va ha thanh
mon.

— Noi soi thanh khi quan dng mém: chi thuc hién khi bénh nhan khong kho tha,
gia tri cting nhu ngi soi ong cting nhung cho phép danh gia dugc tinh trang khi quan.

3.1.2. Cgn lam sang

a. X quang thwong quy: khong phat hién dugc tén thuong sun c0 the thay hinh
anh dut thanh thiét, tran khi du6i da, mang phoi, trung that, tén thuong cot séng co.

b. Chup cdt 16p vi tinh viing thanh khi quan: Cé thé thiy hinh anh v& cac cu tric
sun cta thanh quan nhu sun giap, sun nhan, sun khi quan. Hinh anh ton thuong phﬁn mém
nhu khdi méau tu niém mac, dat thanh thiét, rach mang nhan giap, rach mang nhan khi
quan. Hinh anh tran khi, trat sun phéu, khép nhan giap. Tém lai chup cit 16p vi tinh cung
cap tuong dbi dy du cac hinh anh tén thuong ctia thanh khi quan trén cac binh dién khac
nhau va 1a ban d6 cho phau thuat va cac dinh hudng can thiép xt tri.

3.2. Chan do4n phan biét

Chén thuong ha hong: ¢6 déu higu tran khi va ho khac mau nhung soi thanh khi
quan khong thay co6 ton thuong.
4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri

— Pam bao dugc hd hip trong nhimg trudng hop chan thuong gay khé thd muc
dd nang de doa tinh mang (md& khi quan hoac dat ndi khi quan).

— Khoi phyc lai mot cach t6i da céu tric giai phiu va sinh 1y ho hap — phat am
cta h¢ thong thanh khi quan.
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4.2. So dd/phac do diéu tri

Bénh nhan cé chan thwong viing cb

Khai thac tién str, kham so bd

—

Chén thuwong kin

T

Chén thwong hé

N

Khéng khé thé

~

P

Kho thé

Khéng khé thé

A 4

M& khi quan (co thé
chinh hinh don thuan)

y »

Noi soi

Ton thuwong nong hoac
khéng bién doi cau tric

\4

T~

Tén thwong céu trac sau

Noikhoa Chup cit 16p vi tinh /
Khong bién doi Tén thwong vér sun, Tén thwong v& Téch roi thanh
cau trac rach niém mac sun phtrc tap khi quan
v \ 4 v v
No6i khoa Nbi soi can thiép Chinh hinh N6i khi quan tan
+ Nong tan + Nong
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4.3. Piéu tri cu thé (ndi khoa, ngoai khoa)

4.3.1. Diéu tri ngoai khoa
Diéu tri cap ciru:
Mé khi quan cap ciru trong nhitng truong hop ¢d kho thé.
Diéu tri phuc hdi chitc niing bing ngoai khoa

Phiu thuit ndi soi can thiép: Dung soi treo thanh quan c6 dinh lai khép nhé_n phéu
néu cé ton thuong, danh gia lai day da ton thuong, néu c6 rach niém mac cé thé dung
dung cu vi phau khau lai.

Phﬁu thuét chinh hinh theo dwong ngoai don thuén: Tiép can qua dudng rach
ngang cb twong ng v6i mang giap nhan, tach nhém co dudi méng boc 19 truc thanh khi
quan Va tiép can toén thuong. Khau phuc hdi lai nhitg vét rach niém mac bang chi tiéu
5.0 hodc 6.0. Sun v& duoc cb dinh bang chi thép, chi khong ti€u hodc nep vit. Trong do
¢6 dinh bang nep vit 13 t6i wu nhat. Néu c6 dut ddy thanh thi bo trude cia mdi bén duoc
khéau ¢b dinh vao sun giap dé tai tao lai mép trudc. Néu mot phén sun nhan bj mét thi
khau pht can co dudi mong vao chd khuyét dé tai tao lai.

Phiu thuit chinh hinh theo du’(‘)’ng ngoai phdi hop dit nong: Puong vao cia
phau thuat va phuc hdi cac ton thuong gidng nhu trong truong hop chinh hinh don thudn
va két hop dat ong nong. Chat liéu ddt 1am dung cu nong c6 thé 1a ngdn tay gang, 6ng ndi
khi quan, 6ng Abouker, Montgomery. Dét dung cu nong tir ddy thanh gia cho t6i vong
sun khi quan dau tién. C6 thé c¢6 dinh dung cu nong bang cach xuyén mot sg¢i chi khong
tidu di qua dung cu nong ¢ ngang murc bang thanh that va soi thir hai ngang muirc mang
nhan giap sau d6 c¢b dinh cac miii chi ra da. Thoi gian rat dng nong giao dong tir 2 dén 6
tuan.

Khau néi khi quan tin tan: duoc chi dinh trong truong hop dut tach roi nhan khi
quéan. Néu sun nhin con nguyén ven thi tién hanh khau phuc hoi niém mac bang chi tiéu,
sau do dung cac mui chi khong tiéu nbi bo trén sun nhan dén bd dudi cua vong sun khi
quan dau tién.

4.3.2. Piéu tri nji khoa

Pugc chi dinh trong nhiing trudng hop co ton thuong niém mac néng, khong cé
bién doi cau tric khung thanh quan va khong cd tinh trang kho thd ma phai can thiép.

Cac budc diéu tri noi khoa bao gdom:

— Nghi ngoi tai giuong.

— Khéng néi trong vai ngay dé tranh 1am ting tinh trang phii né va ty mau.
— Thé oxy hd tro.

— Lam mat va lam am khdng khi dé ngan ngira tinh trang xuat tiét.

— Chéng phu né bang corticoid.

— Khang sinh chdng nhiém tring.
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— Thubc khang histamin Hz hoic @rc ché bom proton chéng trao nguoc.
— Nudi dudng duong tinh mach.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

Nhimg trudng hop khong kho noi soi, khéng c6 ton thuong hodc tén thuong nong
thi c6 tién lugng kha quan. Sau 24 - 48 gid theo doi di€u tri ndi khoa bénh nhan c6 thé
xuat vién sau khi da soi ki€m tra danh gia lai duong thé.

Nhimng truong hop ton thwong v& phic tap cdu tric sun va niém mac s& c6 tién
luong nang va dé dat hon boi sinh 1y va gidi phau cua thanh khi quan da bi ton thuong
nang né.

Chén thuong thanh khi quan c6 thé gay ra bién chung tir vong ngay do chéan thuong
lam dich mau bit 1ap vao dudng thd hodc do tran khi trung that gy ra ép tim.

6. PHONG BENH

Hau hét nguyén nhén chan thuong thanh khi quan trong thoi ky hién nay la do tai
nan giao thong, de phong bénh can tuyén truyen nang cao y thirc cua ngudi dan khi tham
gia giao théng can cé cac phuong tién bao hiém, bao ho can thiét va nghiém chinh chip
hanh luat 1€ giao thong.

215
HUONG DAN CHAN BOAN VA BIEU TR| MOT SO BENH VE TAI MUl HONG



SEO HEP THANH KHI QUAN

1. PINH NGHIA

Se¢o hep thanh khi quan (SHTKQ) la bién ching do tén thwong thanh quan (TQ)
hogc khi quan (KQ) do nguyén nhan bam sinh hodc mac phai gay ra seo tur do lam hep
khau kinh duong tho.

Theo phan lgai cua Myer va Cotton thi s¢o hep §7 thanh quén ha thanh mén duoc
tinh la d¢ I khi khau kinh duong the hep 50%. Khi khau kinh duong thé giam trén 60%
thi bat dau xuat hién tri¢u chirng kho thé.

Trong pham vi bai viét ndy chiing tdi chi dé cap dén seo hep thanh khi quan mic phai.

2. NGUYEN NHAN
Nguyén nhan gom co:
— Céc viém nhiém man tinh nhu: thodi hoa dang tinh bot, viém nhiém sun man tinh.
— Céc u lanh tinh va &c tinh ¢ thanh khi quan.

— Nguyén nhan phd bién nhét 1a chan thuong, c6 thé 1a chin thuong bén trong
(dat ong noi khi quan kéo dai, hdu qua ciia m¢ khi quéan, phau thuat, xa tri, bong trong
KQ), hoac bén ngoai (chan thuong viung co6 tir ngoai).

3. CHAN POAN
3.1. Chan doan xac dinh

3.1.1. L&m sang

— Bénh nhén ¢6 tién st lién quan dén nguyén nhan SHTKQ nhu dat ong noi khi
quan, mo khi quan, chan thuong, bong thanh khi quan, cac viém nhiém nhu: lao, giang
mai, bach hau.

Kham lam sang:

— Kh6 thé thanh quan: Kho thé 6 thi thd vao, khd tha cham, co kéo cac co hd hip.

- Néu nhu seo hep ¢ thanh mon thi su di dong cua day thanh bi han ché gay
nén khan tiéng, mat tiéng, kho nuot, tho rit va cé thé ca viém phaoi.

— Bénh nhan dang phai dat 6 ong thé thi ¢ triéu chig kho rit 6ng, phai dat lai
6ng hodc ma khi quan. D6 12 dau hiéu dau tién cia seo hep méc phai.

Soi thanh quan bang dng soi mém:
Dé danh gi4 sy van dong cua day thanh trude khi phau thut.
— Soi thanh khi quan bang 6ng soi mém.
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Cho phép danh gia vi tri cua doan hep, chiéu dai doan hep, rpt’rc dd hep va tinh
trang cua thanh khi quan ¢ dudi doan hep. Déy ciling la phuong tién d€ danh gia tinh trang
cua thanh khi quan sau phau thuat.

— S0i thanh khi quan truec tiép:

Phuong phap quan trong nhat dé danh gia seo hep thanh khi quan 1 soi tryc tiép
thanh khi quan 6ng cimg, chiéu dai va tinh trang cua seo hep duoc danh gia tryc tiép. Soi
thanh khi quan danh gia dugc seo mém (seo méi) hay cimg (seo cil).

Soi thanh khi quan 1 can thiét dé loai trir bénh két hop ca khi va phé quan. Duong
kinh cua duong tho duoc do mot cach khach quan bang cach dwa qua chd hep mot ong
NKQ d biét kich thudc dé danh gia. Tylé tac dudng tho va vi tri giai phau cua ton thuong
1a duoc khang dinh qua thim kham bang noi soi.

3.1.2. Cgn lam sang
— Triéu ching Xquang.

Phim c6 nghiéng 12 hinh anh dién quang rat quan trong

Phim phdi thang dé danh gia ton thuong duong khi phé quan & trong 16ng nguc
hodc bién chung thir phat cia tac duong ho hap trén gay ra cho duong ho hap dudi.

CT Scan hodc MRI cung cip chi tiét giai phau ctua dudng khi va cdu triic xung
quanh. Hinh d4nh CT Scan va MRI chi ra long duong thd va cac khoi bén ngoai de vao
duong tho.

Trén CT scan c6 thé danh gia duoc muc do hep theo phan d6 caa Cotton:

+ Cotton I: Seo hep dudi 50% khau kinh duong thé.
+ Cotton I1I: Seo hep tir 51%-70% khau kinh dudng tho.

+ Cotton I1I: Seo hep tir 71%-99% khau kinh duong tha, van nhan thay long
duong tho.

+ Cotton 1V: Seo hep 100% khau kinh duong tha, khong con nhan thiy long
duong tho.

3.2. Chan doan phan biét
Can chan doan phan biét vdi hep khi quan do cac nguyén nhén chen ép tir bén
ngoai: u tuyén giap, u trung that, u thuc quan. .

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tac diéu tri

Diéu tri cap clru trong truong hop bénh nhan vao vién c6 kho thé thanh quan d6 I
can phai tao su thong khi dudng tho ngay bang cach m¢ khi quan hodc dét ndi khi quan
néu co thé.

Thiét 1ap lai khau kinh binh thudng cta thanh khi quan va chic nang ho hap, phat
am cua thanh khi quan.
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4.2. So dd/phac do diéu tri

4.3. Diéu tri cu thé

Diéu trj SHTKQ 12 mét trong nhirng diéu tri phtrc tap nhit ctia nganh tai miii hong
va phau thuat déu ¢6 do tinh chét dé bj kich thich, d& qua san cua ni€ém mac ho hép ¢ mot
ving rat d& bi ton thuong. Nhidu phuwong phap xur ly phiu thuét chinh hinh d3 duogc dé ra.
Cho dn nay, trong nudc ciing nhu trén thé gisi chua c6 phuong phap nao mang lai két
qua 1y tudng va hoan thién nhit cho diéu tri SHTKQ no6i chung. Dong thoi trong thuc
hanh 1am sang, tuy theo tinh trang bénh 1y cu thé ma lac d6 ngudi phiu thuat vién méi co
thé dwa ra phuong phap diéu tri cho bénh nhan.

4.3.1. Piéu tri ngogi khoa
Céac phuong phap chinh hinh s¢o hep thanh, khi quan:

4.3.1.1. Ngi soi thanh - Khi quan

— Chi dinh noi soi:
+ Hep thanh khi quan do nu sui (Granulome).
+ Mang dinh thanh quan mép truéec.
+ Mang dinh mong khi quan.

—  Chéng chi dinh:
+ Seo hep thanh quan nang.
+ Seo hep khi quan dang chu vi.
+ Mic cac bénh toan than ning.

— K§¥ thuat:
+ Dung cu vi phau thanh quan.
+ Dung laser néu co.

— Bién chimg:
+ Hep tro lai.
+ Chay mau.

4.3.1.2. Noi khi quan tin -tin
— Nbi khi quan tan - tan lan déu tién duge su dung dé diéu trj cac khdi u 4c tinh
va hep khi quan don thuan. Nguoi ta co thé cat bé doan khi quan dai 4-5 cm va bdc tach
hai dau dé noi tan - tdn nho gdy mé hoi stre tot va két hop gilra tai miii hong véi phau
thuat 16ng nguc.
— Chi dinh trong ndi tan - tan:
+ Seo hep KQ don thuan.
+ Khéi u KQ gay hep.
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— Chéng chi dinh:
+ Seo hep 16n hon 50% chiéu dai KQ.

+ Co6 kem theo seo hep ha thanh mon
va thanh mén.

— Bénh nhén co6 c&c bénh toan than nang.
— Tai bién cua phau thuét:

+ Trong phiu thuat: Chay mau, ton
thuong than kinh quét nguoc.

+ Sau phiu thuat: Tic 6ng NKQ, Hinh 1. C4c kiéu cét néi khi quan
nhiém trung, buc miéng ndi.

+ Bién ching xa: Hep lai miéng néi (do sti, mém sun hodc seo tai phat).
— Chi dinh trong ndi tan - tan:
+ Seo hep KQ don thuan.
+ Khdi u KQ gay hep.
— Chéng chi dinh:
+ Seo hep 16n hon 50% chiéu dai KQ
+ CO kem theo seo hep ha thanh mén va thanh mén.
+ Bénh nhan co6 cac bénh toan than nang.
— Tai bién ctia phiu thuat:
+ Trong phiu thuat: Chay mau, ton thuong day than kinh quit nguoc.
+ Sau phau thuat: Tac dng ndi khi quan, nhiém tring, buc miéng nbi.
+ Bién chimg xa: Hep lai miéng ndi (do sti, mém sun hoic seo tai phat).
4.3.1.3. Ddt éng nong thanh — khi qudn
— Chi dinh:
+ Seo hep thanh quan
+ Seo hep khi quan

+ St dung nhu mdt giai phé,p tam thoi dé bénh nhan phuc h(i)i strc khoe hoac
phong ngtra khdi tir vong vi suy ho hap do khong chi dinh cho céc phau thuét khac.

— Chdng chi dinh:
+ Bénh nhan co6 cac bénh toan than nang.
+ Céc ton thuong mét mé, o chirc 16n gy chit hep hoan toan TKQ (Cotton V).
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6ng Aboulker

6ng Montgomery

Hinh 2. C4c loai 6ng nong khi quan.

+ CA&c bénh nhan cd cac bénh ndi khoa ning.

+ Khong thé chiu dung gy mé toan than.

—+

Di tng véi chét liéu nong.

— Bién chimg:

+
+
+
+
+
+

Tiép tuc lan rong doan hep.
Nhiém triing.

Téc ong.

T6 chuc hat & dau bng.

Hoai tir gay thung thanh khi quan
Gay hep lai thanh - khi quan.

4.3.1.4. Chinh hinh TKQ bang céc vat ghép fir than
— Chi dinh trong céc truong hop sau:

+ Se¢o hep thanh mén nang, seo hep ha thanh mén, seo hep khi quan cao tu
vong sun thtr hai trd 1€n ¢ vung gan thanh mon va ha thanh mon.

4
4
+
4
+

That bai ctia noi tan-tan.

T6n thwong Khi quan trén Scm.

Tén thuong khi quan thanh truée, sau khi ma khi quan.

Sau phdu thuét cit bo u 16n khi quan.

Nhuyén sun KQ ning trong budu giép qué to hodc chan thuong 1au ngay.
— Chéng chi dinh: Bénh nhan c6 cac bénh toan than ning.

— Cac loai manh ghép:

+

Vat ghép 16t vao long duong tho:

Mang xuong; Mang sun.
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Niém mac ma; Da.
+ Manh ghép chdng d tir bén ngoai:

Ghép sun: Sun sudn, vanh tai.

Xuwong: Xuong suon, xwrong mao chiu hodc xwong méng.

— Tai bién cta phiu thuat:

+ Trong phau thuat: Chay mau.
+ Sau phau thuét: Tac dng nong, tran khi, nhiém tring hoai tr manh ghép.
+ Bién ching xa: Seo hep tai phat.

4.3.2. Diéu tri néi khoa
Phéi hop voi diéu trj ngoai khoa.

Trong va sau phiu thudt bénh nhan dugc ding thudc khang sinh theo duong tinh
mach, steroid theo duong tinh mach, chong trao ngugc, nho ong thd bang cac dung dich
lam loang dich xuat tiét.

5. TIEN LUQNG

Ty thude vi tri, d dai va mirc d6 ton thuong ciia seo hep ma 6 tién luong khac nhau.

6. PHONG BENH

Bénh ly sco hep thanh khi quan gay ra ri loan chirc nang thd, noi cho bénh nhén,
de doa tinh mang bénh nhan. Viéc phuc hoi lai duong thé vé giai phau va chirc nang noi
1a rat khé khan. Van dé phong bénh 1 vu tién hang dau. Viéc phong bénh lién quan toi
cac bac sy hoi strc nodi, ngoai va nhi khoa. Céac bac sy & cac chuyén khoa nay can duoc
dao tao mot cach bai ban khi chi dinh k¥ thuat, thoi gian dat ndi khi quan, mé khi quan,
Iira chon dng thd, ap luc khi bom cuff cia dng thd, chim séc bénh nhan mé khi quan, dat
ndi1 khi quan...
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LIET CO MO’ THANH QUAN

1. PINH NGHIA
La bénh 1y do ton thwong than kinh hdi quy nhanh chi phéi cho co m¢ thanh quan
1a co nhan phéu sau. Ton thuong c6 thé la mét bén hodc ca hai bén than kinh chi phoi do
nhiéu nguyén nhan khac nhau.
2. NGUYEN NHAN
Nhitng nguyén nhan trung wong:
— Tén thuong cap tinh:
+ Do virus: nguyén nhan viém ndo do bai liét 1a hay gip nhét.
+ Do thiéu oxy va nguyén nhan mach méu 1a hay gip nhét: nhiing ton thuong

vé hanh n3o do hon mé nhiém doc, hay gap do thudc ngu barbituric hodc do chan thwong
so ndo ning, trong cac phau thuat gy thiéu oxy cac nhan ving hanh nio

+ Do nhiém ddc.
— Tbn thuong tién trién tir tir:
+ Giang mai.
+ Ton thuong thoai hoa: xo cting cot bén teo co hay bénh Charcot.
+ Céc ton thuong khéc.
Teo hanh cau tiéu ndo, viém phan trudc tiry séng, liét hanh cau. ..
Nguyén nhan di dang: rdng hanh tay, hoi chimg Arnold- Chiari.
Do khéi u: thuong hiém, do khdi u di cin so ndo hodc u cua ndo that IV.
Nhitng nguyén nhan ngoagi bién:
- Do phau thuat: Cac phau thuat ¢ vang co hay gap nhét 1a phau thuat tuyén giap
dic biét 1a phau thuat cat toan bo tuyen giap hodc phau thuat lai tuyen giap.
— Ngoai ra ciing c0 thé gap trong phau thuét thuc quan hodc khi quan.
— Khdiu vung cb: khéi u vung miéng thuc quan hoac ving sau sun nhan. Hoic

cac khéi u khac nhu ung thu tuyén giap, ung thu khi quan ¢d, di can ung thu phoi, ung
thu ving trung that phoi, ung thu vi xdm 14n trung thét ..

3. CHAN POAN
3.1. Chan doan xac dinh
3.1.1. Lam sang

Li¢t day thanh mét bén:

Bénh nhan liét day thanh mét bén thuong c6 triéu ching lam sang khoi phat dot
ngot b1eu hién bang giong noi yéu, thi thao va c6 cuong do tram, tuy nhién do co ché bu
trir mot s bénh nhan van c6 giong cudng do cao.
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_Triéu chung di kem thuong 1a kho nubt dic biét 1a véi chat long do c¢6 ton thuong
ca than kinh thanh quan trén. Ngoai ra con c0 triéu chirg hoi thé ngan va cam giac thoat
hot khi noi.

Soi thanh quan gian tiép thiy mot bén day thanh cb dinh, day thanh con lai di
dong binh thuong, thanh mén mo rong khoang 5 mm va khéng gay kho thd cho bénh nhan.

Ligt day thanh hai bén:

Triéu chimg khoi dau thuong tir tir, biéu hién v&i mot kho thd nhe, bénh nhan cé
thé thich ung duoc, khé thé ting 1én khi gang strc. Mot vai con kho thd kich _phat c6 thé
xay ra khi bénh nhén luyén tap thé thao, cudi, ho. Nhitng hoan canh nay ¢ thé giy ra con
co thit thanh quan dan dén kho thd thanh quéan dir déi nhung sé qua nhanh. Vi 1y do nay
can phai than trong khi kham tai maii hong, soi thanh quan gian tlep cling co thé gay ra
nhing con co thit twong tu. Co khi giai doan khoi dau cung’bleu hién kho thé thuong
xuyén nhu trong giai doan 6n dinh va can phai mé khi quan cap ctru.

Giai doan dau dan 6n dinh qua céac giai doan cua liét hai bén: Muc dd giam van
dong cua day thanh da dang trudc khi dan téi lié‘E han, hoac luc dau bi & mot bén day
thanh sau d6 1a bén kia v6i mire d6 khac nhau & moi bén.

O giai doan on dinh kho tho 1a triéu ching chinh, khé thd cham, & thi hit vao, co
kéo co hom trc va thugng don. Kho thé thuong nang, 1am bénh nhén lo lang gay ra tinh
trang ngat thd tim tai va nhitng roi loan vé tinh than. Liac nay can phdi nhanh chong mo
Khi quan.

’ Giong nc’)j ctia bénh nhan gan nhu van binh thuong, ddi 1ap véi kho thd cham, can
lay hoi nhiéu dé phat am.

Soi thanh quéan gian tiép can phai than trong & nhimng bénh nhan lo ling vi c6 the
gdy co that thanh quan. Co thé quan sat thiy & hai day thanh binh thudng ¢ vi tri gan
duong gitra, mdi khi hit vao khe thanh mén ciing chi mo t6i da khoang 2-3mm. Nguoc
lai ¢ thi phat &m, hai day thanh lai cham khit nhau.

Soi thanh qudn truc tiép:

Can than trong va it khi tién hanh boi ¢ thé gy co thit cho bénh nhan; trén soi
thanh quan tryc tiep c6 the thay hinh dnh nhu dd mo ta ¢ soi gidn tiep. Tuy nhién n6 cho
phép danh gié chi tiét van dong cta day thanh ¢ thi hit vao, phat am...

N@i soi thanh qudn éng mém qua dwong miii:

C6 uu diém hon so véi soi thanh quan tryc tlep N6 cho phép nghién ctru hoat dong
cua thanh quan khi phat am va hit vao. Soi 6ng mém c6 thé tranh dugc mot cude gy mé
toan than hodc thudc giam dau an than c6 thé anh huéng dén viéc danh gia va quan sat
thanh quan. Dong thoi soi thanh quan 6ng mém cling khong gay tro ngai toi sy van dong
cta thanh quan nhu soi ong cling.

3.1.2. Cgn lam sang
Siéu am ving ¢b: c6 thé phat hién ra khéi u ving cb.

Chup cit 16p vi tinh hay MRI ving ¢ ngue hodc so Nd0: co thé phat hién ra
khéi u 1a nguyén nhan gay nén ton thuong.
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Cic xét nghiém co ban khac nhu sinh hda méu, céng thirc mau, chirc ning tuyén
giap, chirc nang ho hap .... Co gia tri bo trg va danh gia trude khi diéu tri, khong co gia
tri chan doan.

3.2. Chén doan phan biét
Cén chan doan phan biét véi cac ton thuong tai thanh quan:
— Ung thu thanh quan
Viém khép nhan phéu
Cimg kh6p nhan phéu

— Seo hep thanh quan: thuong do dit dng néi khi quan.
Co thét thanh quan

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri
Khoi phuc lai sy thong thoang ctia duong tho.

4.2. So d@d/phac d6 diéu tri

Liét co m& thanh quan

1 bén 2 bén
A\ 4
M¢& khi quan
Luyén Tiém day
giong thanh
Phé&u thuat qua duwdng Phé&u thuat qua duwdng
néi thanh quan ngoai thanh quan

4.3. Piéu tri cu thé (ndi khoa, ngoai khoa)

4.3.1. Piéu tri ngoai khoa

Néu tim duoc nguyén nhan nhu khdi u ving ¢6 hodc trung that... cdn phai phau
thuat lay bo u va theo ddi sy phuc hoi cia day thanh.
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Trong trudng hop khong tim dugc nguyén nhén thi c¢6 cac phuong phap diéu tri
ngoai khoa nhu sau:

Liét day thanh mgt bén:
Dung k¥ thuat tiém vao day thanh c4c chét liéu khac nhau:

C6 thé diéu tri tam thoi béng cach tiém hon dich gelfoam. Phuong phap niy duge
ap dung khi su phuc hdi ctia than kinh con chwa biét rd. Thoi gian duy tri dugc tir 4 dén
12 tudn dya vao sb luong gelfoam tiém vao va chit luong cta no.

C6 thé diéu trj vinh vién bang phuong phap tiém Teflon, tuy nhién Telflon 1a chit
khong hép thu va c6 thé tao u hat viém cao. Hodc chét liéu tiém vao 1a m& tu than. Dbi
v6i bom md ty than can phai c6 diéu kién 1a day thanh liét & duong gitta hodc canh dudng
gitra va tinh trang gidm san cua day thanh phai 1a marc do nhe.

Liét day thanh hai bén:
Mo khi quan: dugc tién hanh khi bénh nhan kho thé.

4.3.2. Phdu thudt qua dwong ngi thanh qudn

— €6 dinh day thanh: M6t kim tiém dugc choc qua sun gidp & phia true duong
chéch, kim tiém tht hai dugc choc ¢ vi tri dudi kim thir nhat vai mm. Mot soi day don
duoc xuyén qua mot kim va tao thanh mdt vong quanh day thanh. N6 duoc kéo ra ngoai
day thanh va dugc that lai & mat ngoai cla sun giap.

— Cit day thanh bang laser: Dung laser cit ddy thanh ¢ mirc d6 co va day chang
té1 gan day cuia budng thanh quan. N6 van ton trong dugc mép trudc va mau thanh cua
sun phéu.

— Cit sun phéu bang dudng nodi thanh quan: cd thé tién hanh cit sun phéu qua
dudng mo sun giap, ndi soi hodc laser.

— Cit ban phan sau day thanh qua soi treo vi phau: viing ban phan sau & mot bén
day thanh dugc lay bo bang cac dung cu vi phau nhu kéo, panh va dugc cam mau bang
dong dién don cyc qua 6ng hat. Pham vi cit day thanh 1a tir nira sau cta day thanh téi sat
mAu co va cat dén phan co ctia diy thanh.

4.3.3. Phdu thugt qua dwong ngodi thanh qudn

— Cb dinh sun phéu (phau thuat King): gidi phdng cac co va day ching bam vao
sun phéu khong ké co ddy thanh, sau d6 ¢6 dinh sun phéu vao bd bén cia sun giap.

— Cit bo sun phéu va cb dinh day thanh:

Cit bo sun phéu theo duong sun giap cia Kelly: Sun gidp duoc boc 16 va duoc mo
vao dé boc 16 va tach sun phéu qua khdp nhan phéu, mot sgi chi duge c6 dinh vao phan
dudi cua sun, sun phéu dugc budc vao sing nho cua sun giap.

Cit bo sun phéu theo dudng sau sun phéu (phau thuit Woodman): phan dau cia
phau thuét duoc tién hanh nhu phiu thuat King, sun phdu duoc tach ra theo duong ngoai
niém mac, mau thanh dwgc tach riéng ra, né dugc treo hai soi chi khong tidu trudce khi cit
b6 sun phéu, bang duong nodi soi phau thuat vién kiém soat d6 mo cua thanh
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mon béng cach kéo soi chi. Sun phéu dugc léy b6 chi dé lai mAu thanh. Mau thanh dugc
c0 dinh vao sung nhé cua sun gidp. Phau thudt ndy con dugc cai tién bang viéc cat mot
bén sun phéu va day thanh dudi niém mac.

K§ thuat cua Reithi: Bao gdm viéc mé sun gidp mot phan hodc toan bo, cit mat

nhan cua sun nhan. Khoang cach duge dam bao bang mot manh sun hodc dng Aboulker
hoic Montgomery cho dén khi t6 chirc soi lip day khoang lién nhan sau.

— Kj thuat than kinh:
C6 nhiéu ky thuat ni dwoc mé ta nhu ndi than kinh hdi quy véi than kinh hoanh,
than kinh phé vi, than kinh ha thiét. Hién tai cac két qua bao cdo cho thay sy khong kha
quan cua phau thuat

— Ky thuat than kinh co: K¥ thuat dugc Tucker mo ta. Ky thuat s dung mot
manh co than kinh cé cudng bao gom mot nhanh day XII chi phdi cho co vai mong va
mot manh nhd cia co nay. Manh co than kinh nay dugc cai vao phan trong co nhan pheu
sau. Tuy nhién hi€u qua ctia phuong phap nay chua dugc chiing minh ro rang.

4.3.4. Diéu tri nji khoa
Li¢t day thanh mgt bén

Phuong phap luyén giong duoc st dung trén nhirng bénh nhan bi liét mét bén, luyén
giong duoc tién hanh va theo doi bai cac chuyén vién huan luyén. Qué trinh luyén giong
kéo dai tir 6 dén 8 tudn voi mdi gido trinh kéo dai tir 30 dén 40 phut.

Li¢t day thanh hai bén

Diéu tri ndi khoa chi mang tinh chat hd trg nhitng bénh nhan néu c6 suy giap kém
theo s€ dugc di€u tri thudc gidp trang tong hop trude va sau phau thuat.

Sau Eh?lu tl}uét bénh nhan d}rqc dung khang sinh, corticoid va khi dung béng
corticoid ho trg dé qua trinh phuc hoi dugce nhanh hon.
5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

Dbi vai liét mot bén: Thudng co tién lwong tot néu bénh nhan duoc tri liéu giong
no6i dung cach, phuong phap tiém day thanh ciing cho két qua kha quan.

Déi véi liet day thanh hai bén: Néu khong mé khi quan kip thoi bénh nhan c6 thé
tir vong do suy ho hap. Tuy theo nguyén nhén, Itra tudi va sy thanh cong ciia cic phwong
phap diéu tri ngoai khoa ciing cho céc kha ning tién lwong khac nhau tir tién luong tot
cho t6i tién lugng de dat.

6. PHONG BENH

Trong phau thuat, thi thuat tai viing c¢d va thanh khi quan can tranh 1am ton thuong
vao than kinh chi phoi cho thanh quan hoac gay chan thuong cho thanh quan.

Can phat hién sém va diéu trj cac bénh noi khoa nhu lao, giang mai. ..
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DI VAT BPUONG AN

1. PINH NGHIA
— Di vat duong an |a nhitng vat méc lai trén duong an tir hong t6i tim vi.
— LA cép ctru thudng gip trong cip ciru tai miii hong & nudc ta.

— Gap ¢ nguoi 16n nhiéu hon tré em, nam nhi¢u hon nit. Céc loai di vat hitu co
va c¢6 hinh thai sac nhon nhu; xuwong ca, ga, vit... dé gy viém nhiém va bién ching hon
di vat vo co, hinh thai tron tu nhu: dong xu, hat vai...

- Né}l phat hién som thi xir »trl' don gian, it tén kém. Khi phéat hién muon diéu trj
phuc tap va ton kém, tham chi c¢6 thé nguy hi€ém dén tinh mang bénh nhan.
2. NGUYEN NHAN

— An uéng voi vang.

— Vira an vira n0i chuyén, cudi dua.

— Udng ruou say rdi 4n thic an 1an xuwong.

— Do nguoi gia khong du rang, nhai khong ky.

— Hep thuc quan do bénh ly nhu seo hep thuc quén, u thuc quan...

— Bénh Iy tim than hodc do ¢6 V.

3. CHAN DOAN

3.1. Chan do4n xac dinh
3.1.1. L&m sang
Di vat thuc quan chia lam hai giai doan:

Giai doan dau: Cic triéu ching xuat hién ngay sau bi hoc, bénh nhan thuong mé
ta dang an dot nhién thay nudt dau, nudt vudng vung c6. Bénh nhan phai bdé dé bira an,
khong an udng ti€p duoc nira.

Bénh nhéan thuong 1am cac dong tac cd hai nhu: tho tay vao modc hong, ¢ nudt
miéng thirc dn khac dé di vat troi di, hoac dung que diia choc vao hong. Diéu nay rat nguy
hiém vi rat de thiung niém mac hong.

Nudt dau ngay cang ting, nubt nudc bot rat dau, sau d6 khdng nudt ciing dau.
Tang tiét nude bot.
 Giai dogn viém nhiém: Triéu chimg viém nhiém xuat hién sém hay muon tiy ban
chat di vat, thuong sau 24- 48gi0.
Toan than:
~ Sét.
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~ Hoi chimg nhiém tring rd: moi kho, ludi ban, hoi thd hoi. Mat hdc hac, mat
nuoc do khong an uong duoc gi.
Co nang:
— Nubt dau, khong dn udng dugc.
— Pau ving cd, quay c¢b dau.
— Ting tiét dom déi.
Kham thue thé:
— Vung co:
+ Méng canh mot bén day, sung phong, thuong 13 bén trai.
+ Dacd do.
+ Anving trude co tc don chiim bénh nhan dau.
+ Tiéng loc coc thanh quan cot sdng mat.
+ C0 thé tran khi duéi da.

— Kham hong va soi thanh quan gian tiép: thiy nudc bot & dong nhiéu ¢ miéng
va xoang Ié hai bén.

3.1.2. Cgn lam sang
— X.quang c6 nghiéng:
+ CO thé thay di vat néu di vat can quang.
+ Miét chiéu cong sinh 1y cot séng co.
+ Day phan mém trudc cot song co.
+ Giai doan mudn hon c6 thé thay hinh mirc nudc mirc hoi ciia 6 &p xe.
—  Xét nghiém mau: bach cau ting cao.

3.2. Chan do4n phan biét

— Hoc gia: Bénh nhén c6 cam giac nudt dau, nudt vudng nhung khong sot, van
an ubng binh thudng, chup phim khong thdy hinh anh di vat, ciing khong thay hinh anh
day phan mém trudc cot sdng cb.

— Di vt d troi di: Thuc chat bénh nhan c6 héc xuwong nhung xuong da troi di,
dé lai vét loét nén bénh nhan an udng cam thay dau. Vét loét c6 thé ty lanh nhung c6 khi
nhiém trung tao thanh 6 viém tay hodc ap xe, chup phlm khong thay hinh anh di vat nhung
c6 thé thay hinh anh day phan mém trudc cot sdng cb hodc 6 ap xe.

— Khdi u thye quan: Cam giac chu yéu 1a nudt vudng, nudt nghen khong co sot
nhung thé trang gay sut.
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4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri
— Bénh nhan dén sém, chua ¢ bién chimg: Tién hanh noi soi gip di vat cp
ctru dé ngan chan bién ching.

— Khi c6 bién chimg phai xr tri tly theo ting loai bién ching.

4.2. Diéu tri cu thé (ndi khoa, ngoai khoa)
Giai dogn ddu:
— NOoi soi thuc quan gép di vat.
— Chdng nhiém tring bang khéang sinh, chng viém.
~ Theo ddi bién chimg.
Giai dogn bién chirng:
— Viém tay hoic 4p xe thanh thuc quan.
+ Noi soi thuc quan gip di vat dong thoi hiit mu 6 viém trong 1ong thue quan.
+ bat sonde mili da day dé nudi dudng bénh nhan.

+ Chéng viém bang cac loai khéng sinh chéng vi khuan Gram am, Gram
duong va vi khuan ky khi.

+ Theo ddi bénh nhéan, néu 6 nhiém tring khong giam phai tién hanh m¢ dan
luu 6 4p xe.
+ Phong cac bién chimg.
— Viém tay hoic ap xe quanh thyc quan:

+ Doi véi viém tay hodc ap xe ving thuc quan c¢o: mé canh co dan luu 6 ap xe,
lay di vat qua duong mo hoac duong ndi Soi.

N + Mo 10ng nguc dan luu trung thét va lay di vat qua noi soi (thyc hién tai khoa
phau thuat 10ng nguc). M¢é thong da day dé nudi dudng bénh nhan.

+ Hoi stc tot, chdng chodng, bdi phu nudc dién giai.
~ + Chong nhiém tring bang khang sinh dudng tiém truyén, dong thoi voi cac
thudc gidm viém, giam phu né.
+ Nang cao thé trang, nu6i dudng bang 6ng thong mili- thuc quan da day dbi
vo1 ap xe quanh thyc quan c6 hoac ong thong mo thong da day doi vaoi ap xe trung that.
5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

Néu duoc xu tri sém va dung, di vat duong ti€u hoa thuong it dé lai hau qua nghiém
trong. Trai lai néu dé mudn, khong xur tri kip thoi s€ dua dén nhitng bién ching nguy
hi€m c6 thé de doa dén tinh mang.
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— Viém tiy, 4p xe quanh thyc quan c6: Thé trang nhlem tring nhiém doc, dau cb
tang, o dong nudce bot, ving ¢ mang canh sung phong, da ¢d do, ¢ thé co cam giac ling
nhing c6 mu, c6 thé c¢6 tran khi duéi da.

— Viém trung that: rat nguy hiém dé dua dén tir vong.

— Viém mang phéi mu.

— Do thyc quan - khi quan.

— Thung cac mach mau 16n: Thung dong mach canh do di vat dam xuyén thanh
dong mach hodc do 6 viém lan can giy viém tay sau d6 lam hoai tir thanh dong mach
canh. Phai mo6 that dong mach canh, di€u tri 6 viém do di vat. Thung dong mach chu:
phau thuat 16ng nguc khau 10 thung dong mach (it két qua).

6. PHONG BENH
Tuyén truyén cong dong:
— Khéng in udng voi vang.
— Khong nodi chuyén, cuoi dua khi an.
— Tré em, ngudi gia can loai bé xuong trudc khi an.
— Khoéng dugc chira meo khi hoc.
— Thay ddi tp quéan ché bién thirc an: khdng nén chit nho thic an 1an xuong.
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VIEM PHU NE THANH THIET CAP TiNH

1. PINH NGHIA

La tinh trang phil né cac cu trdc cua thanh thiét gy ra tinh trang tic nghén cua ha
hong va vung thuong thanh mén do cac nguyén nhan khac nhau.

2. NGUYEN NHAN
C6 thé chia thanh hai nhém nguyén nhan chinh:
Nguyén nhan do nhiém tring:
O nguoi 16n hay gip nhat 1a do Haemophilus influenzae (25%), tlep theo la

Streptococcus pneumoniae. Ngoai ra viém phu nén thanh thiét cép ciing c6 thé do virus
gay nén nhu herpes simplex virus (HSV) va nam Candida, Aspergillus.

O tré em Haemophilus influenzae typ B 1a nguyén nhan chinh gay bénh (>90%).

Nguyén nhan khong do nhiém tring:

Viém pht né thanh thiét cip tinh do nhiét xay ra sau khi nudt cac do i an qua nong
hodc hit phai hoi néng (nhu coain hodc can sa duoc d6t nong). Viém phu né thanh thiét
cép con co thé xay ra sau khi bi con trung cin gdy phan tmg di img phu né. Di vat ha hong

cling c6 the dan dén viém phi né thanh thiét cap tinh. Ngoai ra, mjt sO truong hop xa tri
vung dau co ciing c6 thé giy ra tinh trang viém phi né thanh thiét.

3. CHAN POAN
3.1. Chan do4n xac dinh
3.1.1. Lam sang
Trigu chiing toan than: SOt cao néu do nguyén nhan nhiém trung. Doi voi céc
trueong hop khdng phai do nguyén nhan nhiém trung thi c6 thé c6 sot nhe hoac khéng sot.

Triéu chirng co ning: Chi yéu 1a dau hong va nudt dau. Tiép theo co thé c6 cac
triéu chimg: tang tiét dom dai, c6 tho rit va tic nghén duong ho hép 50% s6 bénh nhan
c6 giong ngam hot thi. Bénh nhén thuong it khi ho, day la diém dé phan biét v6i bénh
bach hau thanh quan tré em, viém thanh khi phé quan.

Triéu chirng thuwc thé:

— Tham kham quan trong nhit 1a soi thanh quan, thuong dung guong hay 6 ong sol
mém. Hién nay, phuong tién tham kham t6t va an toan nhat khi nghi ngd viém phu né
thanh thiét cap tinh 1a str dung bd ndi soi thanh quan dng mém.

— Hinh anh trén noi soi c6 thé thay:

+ PhU né viing sun nap, nep phéu thanh thiét va sun phéu. Sun nap c6 thé viém
né nhiéu tao hinh anh nhu “mom ca me”.
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+ CO thé c6 viém loét hay viém mu thanh thiét. Ap xe thanh thiét ciing c6 thé gip.
+ C6 thé gip mot sb truong hop phu né day thanh va bing thanh that.

3.1.2. Cin lam sang

Xét nghiém mdu: Bach ciu da nhan trung tinh thuong ting cao, dong thoi ting
protein C phan ung.

Xét nghi¢m nuéi ciy Vi khudn: tr bénh phém méu c6 két qua duong tinh 0 — 17%,
trong dich hong 10 — 33%, trong dich lay truc ti€p tir sun thanh thiét 1a 75%. Tuy nhién
viéc lay bénh pham trong lic bénh nhan kho thd khong duoc chi dinh.

Chup phim Xquang ¢4 nghiéng

Cén duoc tién hanh khan truong khi bénh nhan khong c6 tinh trang kho thé cap tinh
va dugc nhan vién y té di cung. Tai phong chup cling can c6 cac phuong tién cap ctu
dugc chuan bi san sang.

Hinh anh Xquang c¢6 nghiéng cho thiy hinh anh 1én cia ca sun nip va nep phéu
thanh thiét, tao thanh dau an “ngén tay”. Da phan day thanh va khi quan binh thuong, chi

mot s it trudng hop ton thuong viém lan t6i ca thanh mon va ha thanh mén, tao nén hinh
phéu trén phim Xquang thang.

Siéu &m: Trén siéu am, viém phu né thanh thiét cap tinh c6 hinh anh gidng chit “P”
khi siéu &m xuyén qua mang giap mong.
3.2. Chan doan phan biét

Viém phu né thanh thiét cap tinh can chan doan phén bi€t voi viém hong do
Streptococcus, bach hau, ap xe quanh amidan, bénh bach cau don nhan nhiém tring (infectious
mononucleosis), va dic biét d& nham véi viém thanh quan cap tinh do virus (croup).

Viém phu né thanh thiét cap tinh vé& 1am sang khac véi croup ¢ dién tién ngay cang
xau di, khong c6 tiéng ho 6ng ong dic trung ciia croup, va tinh trang viém sung do cia
thanh thiét (trong trudng hgp croup, thanh thiét chi d6 nhung khong sung).

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri

Kiém soat duong thd, co the m¢ khi quan hodc dat ndi khi quan khi bénh nhan co
trinh trang kho tho tir d6 II. Tiép theo 1a diéu tri ndi khoa hay ngoai khoa tiy theo cac
nguyén nhan.

4.2. Phac db diéu tri
4.3. Piéu tri cu thé

Diéu tri ngogi khoa:

Dé kiém soat duong thd, co hai phuong phap van duoc ap dung song song hién
nay la dat ndi khi quan va m¢ khi quan. Théng khi qua mask hay dat noi khi quan duoc
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uu tién trong cac bién phap kiém soat duong tho. Tuy nhién, day van la thach thire 16n
d6i vai cac bac sy gdy mé hoi stc vi nguy co dit dng kho. Vanéu that bai khi dat dng c6
thé c6 nguy co tu vong do co that. Khi d6, bénh nhan can mo mang nhan giap hay méo
khi quan cap ctru. Nhin chung, lya chon phuong phép nao can dua vao timg trudng hop
bénh nhan cu thé, diéu kién trang thiét bi cling nhu kinh nghiém va sy ph01 hop gitra bac
sy tai miii hong va bac sy gy mé.

Diéu tri ngi khoa:

Khang sinh Cephalosporin thé hé 111 hoic Amoxicillin + acid clavulanic 1 nhiing
khang sinh dau tay trong dicu tri viém phu né¢ thanh thi¢t cap tinh. Liu trinh diéu tri co
the tir 7 den 10 ngay

Vai tro ciia corticoid: ¢ vai tro quan trong trong viéc giam phu né ctua duong thé.
C0 thé dung dudi dang tiém tinh mach két hop vai khi dung.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

Dién bién viém phu né thanh thiét cip thuong tién trién thay doi rat rd rang. Co hai
xu hudng: (1) tién trién nhanh t6i tic nghén dudng thé giy tir vong néu khong duge xir
tri can thiép kiém soat duong the, (2) tién trién nhe dén di néu  khong c6 tac nghén duong
thd va cac triéu ching s& mat dan sau vai ngay. Mot s6 yéu té lién quan dén nguy co tac
nghén dudng thd trong viém phu né thanh thiét cip da duoc nhic dén trong y van la: tudi
cao, dai thao duong, khoi bénh nhanh (trong vong 16 gio), thay d6i giong néi, o dong
xuat tiét, mach nhanh, bach cu trong mau ting cao, c¢6 6 4p xe.

6. PHONG BENH
— Phong tranh viém miii hong bang cach thudng xuyén vé sinh mili hong.
— Tréanh an cac d6 an qua nong.
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Phan V

PAU MAT CO
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UNG THU LUO

1. PINH NGHIA

Ung thu ludi 1a khdi u ac tinh xudt phat & phan ludi di dong hay c¢b dinh (day ludi).
N6 1a loai ung thu gip nhiéu nhét va chiém khoang 30% - 50% trong céac ung thu cua
khoang miéng. Bénh thuong gip ¢ nam gi6i trén 50 tudi. V& mé bénh hoc, da sb 13 ung
thu biéu mo té bao gai.

2. NGUYEN NHAN

Cling nhu cac bénh Iy ung thu khac, ung thu ludi khdng tim duge nguyén nhan
dac hi¢u nhung nguoi ta thay rang c6 mot s6 yéu td nguy co bao gom:

— Hat thude 14, ubng ruou, an triu cau.

— Tinh trang v¢ sinh rang miéng kém.

— Bénh rang miéng man tinh.

— Nhiém virus HPV.

— Ché d¢ dinh dudng thiéu vitamin A, E, D, sat, hoa qua.

— C6 mot sb gen lién quan dén bénh ung thu ludi nhu gen Bel-2, Bax, P53.

3. CHAN POAN
3.1. Chan do4n xac dinh

3.1.1. Lam sang

O giai doan dau céc triéu chimg thudng nghéo nan hay bi bo qua. Nguoi bénh co
cam giac nhu c¢6 di vat hodc xuwong ca cam vao ludi, rat kho chiu. O giai doan toan phat
s& ¢ cac dau hiéu sau:

3.1.1.1. Triéu chung co nang
— Pau: tang I&n khi néi, nhai va d6i khi dau lan Ién tai.

Tang tiét nudc bot.

Khac ra nuéc bot 1an mau.

Hoi tho héi thdi: do ton thuong hoai tir gay ra.

Mot s6 truong hop gay khit ham, ¢ dinh ludi gay khé n6i va nudt.

3.1.1.2. Triéu chitng thiec thé

— Thuong ton loét ¢6 gia mac hodc sUi loét.
Bo nham nhé, dé chay mau.
Thuong gap ¢ bo tu do ludi.

Doi khi gap & mat dudi ludi, mat trén ludi hodc & dau, day ludi.
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3.1.2. Cin lam sang
— Sinh thiét va xét nghiém mo bénh hoc dé chan doan xéc dinh.
CT-MRI viing ¢ - hong, Xquang phdi dé danh gia mirc d6 lan rong va di cin cua

khéi u.

Siéu am ving c6 dé danh gia tinh trang hach cb.
Xét nghiém PCR dé tim HPV.

3.2. Chén doan phan biét

— Bénh nhiét miéng (apthe): 6 mot vai dén nhiéu vét loét <1 cm, ndng, nam roi
rac hodc thanh dam, lanh trong khoang 7 — 14 ngay khong dé lai seo.

— Bach san: 13 nhitng mang tring dong déu thuong xuét hién & bo bén cua ludi
va san miéng. Pa s6 lanh tinh nhung van c6 khoang 5% chuyén thanh éc tinh.

— Viém hong Herpes: biéu hién 1a vung myn nudce lan rong, roi tao thanh vét loét,
c6 thé sot, viém hong, noi hach, c6 thé gap & modi, mép, tham chi & mat va niém mac
miéng, thuong lanh trong vong 10 ngay.

— Viém twa luoi (thuwong do nam Candida): ndm ludi duge dan gian goi 1a den
trang hay tua ludi. Bénh hay gip ¢ tré so sinh va tré nho, nhung cling c6 thé xuat hién &
tré 1én 10 tuoi, tham chi 15 tuoi. Bi€u hién bénh la nhitng cham trang hinh tron, tao thanh
mot soi day tua trén ludi, khién tré khdng ba sira, khong an uong duoc vi dau don. Truong
hop nang c6 viém do.

3.3. Chan doan giai doan TNMS

NO N1 N2 N3
T1 I 1 IVA IVB
T2 Il 1 IVA IVB
T3 1 1 IVA IVB
T4 IVA IVA IVA IVB

4. PIEU TRI

4.1. Phiu tri

La bién phép co ban nhét diéu tri bénh ung thu ludi nhat 1a ¢ giai doan sém thudng
1a cit nira ludi + nao vét hach c6 chuc nang (trén co vai mong) hodc nao vét hach cd triét
can. Phau thuét ¢6 uu diém 1a cit bo toan bo tén thuong cung véi hach ¢d, hon nita con
gitp ta xac dinh m6 bénh hoc sau mo. Tuy nhién, c6 thé dé lai hau qua nang né, tam thoi
hay vinh vién, 1am anh huéng dén chirc nang phat 4m, nhai hoic nudt.

Trong mot sd truong hop & giai doan mudn khi c6 chay méau nhiéu tai u phai
lam DSA dé tic mach (d6ng mach ludi) hodc phiu thuat thit dong mach canh ngoai
dé cam mau.
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4.2. Xa tri

Xa tri don thuan trong cac truong hop ung thu ludi giai doan mudn khong con chi
dinh phau thuat hodc xa tri triét can trong truong hop giai doan som. Xa tri cling ¢6 thé
dung sau phiu thuat nham diét ndt nhimng té bao ung thu con sot lai. Ca hai phuong phap
xa trl bén ngoai va xa tri bén trong sut lidu cao (Liéu phap tia xa dé gan) déu duoc st
dung dé diéu tri ung thu ludi.

4.3. Hoa tri

C6 thé dung duong toan than hodc duong dong mach ludi, co thé don hoa chat hoic
phoi hop da hoa chat. Hoa chat c6 thé dung trudce, sau phau thuat - xa tri hoac hoa chat
di€u tri triéu chung. Pi€u tri hda chat tri¢u chiing ¢ giai doan mudn giup kéo dai thoi gian
song con cua bénh nhan.

Phéu thuat va xa tri, don thudn hodc phdi hop, 14 hai phwong phap diéu tri c¢6 hiéu
qua nhat. Diéu tri hoa chat trudc phau thuat hodc xa tri nhadm muc dich gidm the tich khoi
u, ngan chan sy phat trién ctia khoi u, khu tra ton thuong dé phau thuat va xa tri thuan loi
hon.

Ba loai thuong ton & giai doan sém ma c6 thé chira khoi bang phau thuat hoac xa tri:

— Thé nhi sui: tao thanh thuong ton hinh ddng xu, mau ghi hong, so vao thiy
mém va khong tham nhiém

— Thé nhan: tao thanh mdt nhan nho cung, nam dinh duéi niém mac, niém mac
hoi bi doi 1én, d6i khi mat nhan bong hoac vo ra.

— Thé loét: 1a mot dam loét rat ndng kho nhan thay, giéi han khdng rd, duoc
bao boc bdi mdt ving doé sung huyét. Thuong ton nay thuong dau va khong tham nhiém.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

5.1. Bién ching

Khi khéi u phét trién, nhat 1a thé loét s& lam cho bénh nhan dau don dir doi khi nhai,
noi, kho tho, suy kiét. Néu khoi u xam nhiém vao cac mach méu 16n & vung hong, nhat
la dong mach ludi s€ gay chay mau 6 at, c6 thé dua dén tr vong.

5.2. Tién luwgng

Tién luong bénh ung thu phy thudc vao giai doan ciia bénh va kha ning c6 thé diéu
tri tri¢t dé hay khong

Tilé séng sau 5 nam
Giai doan | 56,0%
Giai doan Il 58,3%
Giai doan Il 55,4%
Giai doan IV 43,4%
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6. PHONG BENH
— V¢ sinh rang miéng.
— Han ché ruou, bia.
— Khéng hat thudc l4.

— Chra tri hiéu qua cac bénh ly rang miéng nhu viém nha chu, viém ludi, viém
nudu, viém ludi, tiéu xuwong 6 rang.. . Nhiéu nghién ctru cho thiy cir 1mm tiéu xwong &
rang lam ting 5,23 1an nguy co mac ung thu ludi.
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U TUYEN NUO'C BOT

1. PAI CUONG

Cac khéi u tuyen nudc bot chlem vao khodng 0,2 - 0,6 % cac loai kh01 uvaz2-4%
cac khéi u vaung dau cb. Ty ¢ méc hang nim u tuyen nuée bot trén toan thé g10’1 khoang
0,4 - 6,5 ca/100.000 dan. O Viét Nam udc tinh c6 khoang 0,6 - 0,7 ca u tuyén nudc bot
méi méc/100.000 dan.

U tuyen nuée bot chi yéu gap & cac tuyén nude bot chinh, trong do tuyen mang tai
12 70%, tuyén dudi ham 1a 8%, con lai 22% gap ¢ tuyén dudi ludi va cac tuyen nudGce bot
phu Co dén 75% u tuyen mang tai 1a lanh tinh, 50% u tuyén dudi ham va 80% u tuyén
nuée bot phu duge tim thay 1a 4c tinh.

2. NGUYEN NHAN VA YEU TO NGUY CO

Nhiing hiéu biét Ve bénh sinh u tuyén nudc bot con han che tuy nhién c6 mot so
yeu t6 nguy co dugc dé cap toi d6 la: phong xa, lam dung thude la ruou, cac hoa chat
cong nghiép, virus,

Co nhitng bﬁng chl'mg cho thay birc xa ion hoéa lam tdng nguy co phét trién u tuyén
nudc bot. Nhu'ng nghién ctru cia Nhat Ban chi ra rang, ty 16 mic hang nim cua u tuyen
nuée bot & hai thanh phé Hirosima va Nagasaki ting mot cach rd rét So vé6i nhitng ving
khac.

Do tuyén nuéc bot bat viée diéu tri ¢6 thé lam tang ty 1€ loai bénh nay,
ngoai ra sy lam dung chup X quang nha khoa hoédc X quang vung dau cd c6 thé 1a yéu td
lam thlc day qua trinh khéi phét khéi u. Ngudi ta con nhac dén vai tro cua tia cyc tim
trong bénh sinh u tuyén nudc bot.

Il3l Il31

Ngoai ra, u lympho biéu mé cua tuyén nudc bot con lién quan toi Virus Epstein
Barr va mot so virus khac nhu Polyoma virus, Cytomegalo virus.

Mot vai nghién ctru gan day cho thay viéc lam dung ruogu va thude 14 ¢6 lién quan
té1 u Warthin (u tuyén lympho).

Nghe nghlep co lién quan dén u tuyén nudc bot; khai thic mé amian, san Xuét
cao su va cac san pham lién quan, nghé han, ché bién gb.

O nhiém méi trudng, dinh dudng kém ciing gop phan lam ting nguy co méic u tuyén
nudc bot.

3. PAC PIEM BENH HQC
3.1. Lam sang

3.1.1. Triéu chirng co nang

— Tri€u chungu tuyén nudc bot thuong ngheo nan, biéu hién 1a mot khdi u ving
dudi ham, c6 (tuyén dudi ham), & goc ham hay ¢ mat (tuyén mang tai), khoi sung lén &
san miéng (tuyén dudi ludi).
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— Pic diém cua u;

+ Xuat hi¢n da lau.

+ Tién trién cham.

+ Khéng dau, tuy nhién khi xuit hién dau & vang u lai 1a mot triéu ching
g01 Y u 4c tinh.

+ Khdi u c6 thé tang kich thudc nhanh do viém nhiém, chay mau trong u.

. — Do su da dang vé vi trf cta cac tuyén nude bot phu va u tgyén c6 thé gip &

nhiéu noi, moi khoi u ¢ vi tri khac nhau s€ gay ra cac triéu chung tai cho khac nhau. Chay
mau hodc ngat miii c6 thé 1a ddu hiéu dau tién cua khdi u tuyen nudc bot phu tai vach

ngan mii. Trong khi cac khéi u & day ludi lai gy cam giac nudt vudng va nghen. Céc
khdi u & viing miéng lai c6 thé gay khit ham. .

3.1.2. Déu higu thuc thé

— U lanh tinh: biéu hién u tron, ranh gi6i 6, mat do chic, di dong; khi u ¢ sau,
viém xo hoa thi di dong han ch¢; khong c6 dau hi€u than kinh hodc xam lan da.

— U 4c tinh: u cimg, chic, ranh giéi khong 13, di dong han ché hodc cb dinh khi
u xam lan vao co hodc xuwong ham dudi, co thé giy li¢t nhe mdi dudi, xadm lan da hoac
loét mat da, c6 thé di can hach c6 hodc di can phoi, xuong.

3.2. Can lam sang

3.2.1. Siéu am

La mot phuong phap dé thyc hién, c6 gia tri cao trong chan doén; gop phan khang
dinh chan do4n 1am sang, xac dinh vi tri u ¢ trong nhu mé hay ngoai tuyén, u dac hay u
nang, u hay 1a hach. Trong mét sd trudng hop, siéu 4m cé thé dem lai mot s thong tin
gitip phéan biét u lanh véi u 4c. U lanh tinh thuong c6 mot do dong nhat, bo 1d nét. U ac
thuong c6 mat d6 am khong dong nhat, bo khong déu va co thé hoai tir trung tam u.

3.2.2. CT, CT sialography, MRI

Cac phuong phap chan doan hinh anh nay mang lai rat nhiéu thong tin trong viéc
dﬁnh gia bénh 1y u tuyén nudc bot, mat do, kich thude u, ranh gidi, d6 xam lan ctia u vao
to churc xung quanh.

MRI ¢6 lgi diém hon cac phuong phap khac do khong sir dung tia X va cac phuong
phép d6i quang (13 nhitng yéu t6 nguy co thic day sy phat trién cta u tuyen nudc bot).

Hon nita, MRI con cho hinh dnh khéng gian bo chiéu 16 nét giita u tuyén va mo binh
thuong.

3.2.3. Choc hit £é bao bang Kim nho

Pbi voi u tuyén nude bot, viée chi dinh choc hit té bao bang kim nhé thudng
duogc st dung. Phuong phap nay gop phan chan doan phan biét viém tuyén, khoi u, cac
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hach lympho 1an can. Sy hiéu biét vé té bao hoc thdng qua choc hit kim nhé ¢6 anh
huoéng 16n t61 ke hoach dicu tri.
3.2.4. Cac phwong phép khac

Chup can quang tuyén nudc bot (sialography) it c6 gia tri trong chan doan u.

Chup xa hinh tuyén nudc bot sir dung *°™Tc tiém tinh mach, phuong phéap nay it gia
tri, chi phan biét dugc cac loai u ¢6 ai tinh véi ®™Tc (u lympho tuyén nang) va u giam 4i
tinh v&i *™Tc (u hdn hop).

4. CHAN DOAN

4.1. Chén doan xac dinh khdi u tuyén nude bot can phai két hop nhiéu phuwong phap:
Dua trén hoi k§ bénh sur, cac triéu chung lam sang va can lam sang néu trén.

4.2. Chan doan phan loai u tuyén nwéc bot (Theo phan loai cia WHO, 1991)

* U biéu mo tuyén:

U lanh:

— U tuyén da hinh (u hdn hop)
— U tuyén don hinh:
U lympho tuyén, u lympho tuyén nang (u Warthin)
U té bao hat ua acid
U té bao day
U té bao ba
— Nang tuyén:

4
+
4
+

+ Nang trong tuyén nude bot bam sinh
+ Nang gia tuyén nuéc bot
— U Godwin (t6 chtrc lympho biéu md lanh tinh)
U &c tinh khong 6n dinh:
— U té bao tuyén nang
— U nhay biéu bi
— U té bao sang
U &c tinh:
— Ung thu biéu mé té bao try
— Ung thu biéu mé tuyén
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Ung thu biéu md khéng biét hoa

— Ung thu biéu mé dang biéu bi
U da hinh thodi hoa ac tinh
Ung thu di cin trong tuyén

* Khdi u cua mo lién két hodc td chire khéc:
U lanh tinh:
— U méu: u bach mach, u té bao ngoai mach
- Umd
— U té bao Schwann
U &c tinh:
— U lympho Hodgkin, u lympho khéng Hodgkin va gia u lympho
— U té bao mach quanh mach
— Ung thu md lién két: sarcdm xo, sarcom co
— Sarcdm co ¢ tré em

— U té bao Schwann &c tinh

5. PIEU TRI

Phuong phap diéu tri t6t nhat v6i cac khdi u tuyén nudc bot 14 phiu thuat, lam xét
nghiém mé bénh hoc. Viéc cit bo rong dén dau 1a do cac tuyp mod hoc va dic diém giai
phau quyét dinh.

U tuyén mang tai: u lanh tinh cat thiy néng hay thily sau nhung can bao ton day
than kinh VII. U 4c tinh tiy theo kich thudc, ¢ xam 14n ma quyét dinh chi cat thuy nong
hay cit toan bo tuyén ciing day VII.

U tuyén du6i ham du lanh hay 4c tinh ciing can phai loai bo tuyén. Néu trén 1am
sang c6 hach can phai nao vét hach.

U tuyén dudi ludi: 1dy bo toan bo khéi u va t6 chire tuyén, tranh lam ton thuong san
miéng.

Trong trudng hop u khong thé mé duge hodc & mot s6 trudng hop sau mo tiy theo
tuyp mé bénh hoc ciia u va phuong phap md ma co chi dinh diéu tri tia xa.

6. BIEN CHUNG PHAU THUAT

Ngoai hai bién ching chay mau va nhiém trung nhu cac phau thuat khac thi mdi
phau thuat c¢6 cac bién chimg riéng.
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6.1. Phiu thuit lay u tuyén mang tai
— Liét mat

RO nuéce bot

Hoi chung Frey

6.2. Phiu thuit liy u tuyén duéi ham
— Liét nhanh bo ham dudi cua day VII
_ Liét day XI1, IX
— RO nuéc bot

6.3. Phiu thuit Iy u tuyén nwéc bot phu
— RO nudc bot: it gip
— Thung man hau (Iiy u man hau)
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NHIEM TRUNG KHOANG CO SAU

1. GIAI PHAU KHOANG CO SAU

Xuong moéng 14 ciu triac quan trong gidi han su lan rong cta nhidém tring ving cd
va 1a mdc giai phau trong phau thuit ap xe cb sdu. Do d6, dwa vao sy lién quan voi xuong
moéng chia khoang c¢6 sau thanh ba nhom:
1.1. Khoang mé rong theo chiéu dai ciia c¢d: nhitng khoang c6 sau doc theo chiéu dai
ctia ving ¢ bao gdm khoang sau hau, khoang “nguy hiém”, khoang trudc séng va khoang
mach mau thanh mac.
1.2. Khoang trén xwong méng: nhitng khoang nay nim trén xuwong mong bao gdm
khoang dudi ham, khoang quanh hau, khoang quanh amidan, khoang co cin, khoang thai
duong va khoang mang tai.
1.3. Khoang duwéi xwong méng: chi c6 mot khoang nim dudi xwong méng 1a khoang
trudc thanh mac.

2. NGUYEN NHAN
Nhiém tring khoang cd sau c6 thé bat ngudn tir nhiéu nguyén nhan: Sy lan rong

ctia nhiém tring co thé tir khoang miéng, mit, hoic khoang c6 néng dén khoang co sau
qua h¢ théng bach huyét: nhiém trung amidan, hau; ap xe hodc nhiém trung rang; phau
thuat ving miéng; tic nghén hodc nhidm trung tuyén mang tai; bat thuong khe mang;
nang giap ludi; viém tuyén giap;

— Bénh ctia hach lympho c6 thé tao mi va tao &p Xe tai chd: viém hach viing c6;
u ving ¢ hoai tir va tao mil.

— Sy nhiém tring c6 thé lan rong tir cac khoang khac vao khoang cd sau qua su
thong ndi; viém xwong chiim voi viém dinh xwong d4, 4p xe thé Bezold.

— Chén thuong: chan thuong khoang miéng, hau, ving cd, di vat dudng an.

— Bénh nhan suy giam mién dich ting nguy co nhiém tring khoang c6 su.

— Mot s6 trudng hop khong rd nguyén nhan.

3. VI SINH
Nhiém tring khoang cb sau duogc gy ra cling lic boi nhidu tac nhan gy bénh.

— Vi khuan hiéu khi, i khi: H. influenza, S. pneumonia, Klebsiella, Neisseria,
Borrelia vincentii

— Vi khuan ky khi: Peptostreptococcus, Fusobacterium, Bacteroides

245
HUONG DAN CHAN BOAN VA BIEU TR| MOT SO BENH VE TAI MUl HONG



— Truc khuan gram (-) thuong gip & ngudi 10n tudi, dai thdo duong, suy yéu
hodc suy giam mién dich.

4. CHAN DOAN

4.1. Lam sang

— Hoi chung nhiém trung;: s6t, mach nhanh, thd nhanh, bach ciu > 11.000/mm?,
chu yéu 1a Neutrophil.

— Biéu hién tai chd: ¢ sung, nong, dd, dau, mét loc coc thanh quan cot séng,
choc hut ra mu.

— Biéu hién hd hip: kh6 thd do phi né hep dng hong hay do dong dam nhdt,
kho nudt va khé khac nhd. Kho thd s& ting khi ndm ngira.

4.2. Hinh anh hoc

Viéc chan doan nhiém trung khoang ¢d sau c6 thé kho khin néu chi dua vao bénh
st va kham 1am sang. Hinh anh hoc c6 thé gitp cho vi¢c chan doan xac dinh va chan doan
phan biét gitra viém mo t€ bao va ap xe.

— Xquang c6 thang, nghiéng: c6 thé gitip phat hién nhiém tring khoang sau hau,
khoang trudc song.
— Siéu am: c6 thé gilp ich trong c4c truong hop huéng din choc hit 4p xe.

— CT scan c6 tiém thudc can quang, MRI: giup xac dinh chan doan, phan biét
v6i viém mo t€ bao, hudng dan trong phau thuat rach dan Iuu ap xe.

5. PIEU TRI

5.1. Bao dam dwong thé

— Néu bénh nhén c6 khé thd kho khe do tic nghén duong ho hap trén: dat ndi
khi quan hay m¢ khi quan.

— Trong cAc truong hop kho ¢d thé dit ni khi quan dudi huéng dan ctia bng soi mém.

— Mo khi quan: bénh nhan tinh, gay té tai cho. Trong cac truong hop &p xe
Ludwig, can phai m¢ khi quan chi dong, nhanh chong.

— Soi thanh quan tryc tiép: c6 thé 1am v& ap xe, gay Viém phoi

5.2. Khang sinh tinh mach
— Lam sér}g khong CELli thién sau 24 - 48 gio diéu tri ndi khoa, nén cho lam lai
hinh anh hoc va tién hanh phau thuat rach dan luu.
— Nhiéu truong hop ap xe c¢d sau ¢ thé thuyén giam chi véi diéu tri noi khoa,
— Khang sinh: pho rong, st dung duong tinh mach va lidu cao.

— Nhoém khang sinh thuong sir dung trén 1am sang: Cephalosporin thé hé III két
hop v6i1 Metronidazole.
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Khang sinh IHam Lidu dung
wong

Metronidazole phéi hop véi: 0,5g/chai 1 chai x 2 — 3 lan/ngay

Ceftriaxone hoac 1lg/lo 1-2lox1 lan/ngay hodc 100 mg/kg/ngay,
toi da 4 g/ngay

Ceftazidim hoac 1g/lo 1 1o x 3 lan/ngay hoac 2 lo x 2 lan/ngay,
trwong hop nang 2 lo x 3 lan/ngay, t6i da 9
g/ngay.

. 1 lo x 3 lan/ngay, trwong hop nhiém tring
Cefotaxim 1g/lo nang 2 lo x 3 lan/ngay, toi da 12 g/ngay

— Dua vao dap tng lam sang (sot sung, tinh trang mu, téng trang...) va khang
sinh d dé diéu chinh loai khang sinh, liéu dung va thoi gian st dung thich hop.

5.3. Phiu thuit din luu

— Vi tri rach dan luu phuy thudc vao vi tri 4p xe va mbi lién quan véi cac cau trlic
khéc & vung c0, cd thé duong rach trong miéng hodc dudng rach dan luu ra ngoai.

— Viéc choc hut ap xe dudi hudng dan cua siéu am hodc CT scan duge sir dung
trong cac truong hop ap xe nho, don doc, khong lan qua cac khoang khac nhau trong
khoang co sau. K¥ thuat nay gitp tranh cac thao tac trén cac cau tric sinh ton quan trong
& ving co.

6. BIEN CHUNG
Téc nghén duong tho, ngat thd.

V& ap xe, viém phoi nang, 4p xe phoi, viém ma mang phoi.

Bién chimg mach mau: thuyén tic tinh mach canh, v& dong mach canh.
Viém trung thit, ap xe trung that.
— Nhim tring c6 sau tai phat.

7. THEO DOI - CHAM SOC
Cong thirc mau, Xquang phoi mdi 24 gio.
Sinh hiéu, duong huyét.

— Tinh trang vét mo.

~ — Cham soc: Thay bang 2 - 3 lan/ngay, cat loc md hoai tir (néu c6) hodc dat hé
thong dan luu tudi rira lién tuc bang Betadine pha loang (ti 1€ 1/4 hoac 1/5) hoac oxy gia
pha loang (ti 1€ 1/4 hodc 1/5).

8. TIEN LUQNG

— Tuy thudc vao vi tri, kich thudc, mirc do lan tran ra Xung quanh cta b abscess,
tinh chat cling nhu nguyén nhan gay ra ap xe.

— Tuy thudc vao strc d& khang ctia ngudi bénh va c6 méc cac bénh ndi khoa phdi
hop khong nhu: dai thao duong,...
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SO PO CHAN POAN VA PIEU TRI

Khéi swng, dau & viing cb

Nghi ng® ap xe l

Choc hut
Chup CT Scan ¢b c6 can quang

Abscess Khoéng c6 hinh anh ap xe

Khoéng cai

Viém mo té bao viing cél
thién

Hbi strc ndi khoa
tich cuc Diéu tri ndi khoa:

- Khang sinh: Cephalosporin thé

hé Il + Metronidazole.

- Khang viém, giam dau.

, - Theo ddi: cdng thirc mau méi

- Rach ap xe N 24 gi&, sinh niéu va tinh trang

- Khang sinh pho rong viém nhiém viing cd.

\4

Cai thién

\ 4

Tiép tuc diéu tri ndi khoa
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KHOI U VUNG CO

1. PAI CUONG

Khéi u ving ¢ lamot biéu hién ciia nhiéu nguyén nhan va gip & nhiéu do tudi khac
nhau. Khéi u vung cd co thé 1a mot triéu chimg hay 1a mot bénh ly tai chd. Do dé, can
nam rd giai phau vung c¢b va cac bénh ly thuong gép ¢ ving cb dé chan doan dung nguyén
nhan gay ra khdi u ¢ ving cb.

2. NGUYEN NHAN

(K) 0) M B (N) ©)
Bam sinh | Nhiém tring hodc Poc to Noi tiét Khéi u Bénh hé
bién chirng hodc chan théng
thwong
- Nang khe | - Viém hach bach Hematoma | - Nang -Uéactinhtai | - Bénhu
mang. huyét do vi khuan | (tu mau) giap. chd hodc di hat.
- U nang hoac siéu vi. - Phi dai can. - Bénh
machbach | - Lao. tuyén giap. | - Utuyén Kawasaki.
huyét. - Lao khéng dién - M6 giap giap. - U nhai.
- Uquéiva hinh. lac ché. - Lymphoma.
unangbi. | - Bénhnhiém tring - Nang - Umach
- Nang gidp | do méo cao. tuyén can mau.
I, - Bénh giang mai. giap - U tuyén
- Thoat vi - Nang ba dau. nuéc bot.
thanhquan | _ Nhigm trung hoac - U than kinh.
ra ngoal. ap xe cb sau. -Umd.

3. CHAN DOAN
3.1. Chan doan xac dinh

Duya vao bénh sur, 1am sang, can 1am sang dé xac dinh chinh xac bénh 1y cia khoi u

vung co.

3.1.1. Pdanh gia lam sang

— Pac diém cua khdi u ving co: khoi phat, vi tri, thoi gian mac bénh, su tién
trién, va tri¢u chung dau.

— Céc yéu t6 hd tro:

+ Nhiém tring duong ho hip trén gan ddy, viém xoang, viém tai giita, hodc
nhiém trung dau cd khéc.

+ Tiép xdc v6i meo, chan thuong gan day.

+ Di du lich, tiép xlc véi ngudn lao.
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+ Suy giam mién dich (HIV, tiéu dudng khong kiém soat, dung corticosteroid
kéo dai,...).

+ Tudi: thudng nhidm tring & tré nho, & ngudi 16n ¢6 nguy co ac tinh.

+ Nguy co &c tinh (t6n thuong & da, gia dinh bi ung thu, nghién thudc hay
nghién rugu, xa tri,..)
— Cac triéu chirng lién quan: sot, chay miii sau, chay mau miii, dau hong, dau
tai, sut can, nudt kho, mét moi va khan tiéng.

3.1.2. Trigu chitng thuc thé

— Pic diém cta khdi u cb: kich thudce (hach qua phat sinh 1y thuong hiém khi
16n hon 2 cm), vi tri khéi u, mat d9, di dong cta khdi u & cb.

3.1.3. Cgn lam sang

3.1.3.1. CT Scan/ MRI ¢6

S& giup phéan biét rd ap xe, cac khdi u, ton thuong mach méu, hematomas, hodc cac
bat thuong bam sinh.

3.1.3.2. Siéu &m

Xéc dinh cac khdi u 1a nang, néu két hop voi Doppler c¢6 thé xac dinh cac ton thuong
mach mau.

3.1.3.3. FNA (Fine Needle Aspiration)

_ Hut dich dé ciy hoic hut té bao lan giai phiu bénh néu nghi ngd ac tinh (khdi u
chdc, 16n hon 2 cm, khong mém, u khong can xing) két hop voi khong thay vi tri nguyén
phat.
3.1.3.4. Sinh thiét

Chi dinh cho nhiing m6 bach huyét xuét hién kéo dai hodc nghi ngod 4c tinh cao
(FNA).

3.1.3.5. Chup mach mau x6a nén (DSA)
Néu nghi ngo ton thuong mach mau.
3.1.3.6. Ngi soi

Noi soi hong, thanh khi quan va thuc quan bang 6ng ctng hodc 6ng mém cé thé
danh gia vi tri nguyén phat cho cac u 4c tinh hoac xac dinh dugc ton thuong.

3.1.3.7. Xét nghiém chuyén biét

Thuec hién cac xét nghiém chuyén biét dé tim nguyén nhan: cong thirc mau va sinh
hoéa mau, HIV, monospot, phan tng lao, cay dam...

3.2. Chin do4n phan biét
Phan biét cac nguyén nhan theo “KITTENS”.
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3.2.1. Bdt thwong bim sinh

CAc bt thirong khe mang:

— Sinh bénh hoc: su bién déi cua khe mang trong qua trinh phat trién phoi thai
dan dén hinh thanh cac nang, cac xoang, hodc do khe mang.

— Tri¢u chirng 1dm sang: khoi u ¢ ving ¢d trude (trudce co irc don chiim, ndm
sau hon 16p co bam da c0); co6 thé so duge dudi da.

— Chén doan: CT Scan ¢6 can quang, ndi soi hong thanh quan dé tim 156 do bén
trong.

— M0 bénh hoc: dugc 16t boi biéu mé 14t ting.
Ving ¢6 bén:
3.2.1.1. Nang khe mang sé 1

— Triéu ching: thuong xuat hién mot nang trude tai (typ I) hodc ¢ goc ham, hodc
¢ vung dudi ham (typ II).

— Phaén loai:

+ Typ I: chi c6 ngoai bi, glong ong tai ngoai, dién hinh bit dau ¢ trude tai, di
bén va trén day VII, song song véi ong tai ngoai va két thiic bang mot ti cing gan 16p
trung bi mang nhi.

+ Typll phd bién hon; gom ‘ngoai bi va trung bi; xuat hién gan gbc ham, di qua
phia ngoai hodc gan day VII, co thé két thuc gan hodc vao 6ng tai ngoai.

- Qleu tri: phau thuat lay toan bg nang va duong do sau khi diéu tri hét nhiém
trung, c6 thé cat thuy nong tuyén mang tai, tranh cat ngang dudng do va dan luu.

— Nguy co: t6n thuong day VII.
3.2.1.2. Nang khe mang s6 2

Day la truong hop bat thuong nang khe mang pho bién nhét chiém 95%.

— Triéu chirng: hién dién nang doc theo bo trudce co rc don chiim.

— Puong do: 15 do ra ngoai & ving cd trude phia dudi — doc theo bao canh —
di qua gilra dong mach canh trong va dong mach canh ngoai — di phia trén (phia ngoai)
day than kinh ha thiét va day thiét hau — 16 mé vao trong & co siét hong gitra hodc ¢ hd
amidan.

- Diéu tri: phau thuat lay toan b nang va duong do sau khi diéu tri hét nhiém
trung, tranh cat ngang duong do va dan luu.

3.2.1.3. Nang khe mang s6 3
— Triéu ching: nang & phia trudc co phia dudi.

— Puong do: 16 mé ra ngoai & ving trude cd phia dudi — phia trén day X va
dong mach canh chung — trén day ha thiét — day thiét hau — xuyén qua mang giap nhan
— do vao trong & phia trén xoang 1€.
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— Diéu tri: phiu thudt ldy toan bd nang va dudng do sau khi dicu trj hét nhiém
trung, tranh cat ngang duong do va dan luu.
O viing giita co:
3.2.1.4. Nang giép ludi
— Sinh bénh hoc: thodi trién khéng hoan toan éng giap ludi.

— Triéu chimg: khéi u ndm gitta cb voi ciu tric 1 nang va chac di dong lén cung
v6i ludi khi nubt (tiép xuc vOi xuong mong), khéi u dlen hinh ndm & phia dudi xuong
mong va phia trén tuyén giap, c6 thé c6 day soi, nudt kho, cam giac vudng, co cuc
trong hong.

— M0 hoc: dugc 16t boi biéu mé 14t ting va biéu mo hd hép.

— Bién chimg: hiém khi thoai h6a 4c tinh, nhiém tring thir phat.

- Pbiéu tri:‘phﬁu thuat phuwong phép Sistrunk (phau thuat 1y nang va cac day xo
vao day ludi va phan gilra cua xuong mong, ty 1€ tai phat 3%).
3.2.1.5. U nang bach huyét

— Sinh bénh hoc: phat tri’én bat thuong hoic tic nghén hé bach huyét ving canh
nguyén phat dan dén phat trién bat thué’ng

— Tri€u chimng: khéi u viing ¢6 cing, nhiéu thuy, khong dau va mem (thudng nam
& tam giac cd sau); xuat hién & tré so sinh; c6 thé gay ra ngay, nudt kho, cb climg, chimg
xanh tim hodc sung tuyen mang tai.

— Chén doan: CT Scan hodc MRI viing co.

— Bién chtng: nhidm tring, gay chén ép hd hap hoic nudt kho, bién dang mit.

— Diéu tri: phdu thuat cat nang bach huyét khong 1am ton thuong céy tric quan
trong, khé khin cho viéc phau thuat khi ton thuong khong theo 16p giai phau, ty 1€ tai
phat cao.
3.2.1.6. Nang tuyén irc

— Sinh bénh hoc: phan sét lai cta ti mang hong thi ba gitra géc ham va ¢ giira.

— Triéu chimg: khéi u ving giita o, phia dudi.

— Chan doan: sinh thiét, ion Ca** (rbi loan tuyén can giap, hoi chung DiGeorge),
CT Scan/ MRI.

— Diéu tri: phau thuat (c6 thé md nguc).
3.2.1.7. Nang bi va u quéi
— Sinh bénh hoc: xuét phat tir t& bao mam phéi thai.
— Phan loai:
+ U quai: bao gdm tt ca ba 16p té bao mam.
+ Nang bi: bao gdm ngoai bi va trung bi, day Ia loai pho bién.
+ Teratomoma: phan biét voi cac ciu trlc co quan.
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+ Epignathi: phan biét v6i cac phan cua co thé.
Triéu ching: khdi u mém ving giita cd, 6 thé lién quan voi cac bai toc.
— Chan doan: sinh thiét.
Bién chung: hiém khi thoai hoa ac tinh.
Diéu tri: phiu thut.

3.2.1.8. Chitng citng c6 bam sinh

— Sinh bénh hoc: chén thwong trong tir cung hodc trong lic sinh gay ton thuong
co, tu mau, va tao ra u xo (dién hinh Ia co trc don chiim).

— Tri€u ching: dau va c6 nghiéng vé mdt bén, bén bénh, cam 1éch vé phia bén
lanh, khoi u day, chac dugc xac dinh ¢ co rc don chiim (c6 thé mém).

— Chan doén: tién sir va kham 1am sang.
— Diéu tri: vat Iy tri liéu va theo dai.

3.2.2. Cac khoi u vung cé do nhiém trung

3.2.2.1. Viém hach c6 do Vi khudn
— Tac nhan: phd bién nhat | Streptococci nhém A va S. aureus.

— Sinh bénh hoc: sy di trd va tép trung cua té bao lymphocyte plasma cell,
monocyte, va histiocyte lam giam tinh trang nhidm tring dan dén c4c hach to hon va mém.

— Triéu chimg: xuat hién cip tinh k,h01‘u ¢ vung cd, di dong, mém lién quan dén
cac triéu Chli’l:lg toan than (mét moi, sot), bat dau xuat hién nhitng hach don 1¢ trude khi
biéu hién nhiéu hach.

— Chan doan: kham 1am sang, choc hut, ciy va FNA.

- Bién chimg: viém mo té bao, thuyén tic tinh mach canh trong, viém trung that,
nhiém trung huyeét.

— Diéu tri: khang sinh, néu c6 ap xe thi rach dan hyu.

3.2.2.2. Viém hach ¢6 do siéu vi
— Day la nguyén nhan phd biém ciia viém hach.

— Bénh hoc: hau hét do Epstein Barr, cytomegalovirus, herpes simplex virus,
adenovirus, entrovirus, rosecola, rubella va HIV.

— Triéu ching: gidng viém hach do vi khuan, nhung thuong sOt it hon va hach
khong dau, nhom hach phia dudi (thuong hach dudi ham va dudi cam).
3.2.2.3. Bénh meo cao

— Téc nhén: vi khuin Bartonella henselae, c6 thé xay ra 2 tuan sau khi bj méo
can hodc bi cao.

— Trig¢u chu'ng xudt hién dau tién 1a nhiing t6n thuong not san & da, hach cd,
mém (sau d6 trd nén dau va kéo dai vai thang), s6t nhe va mét moi, ton thuong mung mu
c6 khuynh hudng loét.
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) — Chan doén: cdy (nhudém Warthin Starry), test khang nguyén két hop tién sir
tiép xuc vdi meo.
— Mb bénh hoc: nhuom Warthin — Starry cho két qua vi khuan bacillus gram
am trong nodi bao, ving trung tim hoai tir dwoc bao quanh bai cac té bao lymphocyte.

— Hoi ching tuyén- mat cua Parlnaud (Parlnauds oculoglandular syndrome):
viém két mac mit mot bén va ndi hach trude tai cing bén.

— Diéu tri: theo dbi va dleu trj nang téng trang (bénh ty giGi han) va kém voi
khang sinh, tranh rach va dan luu dé ngan ngira hinh thanh khoang dudi da..

3.2.2.4. Lao khong dién hinh

— Tac nhan: Mycobacterium avium, Mscrofulaceum, M.intracellulare. M.
tuberculosis thi it ddc hon nhung dap tng thudc khang lao kém hon.

— Nguy co: tré em, ngudi suy giam mién dich, tién st di du lich, tién sir phau
thudt nhu 1a mdt duong xam nhép.

— Triéu chung: hach c6 mot bén (dinh sat vao da), loét 16p stmg (thuong biéu
hién ¢ dau cb).

— Chan doan: thir dam tim BK, ciy trong 2- 4 tuan cho két qua, phan tng lao.

— Diéu tri: diéu trj khang sinh, c6 thé boc hach khi diéu tri ndi khoa 6n dinh
(tranh rach va dan luu).
3.2.2.5. Cac nguyén nhan khac cua viém hach
Lao phoi

Giang mai.

Toxoplasmosis: toxoplasma gondii.

— Viém hach khong ddc hi¢u: viém hach phan tng thir phat sau viém miii hong,
c6 thé xay ra ¢ bat ky nhiém tring nao ¢ dau cd; diéu tri: khang sinh phd rong va
theo dai.

3.2.3. Chin thuong

Khoi u vung ¢d do chan thu’O’ng thuong co dac diém Ve t1en sir va ddu hiéu 1am
sang. Co thé dau hiéu ty mau khong con nhung c6 thé con khbi u mém do xo soi.

Gid u do phinh mach hodc do dong tinh mach ctia mach mau chinh & ¢ thi rat hlem
C6 thé ton | thuong khong dugc phat hién lac mai chan thu’O'ng va sau d6 phat hién khdi u
ving ¢b ¢b dinh, mém va dap theo nhip mach, c6 thé nghe c6 am thoi.

3.2.4. Nguyén nhan do u

3.24.1. U lanh

U m&, u mach méu, u than kinh, u soi la nhitng khéi u 1anh tinh c6 thé xay ra ¢ cé.
Hau hét cac khoi u nay c6 diac diém Ia tién trién cham va it xadm lan. Céc khoi u nay dugc
phau thuat.
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3.2.4.2. U &c tinh

U &c tinh thuong xay ra ¢ ngudi 16n, c6 thé 1a u nguyén phét hoic di cin coa
duong ho hap, tiéu hoa hoac di can xa. Cac khoi u dugc chan doan qua sinh thiét.

3.2.5. Cac khéi u vung ¢é do nguyén nhan khac

3.2.5.1. Bénh Kawasaki

— Bénh hoc: sinh bénh hoc chua 16 rang, do viém mach mau cép tinh cta nhiéu
hé thong co quan ¢ tré em.
- Giai doan va triéu chirng:
+ Cép tinh: s6t cao, hach ¢, viém két mac mit, moi kho va do, phat ban da,
bong da, “ludi hinh dau tay”, sung huyét niém mac hong miéng, viém mang bo dao.
+ Bén cip: giam sét, kich thich hon va biéng an hon, ting tiéu cau, troc da dau
ngon, tréc da quanh hau moén, phinh mach vanh.
+ Man tinh: phinh mach lan toa.

— Chén doan: dwa vao 1am sang va kham 1am sang (phai trén 5 dau hiéu sau: sot
trén 5 ngay, hong ban do ¢ da, viém két mac hai bén, thay doi ¢ hong miéng, thay doi ¢
dau chi (do, phu, xo cliig va troc da) va hach c6; si€u am tim va do ECG.

— Bién ching: 20 -25% lién quan dén phinh mach vanh (suy tim cap), viém mach
mau.

— bicu tri: cho nhdp vién va di€u tri gamma globulin liéu cao, kém véi ha sot,
aspirin hodc dipyridamole.

3.2.5.2. U nhai

U nhai c6 thé lan vao mé & ¢b va biéu hién ra khéi u & co.
3.2.5.3. Thoat vi thanh quan ra ngoai

Tuii thoat vi thanh quan chui qua mang giap méng bicu hién ra ngoai nhu mot khoi
u vung co0.

— Bénh hoc: sy gidn nd bam sinh hodc mic phai ciia ti thanh quan tir viéc gia
tang ap luc trong thanh mon.

— Triéu ching: biéu hién khdi u cb bén, kich thudc gia ting khi ting &p luc
trong thanh quan.

— Chan doan: kham, so1 miii hong thanh quan bang 6ng soi mém, noi soi, CT
Scan vung co.

— Bién chimg: nhidm tring thtr phét, kha nang hda ac tinh, tic nghén dudng hd hap.
— Dibu tri: khau cb tli, cit tdi thoét vi qua ndi soi hodc mé ho.

3.2.6. Hach cé ¢ nhitng bénh nhan nhiém HIV
— bPai cuong:
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+ Qué phat nang bach huyét tw phét la nguyén nhan pho bién gay ra hach ¢ ¢
nhung bénh nhan nhiém HIV.

+ Nguy co cao mic bénh lymphoma, lao, carcinoma, vi khudn lao khéng dién
hinh.

, + Sinh thiét néu nghi ngo (diéu tri khang sinh that bai, hach 16, hach trung
that, FNA nghi ngo, ton thuong khong doi xing).

— Hach nhiéu noi trén co thé (persistent generalized lymphadenopathy):
+ Bénh hoc: hach tir phat c6 thé do anh thudng truc tiép cia HIV.
+ Triéu ching: hach khéng kém theo triéu chimg dién hinh.

+ Chan doan: dya vao tién sir, kham 1am sang, nguyén nhan u va nhiém tring
phai duogc loai trir, c6 hai hoac hon nhiéu vi tri hach va kéo dai hon 3 thang.

+ M0 bénh hoc: qua phét nang, nhiéu nang nho, tang lympho khéng nang.
+ Diéu tri: theo dbi..
4. PHAC PO PIEU TRI
Tuy theo nguy@n nhan s& c6 diéu trj cu thé.
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UNG THU HA HONG

O Viét Nam ung thu ha hong ding hang tht hai sau ung thu vom va chiém ti 18
khoang 20% trong cac ung thu dudng ho hip tiéu hoa trén. So v6i ung thu thanh quan thi
ty 1€ khoang 3/1.

Tudi thudng gip khoang tir 45 - 65. Nam gap nhiéu hon nit véi ti suit 1a 5/1, tic 1a
nam gidi chiém td1 85%. PJ tudi bi bénh c6 xu hudng tré hoa.

1. PINH NGHiA

Ung thu ha hong 13 nhitng ung thu xuat phat tir ving ha hong (dién hinh 14 xoang
18) thudc biéu mo dudng tiéu hoa, khi lan rong vao thanh quan duge goi 1a ung thu ha
hong - thanh quan. La ung thu kha phé bién c6 anh huong nhiéu dén cac chirc nang tho,
nudt, ndi cling nhu ¢6 thé nguy hai t6i tinh mang. Néu duoc phat hién sém va diéu tri kip
thoi co thé ha thap ti I¢ tr vong mdt cach dang Kké.

2. NGUYEN NHAN
A. Nhic lai co sé
1. Vé ha hong

Ving nay c6 mot mang luéi bach huyét phong phu. V& t6 chire hoc, niém mac che
phu thudc biéu mé It tang cia duodng an. Vé giai phiu bénh 1y dai thé thuong gép la thé
sti hay phéi hop véi loét, khi khdi u da lan rong thudng phdi hop voi thé hoai tir; vi thé
thuong 13 ung thu biéu mé biét hoa (it nhay cam vdi tia xa).

2. Vé thanh qudn

Vung thanh quan nhét 13 ting thanh mon mang luéi bach huyet thuong ngheo nan
va hach c6 thuong bi di can mudn nén tién luong kha hon va co thé diéu tri tiét can dugc.
V& to chtrc hoc, niém mac che phu thudc biéu mé tru c6 10ng chuyén ciia dudng hé hap;
riéng day thanh am duoc biét hoa cao thanh biéu mo 1at. Vé giai phau bénh 1y; dai thé
thuong gip thé sui, con thé tham nhidm va thé loét it gdp hon; vi thé, xuat phat tir day
thanh thudng 13 ung thu biéu mé biét hoa, con tir trén va dudi thanh mon thuong gip 1a
ung thu biéu mé it biét hoa (nhay cam véi tia xa hon).

B. Nguyén nhan

Ngoal cac gia thuyét chung vé ung thu, d6i v6i ung thu thanh quan va ung thu ha
hong can dat biét luu ¥ cac yéu td thuan loi sau ddy:

1. Nghi¢n thuéc 14 man tinh

Céc cong trinh nghién ctru déu di dén két ludn ring sé luong diéu thude duge hut
trong ngay cang nhicu va s6 nam hut thudc cang cao ti 1€ thuan véi ti 1€ mac cac loai ung
thu nay.
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2. Nghién rwou man tinh

Nghién ruou ciing 13 mot yéu t6 nguy co cao giy bénh do rugu kich thich tai chd
niém mac hong va thanh quan.

Nghién thudc 14 kém véi nghién ruou 1am cho nguy co méic bénh ting 1&n nhiéu.
3. Cac bénh tich tién ung thw thanh qudn

Dic biét bach san thanh quan (1a nhitng mang tring xam, sing hoa ¢ trén bé mit
day thanh) va u nhd thanh quan & ngudi cao tudi dugce coi 1a giai doan tién ung thu; néu
sau khi cét tai phat nhanh thi ti 1& ung thu 1a 70%. Ngoai ra, polyp day thanh & nguoi gia
c6 ti I¢ ung thu thanh quan cling cao (15%).

4. V¢ sinh rang mi¢ng kém

Trong diéu kién vé sinh ring miéng kém, cac vi khuan hoi sinh phat trién manh d&
gay nén viém nhiém vung miéng, hong va thanh quan. Kich thich viém kéo dai la yéu to
thuan lgi cho ung thu thanh quan va ha hong.

5. MOi trwong bi 6 nhiém bui va hoi hoa chdt

biéc biét ¢ cong nhan tiép xuc thuong xuyén v6i amiante hodc thg moc thuong tiép
xUc véi bui go dugc coi nhu 1a nhitng bénh nghé nghiép.
3. CHAN POAN

Ung thur ha hong-thanh quan: Lay thé dién hinh 13 ung thu xoang & dé mo ta.

1. Triéu chirng co nang

— ROi loan vé nuot Nubt dau xuat hién trudc va ting dan, lac dau 1a cam giac
vudng hong, sau d6 14 nudt dau kém nudt kho ngay cang ting.

— Khan tiéng va kho tho: Khi khéi u lan rong vao thanh quén.
2. Triéu chirng thuc thé

Soi thanh quan gian tlep, tryc tiép: giai doan dau thay xoang 1é &r dong nudc bot va
c6 thé thay t6n thuong loét sui. Giai doan mudn u lan rong ra toan bo xoang 18, ha hong
va lan vao thanh quan.

Khoi u cling c6 thé lan rong ra phia ngoai thdm nhiém vao canh sun giap va da ving

Hach co thuong xuat hién sém ngay tir glal doan dau cta bénh, thuong & vi tri canh
giita ngang tim xuwong moéng. Hach to dan 1én, cig, ¢ dinh.

3. Tri¢u chirng toan than
Thé trang suy kiét dan do an udng kém, do thiéu oxy, do nhiém doc bdi ung thu.
4. CAC THE LAM SANG
— Thé hach.
— Ung thu thanh sau hong.
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— Ung thu mit sau syn nhan.

5. CAN LAM SANG
— Sinh thiét khéi u: DE xac dinh t& bao hoc 1a chic chin nhat, ¢6 thé két hop véi
choc hach 1am hach d6 dé xac dinh tinh chat xdm nhiém cua khoi u vao hach.

) — CT scan hodac MRI: Gitp danh gia chinh xac sy lan rong cua ung thu dé du
kién phau thuat.
— CAc xét nghiém co ban dé danh gia thé trang chung.

6. CHAN POAN
1. Chén doan xac dinh

Dua vao kham lam sang (dac biét khi bénh nhan cé nhitng r6i loan co nang nhu
nubt dau, kho nudt, khan tiéng ...), soi thanh quan gian tiép hodc truc tiép dé quan sat va
sinh thiét u (1 xét nghiém chic chin nhat dé khang dinh bénh), choc hach (dé danh gia
su xam nhiém cta khdi u vao hach). Chup CT scan dé danh gia mirc d6 xam lan.

2. Phan loai giai doan theo TNM
3. Chan doan phan biét
Véi u nha thanh quan, lao hoac giang mai ¢ thanh quan va ha hong.

7. PIEU TRI

1. Phiu thuat
— Ddi véi hach cd: Nao Vét hach cb clng thi véi cat bo khéi u, sau dé phdi hop
diéu tri tia xa.

— Déi vé6i khédi u: Cat bo rong khdi ung thu, néu ung thu xam 14n vao thanh
quan thi phai cat thanh quan ha hong kem theo téi tao thuyc quan bang rudt hay da day.

2. Tiaxa

Phéi hop tia xa hau phau thi két qua tot hon, néu chi tia xa don thudn thi tién
lugng kém hon.

3. Hoa tri

it c6 tac dung vi chi dung theo duong toan than nén chi ap dung trong cac thé ung
thu sarcome. Céc hoa chat thuong dung 1a Cysplatine, SFU...

4. Mién dich tri liéu

Lam tang stc dé khang ctia bénh nhan.

8. TIEN LUQNG

Néu ung thu con khu trd thi tién luong tét. Ung thu ha hong ¢ tién luong xau hon
ung thu thanh quan 3-4 1an.
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9. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Néu khong diéu tri, bénh nhan sé& suy kiét do khong in udng duoc, ung thu lan
rong vao thanh quan sé gay ngat thd, nhiém doc do ung thu, hodc bién chirng viém phoi.

10. PHONG BENH
1. Bién phap quan trong nhat dé han ché yéu t nguy co 1a bo rugu va thude I4.

2. Can ting cudng cac bién phap gido duc strc khoe trong cong dong, chap hanh t6t
cac qui tic phong ho lao dong, khong gay 0 nhiém méi trudng nhu hat thude 14 noi cong
cong, st dung cac phuong ti€n thai ra nhiéu bui khoi doc.

3. T6 chirc tét mang ludi y té co s& c6 chat lwong chuyén mon dé phat hién va diéu
tri bénh sém. Khi xuat hién cac tridu chimg khan tiéng, khé thé, kho nubt dic biét o
nhirng ngudi trén 40 tudi can phai canh gidc v6i mot trudng hop ung thu thanh quan hoic
ung thu ha hong va tién hanh kham tai miii hong k¥ ludng dé phat hién bénh sém.

4. Cac bénh nhan di duoc diéu trj ung thu can phai dugc quan ly tdt béng kham
dinh ky c6 so theo ddi két qua. Pic biét can quan tim dén viéc phuc hoi chiic ning cia
su thd, nudt va noi chfmg han nhu tap noi b::ing giong thyc quan sau cit thanh quan toan
phan, tap nudt dé khoi bi sic thirc dn vao dudng thd sau cat thanh quan ban phan v.v...
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NANG VA RO KHE MANG |

1. PAI CUONG

La mot di tat bam sinh twong d6i hiém gap, do sy phat trién bat thuong cia khe
mang I, thuoc ving mang, trong qua trinh phat trién phoi thai.

2. BENH SINH - PHOI THAI HOC

Ngué)n géc cua dj tat ndy van con chua chic ch_én, c6 thé 1a do su sai sot trong vi¢c
dong lai khe mang I, gdy nén nang va ro. Ciing c6 thé giai thich do su vui lap cac vét tich
ngoai bi. Mot su giai thich khac nira 1a do su tach d6i cta dng tai ngoai. That vay cd hai
loai khac nhau vé mé hoc va giai phau clia nang va ro tai - mang, tuy theo mbi lién quan
v6i tuyén mang tai ma nhat 13 v6i day than kinh mat.

Loai 1: do sy tach doi ng tai ngoai mang. Ong 10 thuong di bén trong, phia dudi,
va phia sau vanh tai, loa tai, huéng v€ phia mat bén ngoai déy VII, di song song voi n6
va dng tai ngoai, dugc bao boc bdi nhu mé tuyén mang tai, dé roi tan hét trong mot thi
cung vung trudce tai. Pac diém mo hoc cua nd 1a khong c6 cac thanh phan phu thudc da
cling nhu khong c6 vét tich sun. Loai bénh tich nay thuong dugc cho 1a do su tach doi
6ng tai ngoai ngudn gbe ngoai bi.

Loai 2: thuong gap hon loai 1, cac bénh tich nam phia sau xuong ham dudi voi mot
nang ¢ phan sau dudi ving tuyén mang tai. Ong 10 chay dén mé vao chd ndi gilta xuong
va sun Ong tai ngoal N6 ¢6 lién quan rt gan véi day than kinh mat ma co thé di bén
trong, bén ngoai hodc di ngang gilta cac nhanh day than kinh. V& mat t6 chirc hoc, c6 thé
tim thay cac thanh phan c6 ngudn gdc tir ngoai bi va trung bi (sun va cac thanh phan phu
thuc da). Cac bénh tich loai 2 nay 1a do sy tach doi dng tai ngoai ngudn gdc ngoai va
trung bi.

3. CHAN DOAN

3.1. Pic diém 1am sang

Trén 1am sang di tat thudng duoc chan doan khi phat hién thay 15 ro. Trong truong
hop rd hoan toan, 1 rd bén ngoai thudng biéu hién dudi dang mot cham 16m nho trén mat
da, c6 bo 13, trong ving tam giac Poncet, tam giac ndy c6 dinh 13 san ng tai ngoai, day
1a duong ndi gitta dinh cim va phén giita xwong moéng.

L 1o bén trong nim & ong tai ngoai, doi khi rat kho phat hi¢n, do vay can phai soi
tai ti mi dé tim kiém. LG rd nay nam ¢ san ong tai & phan noi gilta sun va xuong ong tai.
3.2. Pic diém can 1am sang

Chup 6 éng ro c6 bom thuoc can quang cho thiy 6ng ro chay tir ngoai da di qua nhu
mo tuyén mang tai vao dén dng tai ngoai, tuy nhién khong gitp danh gia 6ng ro chay bén
ngoai day VII hay bén dudi day VII.
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4. HUONG PIEU TRI
Hién nay, phau thuat |a phuong phap diéu trj duy nht. Phiu thuat ldy bo dwong ro
doi hoi phai dat duwgc muc tiéu la lay bo hét ong ro dé khoi tai phat va tranh gay bién ching.
Buong rach da nhu trong phau thuat cit bo tuyén mang tai, kéo dai vé phia dudi
trong nép lan c6 cho dén nang 7hqéc miéng 10 ro. Puodng rach nay cho phép bde 19, bao
ton cac nhanh day VII va co thé lay bé duoc toan bd nang va ro.

N Két thic phau thuat bang mé vao dng tai ngoai, 1y di mot manh sun 6ng tai ngoai
c6 10 ro.
5. BIEN CHUNG
Thuong gip nhit 1a ton thuong day VII.

Cac bién ching ciia phiu thuat tuyén mang tai nhu Hoi chimg Frey, do tuyén, seo
16i...
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NANG VA RO KHE MANG Il

1. PAI CUONG

Nang va ro khe mang II la do con ton tai khe mang II va xoang co trong qua trinh
phat trién phoi thai, cac thanh phan nay 18 ra s& bién mét di trong qua trinh phat trién cua
cé theé.

2. PHOI THAI - BENH SINH

Ro khe mang II do con ton tai ca phirc hop khe va tai mang, théng véi xoang cd,
tao thanh O ong ro thong thuong tir ngoai da vao hong, ma 16 10 trong thuong nam o hé
hanh nhan khau cai, 15 ro ngoai da nam doc theo bo trudc co trc don chiim & chd nbi 1/3
trén va 2/3 dudi ctia co.

Ong ro khe mang 11 1a mot 6ng day, c6 duong kinh khoang 0,5 cm, long théng hay
bi xo hoa. N6 chay 1én cao, di dudi co bam da va can c6 néng dé dén chd phan doi dong
mach canh. No di gitra cac dong mach canh, di phia trén day XII va phia dudi bung sau
co nhj than, rdi 1én dén hong dé tan hét & ving hanh nhan khau cai (tru trude hodc try sau
hodc hd trén hanh nhan khau cai).

Thong thudng nhét 12 dng ro duoc phi béi 16p biéu mo try gia tang.
3. CHAN POAN

3.1. Pic diém lam sang

Bénh biéu hién V01 mot 16 ro ngoai da ving c6 bén thap, thudng xuat hién ngay sau
khi sinh. Trong mot sb it truong hop, chan doan dugc xac dinh mudn vé sau, trudc mot
bénh canh viém nhiém ving c¢6 bén do nang dng rd bi viém nhiém.

Ld ro bén ngoai: biéu hién dudi dang mot chdm 16m nho, ¢6 bd rd, ndam doc theo
bo trude co e don chiim, chd ndi 2/3 trén va 1/3 dudi, ong rd di dudi co bam da va can
6 nong tién vé phia hd hanh nhan khau cai. Kham viing c6, s& nan c6 thé phat hién thing
ong ro dudi tay.

L 10 bén trong: khong hang dinh, hiém khi dugc phét hién. N6 ndm & vang hanh
nhan khau cai, thuong nhat 1a ¢ bo sau trén, gan hd Rosenmuller. O mét so truong hop
no6 dugc tim thay ¢ bo ty do ctia man hau ¢ tru trude hodc tru sau hanh nhan khau cai.

Nang va ro khe mang Il ca hai bén gap trong 1/3 truong hop, 21% bénh nhén
duogc tim thay ¢ cung di tat & nhitng nguoi trong ho hang.

Loai nang va ro nay c6 thé phdi hop véi cac di tat khac:

— Hoi ching tai-mang (Bourguet, Wayoff): diéc dan truyén hay hdn hop, ro trude
tai va co, liét mat.
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— Hoi chimg tai-mang-than: diéc dan truyén, tiép nhén hay hon hop, ro trudc tai
va c0, bat san (agénesie) than. bay la mot hoi chimg di truyén gen trdi voi tin suat gip
khoang 1/40000, nguoi ta di tim thiy gen bat thudng & chromosome 8q.

3.2. Can lam sang

Chup can quang dng ro giup thiy rd toan b dng ro tir miéng 16 rd cho dén viing
hong miéng.

_ Siéu am thuong duoc thyce hién trede mot khdi u viém xuét hién dot ngot, don
thuan dé xac dinh ban chat nang chira dich hay dac cua khoi u.
4. PIEU TRI PHAU THUAT

Puong rach da ban dau ngang ¢ bao quanh nang hoic 16 ro, sau d6 phiu tich doc
theo chiéu dai ong ro.

C6 thé tro gitip trong md bang cach bom thudc mau xanh methylene hay dat mot
catheter vao long ong ro.
Néu 6ng rd chay 1én qua cao, can thiét phai rach thém dudng rach thir hai, o tang cao
hon, ngang theo nép lan c6. Cat chan duong ro sat thanh bén hong, khdu vui miéng cat.
5. BIEN CHUNG
— D0 vao hong.
— Chay mau, tu mau vét mo.

— Tbn thuong dong tinh mach canh.
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NANG VA RO TUI MANG IV
(RO xoang 1&)

1. PAI CUONG

La mot di tat bam sinh thuong gip nhét trong cac di tat nang va ro vung cd & Viét
Nam, hiém gdp ¢ cac nudc chau Au, My. Bénh do su phat trién bat thuong cia ving mang
trong thoi ky phoi thai, 1ién quan dén su ton tai cua ong hong mang IV.

2. BENH SINH PHOI THAI HQC

Ong 10 tui mang IV la vét tich thuoc 6ng hong-mang IV, ndi lién giira thé mang
cubi va tuyen can giap trén.

3. CHAN DOAN

3.1. Pic diém 1am sang

Triéu ching bénh xuat hién mot cach tu phat, véi mot khdi viém xuat hién ving ¢b
bén thap, doc theo bo trude co rc don chiim, thudng 1a phia bén trai, ngang murc voi thuy
tuyen giap. Khéi viém c6 thé khu tri hoic lan rong dudi dang dong banh ving co, tai phat
nhiéu lan cing voi cac dot nhiém tring.

Bénh nhan thuong dén vién vao giai doan nhiém trung, do nang 6ng 10 viém nhiém
hoac ap xe hoa, 6 mu ¢6 thé gi6i han ¢ khoang ¢d sdu bén canh truc khi-thuc quan, hoac
lan rong dén cac khoang khac ctia c6. Cac triéu chung toan than xuat hién nhu sét, nhiém
trung, nhiém doc, kém theo dau co nhiéu, quay ¢d han ché, nudt kho, nudt dau... kho thd
doi khi xay ra & tré em.

3.2. Can lam sang

- I:I(f)i soi ha hong 1a mot thdm do quan trong, cé gia tri trong chan doan, nhim
phat hién 10 ro0 & day xoang 1€.

— Phim X quang cb thang va nghiéng dugc thyc hién trong giai doan viém tay
hodc ap xe vung c6 bén, trén phim cho thay hinh anh khoi viém hay khoi ap xe, doi khi
cho thay su day I¢ch thanh khi quan, thdm chi sy cheén ¢p cua tryc khi quan. Ngoai ra
phim ciing ¢6 thé gitp loai trir cac truong hop di vat thuc quan cb gy ap xe.

Viéc chyp duong ro c6 bom thudc can quang bang chyp Xquang thuong hoac bang
chup cét 16p vi tinh, co gia tri trong viéc xac dinh duong di cua 6ng ro. O mot s truong
hop, phim con cho phép hudng dan trong chin doan va diéu tri ngoai khoa.

— Siéu am trong giai doan viém nhiém, n6 cho phép xac dinh vi tri ctia khdi u
viém so véi tuyén giap, biéu hién bang mot ving giam am vang, twong Gng v4i nang 6ng
1o dan rong do ap xe hod, tuy nhién n6 khong co tinh chat dic hiéu nao cho chan doan
bénh.
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4. PIEU TRI PHAU THUAT

Noi soi can duoc thuc hién trude va trong md dé xac dinh 15 10 & day xoang lé. Néu
co thé duogc, dat mot sonde Fogarty vao long ong ro dé xac dinh rd hon trong luc phau
thuat, d6i khi qua d6 chiing ta c6 thé bom xanh methylen vao.

Puong rach da theo dudng ngang cd ngang tam bd dudi canh sun gidp. Vao khoang
canh sun giap, c?t va boc tach mdt phan co khit hong dudi, doc theo bo sau canh sun
giap dé co thé ti€p can dé dang day xoang 1€.

— Piéu trj va sdn s6c sau mo:
+ Dung khang sinh duong toan than, théng thuong 1a Cephalosporin liéu
50mg/kg, trong 7 ngay.
+ Sin soc: thay bang hing ngay.
+ Rt dan luu kin sau 48 gio.

+ bat bng thong da day cho an trong cac phiu thuat ro xoang I&. RUt ng
thong da day sau 3 ngay.

5. TAI BIEN VA BIEN CHUNG

— Ty mau vét mo: thuong xay ra vao ngay dau tién sau md, néu khdi mau tu to
s€ chen €p vao truc khi quan gy kho tho. Can phai xur tri kip thoi, mé lai veét mo, ki€m
tra va cam mau k¥ sau do phai dat lai dan luu kin, bang ép.

— Nhiém tring vét mé.

- Tép thuong day than kinh quit nguoc: do dung cham vao day than kinh trong
khi bdc 10 phan day xoang 1€.

— Tén thuong day than kinh thanh quan trén: trong phau thuat ro xoang 1¢, nhung
it gap hon.

— RO nudce bot vét md do rach, thiing ha hong.

— Téi phat sau mo:
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NANG RO GIAP LU0

1. PAI CUONG

La mot di tat bam sinh ving c6 gitta thudng gip nhat, lién quan dén su ton tai cia
ong giap ludi, trong qué trinh hinh thanh tuyén giap.

2. PHOI THAI HQC - BENH SINH

O ngudi, dng giap ludi bi thiéu san va bién mat vao khoang tuan tht 7 trong qua
trinh phat trién thai. Trong truong hop dng giap ludi khong tiéu bién va ton tai sau khi ra
doi, gay nén di tat nang giap ludi.

Nang giap ludi c6 thé gip o bat ky vi tri ndo cua dng giap ludi, tir 16 tit & day ludi
t6i thuy thap cua tuyén giap. Thong thudng chi c6 mot nang giap-ludi nhung déi khi c6
thé gap mot vai nang doc 1ap doc dudng di ciia 6ng giap ludi. Chat dich chtra trong nang
thuong 1a dich nhay trong.

3. CHAN DOAN

3.1. Lam sang

Hau hét 1a tinh co phat hién thiy c6 mot khdi u trude ¢d, ¢6 hinh tron hodc hinh bau
duc, kich thudc rat thay doi, mat 46 mém, chac.

Khdi u ludn ludn c6 lién hé chit ché v6i xwong moéng, hodc dinh véi xwong mong
hodc ndi véi xuong mong bang mot thirng ro, cd thé so thay dudi da. Do vay nang di dong
theo nhip nudt.

RO gidp ludi luon 1a biéu hién thu phat, n6 co thé tu xay ra sau mot nhiém trung
nang gay v0 mu, cling c6 thé sau khi can thi€p cua thay thudc nhu choc hat dich, trich
rach thao mu hay dich, tham chi 1a sau mgt 1an mo that bai. Lo ro nay it khi ty 1ién ma
thinh thoang hay lién tuc ri ra chat dich nhay trong.

Nhiéu tac gia cho rang u nang va ro giap-ludi c6 kha ning ung thu hoa.

3.2. Can lam sang

Choc hut té bao:1a chét dich nhay trong, vo khuén. Lam xét nghiém té bao hoc thi
thay chura céc té bao bi€u mo, lam xét nghi¢ém sinh hoa déi khi thay cé chat cholesterin.

Chuyp Xquang thuong: Chup Xquang thuong khéng phat hién dugc nang. Tuy vay,
nhimg truong hop bi tai phat sau phau thuat, phim chup Xquang c6 nghiéng s&€ gitip xac
dinh than xuong moéng da cat hay chua.

Xquang c6 can quang:
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Phim cb nghiéng c6 bom thudc can quang vao duong 1o, trong mot sd trudng hop
giup xac dinh dugc su lién quan cua ong ro voi xuong mong: ong ro di & trén hay di &
sau xuong mong, tur do giup ta c6 dinh hudng dung cho phau thuat.

Siéu am: Siéu am cho phép ta xac dinh dugc vi tri cua khdi u, su lién quan cta nd
véi cac co quan bd phan xung quanh va cho bict d6 1a u dac hay nang.

Mit khac siéu &m con gitp danh gia duoc hinh thai, vi tri cta tuyén giap, loai trir
nghi ngo tuyén gidp lac cho

Xa hinh tuyén giap: Xa hinh tuyén giap bang I'*! ¢ nguoi 16n va Technétium 99 &

tré em gilip ta khing dinh hoat dong churc ning cuia tuyén gip ¢ binh thuong hay khong
va nd cd nam dung vi tri hay khong do d6 nd gitp ta loai trir dugc tuyén giap lac chd &
nhirng bénh nhan c6 u nang giap-ludi.

4. PIEU TRI PHAU THUAT

Tt nam 1920, Sistrunk dya trén nhiing nghién ctru vé phoi thai hoc cia Wenglowski
da khuyen cao vi€c cat than xuong mong trong qua trinh phau thuat 1ay bo khoi u nang
va duong ro giap ludi. Phuong phap phau thuat ciia 6ng da lam giam han ty 1€ tai phat.

5. CAC TAI BIEN VA BIEN CHUNG PHAU THUAT

— Nhiém tring vét mé: can ding khang sinh dy phong, néu trong qua trinh mé
gay rach niém mac hau hong thi can khau phuc héi va dit sonde an trong vai ngay.

— Tu mau vét md (Hematome): xay ra vao ngay dau tién sau mo. Néu khdi tu
mau to s€ gdy cheén ép lam bénh nhan bi ngat thé.

— Ton thuong day than kinh thanh quan trén va day than kinh ha thiét: rat hiém
khi xay ra.

— Tai phat sau md: dudi dang u nang hogc ro, thuong do cude mo khong hoan
chinh (b6 qua viéc cat than xuong méong, khong 1ay dugc toan bd khoi u nang va duong
ro...).
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UNG THW THANH QUAN

1. PAI CUONG

— Ung thu thanh quan 1a cac khéi u 4c tinh xuét phat tir biéu mo thanh quéan (gdm
ba tang).

— Ung thu thanh quan thudc ving duong hé hap - tiéu hda trén (V.A.D.S).

— O Viét Nam ngay cang gip nhiéu thé ung thu thanh quan don thuan hon 13 ung
thu ha hong. Ung thu thanh quan dung hang thir hai sau ung thu vom mii hong, dai da so6
1a nam (96,9%), tap trung ¢ dg tuoi 45-65.

2. NGUYEN NHAN
Céc yéu t6 nguy co gay ung thu thanh quéan gém:

— Yéu té nguy co quan trong nhat 13 thudc 14 va ruou, su phdi hop gitta rugu -
thudc 14 cang lam tang nguy co cao hon.

— Mot s6 yéu t6 nguy co it quan trong hon nhu trao nguoc da day, phong xa,
thoat vi thanh quan, u nhu thanh quan...

— MOt s6 viém thanh quan man tinh (bach san, héng sdn) la nhirng viém thanh
quan c6 nguy co cao, bdi vi c6 nguy co chuyén thanh thanh 4c tinh tir 10-40%.
3. CHAN POAN

3.1. Chan do4n |am sang

3.1.1. Triéu chirng co nang
I‘(hz‘m‘tiéng: 1a triéu chung sém va chu yéu, biéu hién vai giong khan, kéo dai Yé
tdng dan, di€u tri nd1 khoa khong dd. Tinh chat khan tho, cung (ré, giong cing nhu g0).
Céc déu hiéu co niing khac:
— Ho khan, rdi ho khac dom nhay 1an méu.
— Kho chiu ¢ hong, cam giac nhu c6 di vat.

— R&i loan vé nudt: ¢6 khi khéi u lan ra ngoai thanh quan dén ha hong gay ra
nudt vuong, nghen, dau.

— Kho thd thanh quan: khi khéi u lan rong che 14p long thanh quan.

3.1.2. Triéu chirng thuwc thé

Hach cb: thuong xuét hién mudn hach ¢6 nhém 11, 11, tuy nhién cé thé xuét hién
sém trong ung thu vung thugng thanh mén. Can danh gia vi tri, s6 lugng, d chac, va su
di dong cua hach co.
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Soi thanh quan:
— Soi thanh quan gién tiép bang guong soi thanh quan.

— Soi thanh quan bang 6ng mém qua dudng mii hodc bang dng cimg 70-90°
quan sat thay khéi u & day thanh, khéi u thuong ¢ dang u sui, loet, hodc ¢ khi tham
nhiém, chi biéu hién thay d6i tinh chat, mau sic niém mac.

— Soi thanh quan tryc tiép: soi treo thanh quéan va danh gia duéi kinh hién vi phau
thuat hodc dung cac dng ndi soi 0, 30 70°%, cho phép danh gia chinh x4c hon su lan rong
cua u, nhat 1a & cac vung kho nhin théy nhu ha thanh mén, mép trudce day thanh, chan sun
thanh thiét, budng thanh that.

Trong truong hop khdi u to, c6 thé lam bit 1ap thanh mon, cin phai mé khi quan
trudce khi soi.

3.2. Can lam sang
3.2.1. Sinh thiét d@é xac dinh bén chét khoi u va xac dinh chin dodn

3.2.2. Chén dodn hinh dnh

— Chuyp X quang phéi hay chup cat 16p nguc: dé danh gia di cin phoi.

— C.T. scan va MRI véi tiém thudc can quang, cho phép danh gia su lan cua khbi
u, dac bi¢t ¢ cac vi tri mép trudc day thanh, ha thanh mon, cac khoang cia thanh quan
nhu khoang gidp mong thanh thi¢t, khoang canh thanh mén, hodc sy lan cia u dén ha
thanh mon, sun giap, sun nhan. Bén canh d6 c6 thé danh gia tinh trang hach co.

— Siéu am ving co: phét hién cac hach c6 ma khéng kham thay trén 1am sang.

— Panendoscopy: thudng lam trude khi phiu thuét, soi kiém tra toan bo thanh khi

thue quan, danh gia lan rong cua khdi u dong thot Pan cho phép phat hién cac ung thu thu
hai xuét hién dong thoi & trén duong ho hép, tiéu hoa trén.

— PET scan véi muc dich phat hién céac 6 di can, phan biét tai phat vdi cac ton
thuong hoai tir sun do tia hoac c&c di chirng do dieu tri, phat hién c&c 6 ung thu thir hai...

3.3. Chan do4n giai doan
Theo phan loai qubc t& TNM:
- Tis
— T1: Khdi u gi6i han day thanh.
T1a: khbi u & mot day thanh
— T1b: Khéi u lan hai day thanh

— T2:Khbi u & hai day thanh, lan 1én thugng thanh mon hoéc xuéng ha thanh
mon, van dong day thanh binh thuong.

— T3:Khdi u lam ¢é dinh sun phéu, day thanh.
— T4: Khéi u lan rong ra ngoai thanh quan.
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3.4. Chan doan phan biét

Lao thanh quén, cac u lanh tinh cua thanh quan: nhu papilloma, sacoidose, polyp,
hat xo...

4. HUONG PIEU TRI

4.1. Péi véi khoi u T1 thanh mon

- Chu yéu 1a diéu tri béng phau thuat, c6 thé phau thuat véi laser CO2, phau thuat
nay dugc thye hién dudi soi treo vi phau, thuong khong phai mé khi quan. Trong truong
hop khoi u lan nhiéu vao mép trude day thanh c6 thé phau thuat bang phuong phap mo
sun giap cat day thanh hodc cat thanh quan tran bén.

Phéu thuit ¢ giai doan T1 nay thuong khong ning né, nhat 1a voi phuong tién vi
phau thuat thanh quan véi laser CO2, chat luong giong van giit kha tét, tranh dugc cac
bién chimg do tia xa.

— Xa tri: thuong dugce chi dinh cho khdi u T1b, lan rong ca hai day thanh. Li¢u
trinh tia xa phai mat 6 tuan, phuong phap nay gitip bao ton thanh quan t6t hon. Néu that
bai 6 thé vt lai bang phau thuat. Bién chimg sém |a nudt dau, phi né thanh quan. Bién
chtrng mudn 13 xo thanh quan, hoai tr sun, hay suy giap. Ty 1¢ sarcoma do tia xa thap.

4.2. P6i véi ung thwr thanh quan T2

Phiu thuét cit thanh quan ban phin trén nhin: Phau thuit cit thanh quan ban
phan trén nhan kiéu CHEP cho cac ung thu giai doan T2, m¢t s6 T3. Phau thuat nay gitp
c6 the lay hét bénh tich ma van gilt dugc chitc ndng cua thanh quan.

Hién nay véi cac trung tdm c6 hé thong chan doan hinh anh, chan doan giai phau
bénh ly tot, c6 thé phau thuat bang laser CO2 trong mot s6 truong hop khoi u T2.

Xa tri: thuong chi dinh trong c4c truong hop chdng chi dinh phiu thuat hoic bénh
nhan khong dong y phau thuat.

4.3. Ung thu giai doan mugn T3, T4

Diéu trj chii yéu hién nay ¢ Viét Nam van 14 cit bo thanh quan toan bd kém nao vét
hach cd, phbi hop véi tia xa sau mo. Liéu tia vao dién u 12 60-70Gy, vao hach c6 1a 50Gy
néu hach am tinh va 60-70Gy néu hach c6 di can.. Kho khan nhat 1a bénh nhan bi mat
thanh quan, khong thé noi dugc.

Tuy nhién véi sy phat trién van dé phuc hoi phat 4m: Lap van phat am khi thuc
quan, tap noéi giong thyc quan hodc sir dung thanh quan di¢én c6 thé gitip cho bénh nhan
lay lai dugc giong noi.

— Mot xu huéng khéc cho diéu tri ung thu thanh quan giai doan muon 1a van bao
ton thanh quan vi hoa xa tri dong thoi, protocol hoa chat gom Cisplatin va 5 FU

— Xa tri don thuan chi dp dung cho nhiing trudng hop ung thu lan rong, khong
con kha nang phau thuat, hoac nhiing truong hop bi tai phat tai cho, di can xa nhu mot tri
liéu vot vat.
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5. TIEN TRIEN

* Tai chd va ving:

Lén bang thanh thit qua budng Morgagnie.

Lén cao hon: xAm 14n vao sun nép thanh thiét, day Iudi.
Xubng ha thanh mén, khi quan.

Sang bén ddi dién (thudong gip lan qua mép trudc).

Ra ngoai: vao xoang Ié, mang hong thanh quan - ha hong.
Ra sau: vao miéng thuc quan.

Ra ngoai da...

Di cin hach cb.

* Dj can xa: phdi, gan, than, xwong...

* 0 giai doan mudn: bénh nhan co thé bi suy kiét, nhiém doc boi ung thu..

6. TIEN LUQNG

Phu thudc vao giai doan cta bénh.

Phu thudc vao chon lwa phuong phép diéu tri dung va triét dé.
Tién luong sdng sau 5 nim dat trén 60%.

Tién luong xau khi xuit hién ung thu thir hai.
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U LYMPHO AC TiNH KHONG HODGKIN VUNG PAU CO

1. PINH NGHIA

U lympho 4c tinh khong Hodgkin ngoai hach ving dau c¢6 (ULAKHNH) thudc
nhém bénh tang sinh &c tinh cia dong té bao lympho biéu hién ¢ niém mac vung tai miii
hong-dau cd. Pinh nghia nay s& cho phép phan biét v6i thé u lympho ac tinh khong
Hodgkin tai hach (t6a lan trén hé thong hach toan than).

2. NGUYEN NHAN

Nhu céc bénh ung thu hién c6 cac gia thuyét vé nguyén nhan: Cac hoa chat doc hai
(chat doc da cam...), tia phong xa (Hiroshima, Nagasaki-Nhat ban), virus (EBV- Epstein
Barr virus, HTLVI-Human T lymphotropic virus typ I). Hoi chiing suy giam mién dich di
truyén hay mic phai. Xoan khuan Helicobacter pylori. Bit thuong nhiém sic thé 14,18
(chuyén doan vi tri 32, 21 trén nhanh dai). Bénh lién quan t6i vi tri dia 1y vé ty 1¢ méc
bénh.

3. CHAN POAN
3.1. Chan do4n xac dinh

3.1.1. Lam sang

ULAKHNH c6 thé biéu hién & miii xoang, vom hong, hong miéng, amydan ha
hong, thanh quén... Do vay phai thim kham tong thé ving tai miii hong-dau co.

Triéu ching toan than kha dién hinh: sét cao timg dot kéo dai, d6 mo hoi, gay sut
can (Ho1 chiing té bao B).

Keém theo c6 biéu hién cac triéu chimg co nang ciia noi u khu tr( nhu céc dau hiéu
vé mii xoang, hong thanh quan...

Tham kham dudi ni soi phong dai s€ phat hién t6n thuong u sUi d& chay mau
kém loét, ¢ thé hoai tir. C6 thé kém ndi hach ving co.

) Chan doén thé 1am sang theo Working formular (WF: W1-10), giai doan theo hé
thong Arbor.
3.1.2. Cgn 1am sang

Chan doan md bénh hoc va héa md mién dich bénh pham sinh thiét khdi u 2 tiéu chuén
vang, s€ cho phép phan loai dudi typ ULAKHNH dé lya chon phac do dicu tri chuan.

Huyét, tay d6, chirc ning gan than. .. dé danh gi4 toan trang, va da lan tran vao tiy
xuong, hé tao mau.

Chup cit 16p vi tinh: CT, PET-CT cho phép xac dinh lan tran tai ch va lan xa cia u.
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3.2. Chan doan phan biét

Cac khdi u lanh, ac tinh khéc trong ving tai miii hong dau cb.
4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri

Piéu tri hoa chat, hoic da phuong thirc (co két hop hoa xa tri) dya vao mo bénh
hoc va x¢€p loai giai doan.

4.2. So dd/phac do diéu tri
Truyén hoa chat tir 6-8 dot, theo ddi toan trang, huyét tuy dd, nang thé trang.

Mot s truong hop con ton dur u hodc chua tan hét co thé xem xét phau thuat hodc
bd sung tia xa.

4.3. Piéu tri cu thé (ndi khoa, ngoai khoa)

Co rat nhiéu phac d6 lya chon tury theo d6 4c tinh thap hay cao trén mo bénh hoc va
lam sang, hdi ching B, chi s6 toan trang.

Phac do c6 dién CHOP (Cyclophosphamid 750mg/m? da co thé udng hodc truyén
tinh mach, ngay 1. Doxorubicin 50 mg/ m? da co thé, truyén tinh mach, ngay 1. Vincristin
1,4 mg/m? da co thé, truyén tinh mach, ngay 1. Prednisolon 100mg udng tir ngay 1-5 sau
an no va udng thudc boc da day. Chu ky 3 tuan).

Phac db co Rituximab R- CHOP (Cyclophosphamid 750mg/m? da co thé uéng hodc
truyén tinh mach, ngay 1. Doxorubicin 50 mg/ m? da co thé, truyén tinh mach, ngay 1.
Vincristin 1,4 mg/m? da co thé, truyén tinh mach, ngay 1. Prednisolon 100mg udng tir
ngay 1-5 sau dn no va udng thudc boc da day. Rituximab 375mg/m? da co thé, truyén tinh
mach, ngay 1. Prednisolon 100mg udng tir ngay 1-5 sau an no va udng thudc boc da day.
Chu ky 3 tuan).

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

Tién lugng bénh phy thue vao tudi (<60. tot hon), LDH/méu (khdng tang, tot hé),
chi s0 toan trang (ECOG, 0, 1 thi tot hon 2, 3, 4), giai doan (I, II t6t hon II, IV),
Hemoglobulin > 120 t6t hon < 120), ton thuong ngoai hach 1 ving tét hon 2, 3, 4 ving),
Cac yéu t6 nguy co.

6. PHONG BENH

— Theo d&i dinh ky 2 thang /1an trong 2 nim dau. Roi 6 thang/lan trong ndm thir
3, 4 sau d6 1 nam/lan sau 5 nam. Can xét nghi¢m si€éu am, chup phoi, cong thirc mau,
LDH, ...

— Phong tranh cac yéu t6 nguy co gay ung thur.
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UNG THU VOM MUI HONG

1. PINH NGHIA

Ung thu vom miii hong (naso-pharyngeal-carcinoma) la khéi u 4c tinh xuét phat tir
16p bi€éu m6 phu vung vom miii hong.
2. NGUYEN NHAN

Céc gia thuyét vé mot s6 yéu td nguy co gay ung thu vom miii hong: Virus Epstein-
Barr, Nitrosamine (c6 trong cac chat dam-protein 1én men) ca mudi, thit hun khéi 1én men
chua. Cac hoi khoi doc hai, hoa chat, tia phong xa. ...

3. CHAN DPOAN

3.1. Chan doan xac dinh

Ung thu vom miii hong gip chi yéu thé ung thu biéq md khong biét hoa
(Undiffenrenciated Carcinoma Nasopharyngeal Type - UCNT chiém trén 90%).

3.1.1. Lam sang

Phat hién céc triéu ching co ning - 12 c&c tridu chimg muon, biéu hién & mot bén:
Pau ntra dau bén bénh, ngat mii, U tai cung bén, xi mau mi, khit khac mau.

Tham kham ndi soi phong dai miii - vom hong dé déanh gia t6n thuong u nguyén
phat (T), ndi soi tai danh gia mirc d¢ anh hudng qua ban tac voi nhi.

Khém hach ¢ tim di can hach ving (N).

Tham kham cac day than kinh so ndo phét hién liét khi u lan rong thAm nhiém
vung va chan buém ham day so.

Tham kham toan than mot cach hé thong phat hién di can hach, gan lach, phoi,
xuong...

3.1.2. Cgn 1am sang
Chan doan xac dinh md bénh hoc qua bénh pham sinh thiét khdi u vom.

— Chan doan hach c6 di can qua sinh thiét hodc choc hit 1am tiéu ban té bao.

— Chup cit 16p vi tinh - CT, hodc cong huong tir hat nhan - MRI so mat - mii
xoang - vom hong danh gia muc do lan tran cua ton thuong u vom vao mii xoang, day
s0, ho chan buém ham...

— Siéu am hé thdng hach viing ¢, 6 bung gan, lach... phat hién di cin.

— Xét nghiém co ban dé danh gié thé trang chung.

— Chan doan céc di can bang PET-CT, md bénh hoc.
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3.2. Chan doan phan biét
Céc khéi u lanh tinh cia vom miii hong (u xo, polyp xo hda, u nguyén sdng ddy so...).
Cac u ac tinh khac & vom miii hong (Lymphomalin, Sarcom...).

Céc u noi khac di can dén vom miii hong (mili xoang, day so, c0t song...).

3.3. Chén doan giai doan TNMS
T: Khdi u nguyén phét (T 1, 2, 3, 4)
N: Hach (N 1, 2, 3)
M: Di can xa (M —/ M+)
S: Giai doan (S I, 11, 111, IV)

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tac diéu tri

Tia xa la phuong phap chu yéu. Hoa chat phdi hop véi tia xa. Phau thuat c6 tac
dung rat han ché.

4.2. So d@d/phac d6 diéu tri

Phuong phap diéu tri cha yéu 1 tia xa cho khdi u nguyén phat va hach c6 di can,
ap dung cho tat ca cac giai doan bénh.

Hoéa chét &p dung phéi hop véi tia xa: Dong thoi (Concurrent Chemoradiotherapy) —
ap dung diéu tri dong thot voi tia xa lam tang sy nhay cam vdi tia xa cua té bao t6 chiic
u, tang kha nang klem soét tai chd va di can xa vi thé, phac d6 nay doi hoi bénh nhan c6
chi s6 toan trang t6t. Tan bo tro (Neoadjuvant- Chemotherapy, Hoa chét trudc tia xa)-
thuong tmyen héa chét ba chu ky trudce tia xa, cho phép du doan va ting sy nhay cam,
dap tmg voi tia xa. Bo tro sau (Adjuvant Chemotherapy - 4p dung sau khi di diéu tri tia
xa du liéu va bénh 6n dinh, nham giam ty 1¢ that bai do di can xa, giam tai phat tai chd va
tai ving - thuong ap dung cho nhom bénh nhéan c6 nguy co cao vé tai phat hay di cin xa
nhu khéiu di ¢ giai doan xam l4n lan rong tai chd hay v hach.

Phau thuat léy bo u vom hay nao vét hach ¢ ¢6 vai tro rat han ché, chi dugc ap
dung cho mot s0 truong hop con ton du sau tia xa - hoa chat, hodc tai phat va khang lai
v61 hoa chat - tia xa.

4.3. Piéu tri cu thé (ndi khoa, ngoai khoa)
Hién nay c6 rat nhiéu phac do diéu tri.
Tét nhat 13 4p dung dugc phac d6 hoa xa tri dong thoi (concurrent).

Tia xa theo cac phuong phép: Xa tri tr ngoai don thuan v6i ngudn xa Cobalt 60. Xa
tri 4p sat bo sung. Xa tri bing may gia toc. Xa tri v6i ké hoach 1ap khong gian ba chiéu
(3D-CRT- 3 Dimentional Comformal Radiotherapy), xa tri c6 diéu bién cuong do
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(IMRT- Intensity Modullated Radiation Therapy). Xa tri ¢ huéng dan cua chan doan
hinh anh, v6i may tinh diéu khién tu dong hé colimater da 1a (MLC- Multileaf Collimater)
va nhiéu ctra (Multivance Intensity Modulating Collimator) s& gitp tu dong hoa va diéu
chinh liéu trong qué trinh diéu tri. K§ thuat IRMT duoc thyc hién trén may gia toc trang
bi MLC c6 hé thong jaw chuyén dong doc 1ap (jaw only) 1am ting hiéu qua cia IMRT-
ky thuat JO-MART.

Giai doan T1, T2 ¢6 thé tia xa don thudn: Liu diéu tri khoi trung binh vao khoang
60 Gy cho khoi u T1, T2. Phan bo liéu hang ngay 200 Rads.

Giai doan T3, T4 thuong 4p dung: Hoa xa dong thoi: Liéu diéu trj khoi trung binh
vao khoang 70 Gy cho T3, T4. Phan bé lidu hang ngay 200 Rads. Hoa chat; Cisplatin
80mg/m?/ngay 1, 22, 43. Hoa chit bd trg sau tia xa: Cisplatin 80mg/m?ngay 1. 5FU
1000mg/m? ngay 1-4, vao tuan thtr 11, 15, 19.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG

5.1. Tién lugng

Tién luong bénh s& phu thudc vao giai doan bénh, diéu tri triét dé, va phéac do dicu
tri, cung véi phuong tién may tia xa.

5.2. Bién chimg

Phu thudc va phac dd diéu tri v6i cac bién ching cua tia xa va hda chit.

6. PHONG BENH

Quan trong nhét 1a phat hién bénh & giai doan sém. Can phai diéu tri triét dé cac
bénh 1y viém nhiém man tinh ving mii hong. Han ché an udng céc thuc an dé lau, 1én
men chua, ¢ nitrosamine.
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UNG THU TUYEN GIAP

1. PINH NGHIA

Tuyén giap 1a mot tuyen noi tiét san xuét hormon giap (T3,T4). Bénh ly u tuyen
giap kha da dang vi vay bai viét nay s€ khu tra lai vé ung thu tuyén giap ma khong dé cap
vé cac u lanh tinh khac. Ung thu tuyén giap trang 1 khéi u 4c tinh chi chiém ty 18 0,5 -
1%.

2. NGUYEN NHAN

Cac yéu t nguy co, thuan loi la: Tia phong xa (sau xa tri), ché do dung Tod (ving
budu c6 Iuu hanh c6 ty 18 ung thu cao hon). Yéu t6 di truyén. Ung thu trén mot u giap
lanh tinh nhu thé nhan.

3. CHAN POAN
3.1. Chan doan Xac dinh

3.1.1. L&m sang
Duya vao mot sb yéu t6 dich t& hoc 1am sang: Bénh nhan nam gid1i, c6 budu gidp thé
nhan trude do, da bi tia xa vung co, gia dinh cé nguoi da bi ung thu gidp trang.

Tham kham ving co thdy khoi U ¢ vlng trudce gitra b, & mot thuy hay ca hai thuy,
di dong theo nhip nudt, cimg. Tién trién 1au s& dinh c¢b dinh ¢ ving trude co.

Khi dinh, c¢b dinh c6 thé bi khan tiéng (xam 14n gay liét day than kinh hdi qui). Co
thé bi kho thé kiéu thanh quan do liét ca hai day hoi qui hay bi xam lan vao khi quén,
thanh quan. C6 thé gip ca kho nudt do u cb dinh & viing ¢6 hay xam lan thuc quan. Ngoai
da c6 thé bi thim nhi®m do san da cam, sui, loét, chay mau.

Hach c6 to cling bén u hoic ca hai bén, vi trf thudng & ving canh thap, thuong don.

3.1.2. Cgn lam sang

— Chan doan té bao hoc (choc hat bang kim nho).

— Sinh thiét u tuyén dé chan doan mé bénh hoc, hda md mién dich.

— Sinh thiét lanh trong mo u tuyén giap.

— Chén doan md bénh hoc phén ra cac thé sau: thé nang, thé hdn hop nhd va
nang, thé tiy, thé khong biét hoa, thé bi¢t hoa, t€ bao Hurtle. C6 thé gap loai sarcome.

— Chan doan hinh anh u tuyén qua siéu &m, CT, MRI, chup nhép nhay do voi 1'%,

- Qhén doan sinh héa: Dinh lugng Calcitonin (do té bao C tiét ra chi c6 trong
ung thu thé tiy). DPinh lugng FT3, FT4, TSH (chan dodn phéan biét voi bénh Basedow).

— Chan doan giai doan TNMS.
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3.2. Chan doan phan biét

Can phan loai véi cac thé u lanh tinh (u nang, budu ¢ don thun, budu thé nhan
de tién trién thanh ung thu), coi 1a tién ung thu, hodc da cé ung thu Basedow.

Va thi phat sau cac ung thu ving thanh quan ha hong lan tran dén.
4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tac diéu tri

V& nguyén tic chung la phau thuat triét dé - rong, nao Vét hach co, chi y nhém
hach hdi qui. C6 diéu tri bd sung bang ndi tiét, xa tri
4.2. So dd/phac d6 diéu tri

Phau thuét: Cit bo tuyén giap toan bd, hoac mot thuy bén, kem nao vét hach cd. B6

sung diéu tri noi tiét (T4 - e ché tuyén yén tiét TRH - Thyrotropin Releating
Hormone) thuong dung Levothyroxin (T4) hay Livothyroxin (T3).

Diéu tri hoa chat: Theo don hoa tri (Doxorubicin - Adriamycin), hodc phdi hop véi
Vincristine, Bleomycine.

lod phéng xa voi 1132,

Tia xa tir ngoai.

4.3. Piéu tri cu thé (ndi khoa, ngoai khoa)

Vi thé biét hoa: phiu thuat, noi tiét, xa tri bang I*** (RAI - Radioactive - lodine
khi con s6t u, cé di can xa, xam lan tai cho, khong duoc dicu tri ndi tiet). Hoac xa ngoai
(4p dung cho tién phau hoac khi u khong c6 do tap trung Iod khi chup nhap nhay do -
Scintigraphie).

Véi thé tay: phau thuat, xa ngoai. Piéu tri ndi tiét it ding cho thé tay (Thé tuy
thuong c6 tinh di truyén gia dinh).

Véi thé khong biét hoa: it ¢ kha nang phau thuat, nén hoa xa tri s& dugc chi dinh.

Véi ung thu thé nha va nang: thuong gap ¢ tré em va tudi thanh thiéu nién. Phiu
thuat 1a hang dau, sau d6 tiép tuc diéu tri ndi tiét.

V6i thé u lympho bu;u hién & tuyén giap: thuong gap 1a u lympom khong Hodgkin
s€ co chi dinh hoa xa tri két hop.

5. TIEN LUQONG VA BIEN CHUNG

5.1. Tién lugng

Phy thudc vao tudi (>45, xau). Gisi (nam xau hon nit). Kich thude u (>4, xam
14n v6 bao giap, Xau) Thé mé bénh hoc (the tuy, khong biét hoa xau hon thé nhu va nang).
Co di can hach ¢o xau. D ¢ di can xa x4u, thé ¢ nhiéu u x4u, bénh nhan di bi xa tri
xau.
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5.2. Bién chirng
— Céc bién ching cta phau thuat tuyén giap va nao vét hach cd.
— Céc bién chimg cua xa tri va hoa chét.

6. PHONG BENH
— Cén phat hién sém, nhat 1a diéu tri sém cac u lanh tinh giap trang, thé nhan.
— Sir dung du lode c6 thé 1am giam ty 1¢ méc ung thu giap trang.
— Tranh xa tri ving tuyén giap néu c6 thé, dé giam nguy co ung thu giap.
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HQI CHU'NG PAU NHUC SQ MAT

1. PINH NGHIA

Hoi chung dau nhirc so mat nhom hop cac bénh ly gay ra dau nhure vung so, day so
va vung mat.

2. NGUYEN NHAN

Do phan bd day than kinh cam gidc s& phan ra hai ving: Day V (tam thoa) cam giac
cac xoang mit, ving mit, da dau, day so. Day IX, X chi phdi cam giac cho ving hong va
tai. Pau nhirc so mat do rit nhiéu nguyén nhan gy ra.

DPau day V (nevralgie facial) thuong gap hon day IX-X.

Céac nguyén nhan viém, nhiém trung, khdi u: cic ton thuong trong trung uong-so
ndo hay cac day than kinh ngoai bién: vé mach mau, cac khdi u trong ndi so-ndo mang
ndo ¢ ving hanh nio (hdi ching Wallenberg) cau ndo, ving tuyén yén, ving dinh xwong
da (hoi chung Willis, Gradenigo), cac bénh 1y cholesteatome, chordome, meningiome,
kyste epidermoide, viém xuong, tic mach mau, phinh mach canh, viém dong mach mang
ndo man tinh (hoi chimg Raeder), khdi u hau nhin cAu-sau 6 mat (hoi chung Tolosa-
Hunt), viém tic tinh mach xoang hang (hoi chung dinh xuong d4), khéi u vom miii hong,
hdc mat-nguyén phat, thir phat (hdi ching khe budm), cic nguyén nhan gy tang ap luc
ndi so.

Mot s6 nguyén nhan thuong gip: trong tai mili hong (viém céc hdc xoang mat- hoi
chung Migraines), chuyén khoa mat (nhiém tring 6 mat), cic nguyén nhan do ring ham
mat (sdu rang, nha chu viém, khdi u,..). rdi loan van mach vung mat, dau dau do huyét ap,
do thay d6i thoi quen sinh hoat lam viéc.

3. CHAN POAN
3.1. Chan do4n xac dinh

3.1.1. Lam sang

Khai’ thac qtién sUr cac con dau, chuy dén vi tri, tinh chit dau, hoan canh xuét hién,
muc do, tién tri€n va thoai trién.

Tham kham toan dién, hé théng ving tai mili hong, mat, ring ham mat.

Tham kham than kinh trung uvong va than kinh cac day so.

Thiam kham ving c¢6 (hach, tuyén nudc bot, giap can giap)

Tham kham toan than huyét &p, gan than, cac tuyén noi tiét. ..
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3.1.2. Cin lam sang

Céc xét nghiém tim nguyén nhan giy dau trong tai miii hong, mét, ring ham mat,
s0 ndo: Cac xét nghiém co ban, do dién co, dién ndo, soi day mat, chup CT, MRI.
3.2. Chén doan phan biét

Quan trong la tim nguyén nhan gay dau tir cac bénh 1y thuc thé: Tai mii hong,
mat, ring ham mat, so ndo. .. va cac rdi loan than kinh thyc vat, van mach don thuan.

4. PIEU TRI

4.1. Nguyén tic diéu tri
Diéu tri ndi khoa cit con dau két hop diéu tri nguyén nhan gay dau.

4.2. So d@d/phac d6 diéu tri

Diéu tri ndi khoa giam cit con dau (carbazepine-Tegretol, Di-Hydan) hodc nhom
clonazepam (Rivotril).

biéu tri ngoai khoa v& than kinh khi that bai v6i ndi khoa: D6t nhiét bao myelin
cac nhanh cam giac dau day V.

Diéu tri cac nguyén nhan gay dau tir tai miii hong, mat, rang ham mat, so no.

4.3. Piéu tri cu thé (ndi khoa, ngoai khoa)
Noi khoa cit con dau: Tegretol (100mg/ ngay).

Dbt nhiét bao myelin ddy V cam giac (15 bau duc- duong vao Hartel), 6t nhiét va
giai phong bao hach Gasser.

Diéu tri cac nguyén nhan gay dau néu c6 nhu viém nhiém tring, khdi u trong noi
sQ, mat, rang ham mat, tai miii hong.

5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG
— Phu thudc vao cac nguyén nhan gay dau.
— Sir dung thudc noi khoa phai theo di tinh trang giam té bao mau.

6. PHONG BENH

Diéu trj triét dé cac nguyén nhan ndi khoa hay ngoai khoa thudc cac chuyén khoa
gay dau vung dau mat cd.
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X TRi VET THPONG VUNG MAT

I. DAl CUONG
~ Vung mit la noi dong vai tro quan trong vé chirc ning, thim my. Vi vay, xt tri
vét thurong vung mat cting nham vao hai muc ti€u trén.
Tir ngoai vao trong, ving mat gdm:
— Lép da, t6 chuc dudi da

Lép co mat
Hé théng mach mau, than kinh

Céu tric xuong

Trong d6, miii 12 bo phan trung tm cta mat, dong vai trd quan trong vé thim my.

Il. CHAN POAN
Chén doan vét thuong viing mat thuong khong kho, bénh nhan thudng dén vién sau
tai nan vé&i vét rach da, chdy mau vung mat.

Véi bat ki ton thwong ndo viing mit, viéc dau tién 1a danh gia chuic ning sinh ton
theo cac budc ABC (duong thd, ho hap, tuan hoan). Viéc xtr tri tiy thuéc mirc do ton
thuong.

1. Hé6i bénh

Nhan vién y té can hoi ngudi nha vé khoang tinh ciia bénh nhan, tinh trang tri giac
tur sau khi chan thuong, loai trir chan thuong so nao.

Khai thac co ché chan thuong: v6i chan thuong dau di dong, thuong co nhidu ton
thuong kém theo, can kiém soat k¥, tranh bo sét thuong ton.

Hoi vé noi xay ra tai nan: vét thuong do ng vao d¢am, ruong thudng c6 mit ctia Vi
khuan ki khi.

2. Khéam lam sang

— Co ning: c6 thé kho thé, ho sic néu ton thuong giy can tré duong thg, tran
mau vao vung ha hong, thanh quan. Bénh nhan dau vung vét thuong, véi ton thuong vo
nhan cau, bénh nhan dau dir dgi khi cham vao nhan cau. Céc rdi loan chure nang khac nhu:
song thi, ha miéng han ché, ngat tac miii.

— Thuec thé:

+ Nhin: danh gia vi tri thuong ton, bo vét thuong, mire d6 ban, di vat, bién dang
clia ving mit, 16m nhén ciu khi c6 v& nhin cau, vét bam tim ngoai da.

+ So: phai theo trinh tu, nhe nhang, so sanh hai bén.
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Vung 6 mét: s& cac bo 6 mit.

Vuing thai duong moém tiép: tim céc diém dau chdi, di 1éch xuong.

S& nén san miii qua ctra mii trude.

S& nin cung ham trén doc theo rinh tién dinh loi méi tir phan dudi go méa bén nay
sang bén kia.

Tim di dong bat thuong.

+ Tham do dgf) SAU cla vét thuong: viéc tham do nay cé thé thyuc hién tai phong

bang hodc trong lic mo.
3. Can lam sang

— Xquang: phim blondeau: danh gia ton thuong thap miii, nganh 1én xuong ham
trén, xuong chinh miii, xoang tran, xoang ham.

Phim Hirzt: ¢anh gié t6n thuong xoang sang, xoang buém, cung go ma.

Phim so nghiéng: danh gia xuong chinh miii, nganh 1én xwong ham trén, ving tién
dinh miii, xwong ham dudi.

— CT vung mat: co gia trj cao trong danh gia thuong ton xwong ving mit. C6 thé
thay di 1éch xuong, hinh anh mo cac xoang do ton thwong, Xac dinh vung ton thuwong nguy
hiém nhu thanh sau xoang tran, tran sang, ho sang, xoang budm, ong thi giac.

I11. CHAN POAN PHAN LOAI

1. Chan do4n vét thwong phin mém

— Phan loai ton thuong: loai gidp nat, xudc trot da, loai thing da siu téi t6 chiic
bén dudi hodc ton thuong kém li€t cac nhanh than kinh cam giac, van dong.

~ — Phan loai theo muc do nhiém ban: vét thuong chira di vat, vét thuong mat

chat, vét thuong hoai tir...
2. Chan doan phan loai chin thwong so mit

Chén thuong so mit duoc chia thanh ba tang:
2.1. Tang trén

Gom nhitng chan thuong vao tang tran va viing 6 mat.
2.2. Tang giiva

R4t phtic tap, phan loai:
2.2.1. Nhitng chan thirong dnh hwong dén khép nhai

— Puong v 6 rang ham trén,

— Duong vo Lefort I: cat qua cac huyét rang ham trén, qua xoang ham, san hoc
miii va chan vach ngan.
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— Puong v& ngang qua mat: gdm hai dudng vo:
+ Duodng v Lefort 11: bét dau tir 16i cit xwong ham, chay thing 1én trén, vao trong,
cat qua phan cao cua xoang ham, qua san 6 mat, thanh trong 6 mat va vung miii sang
+ Duong vo Lefort I11: duong vo phéan ly so mat.
Ngoai nhitng nét chinh cua duong v& trén con gip nhiing bién dang khéc cua
duodng vao.

— Puodng v doc: di qua chinh giita mat, bat dau tir khop miii tran, chay thing
xuong duoi gitra hai xwong chinh miii, cat qua vach ngan miii, san miii va cung rang ham
trén.

= Cac dang v& khong dién hinh: Bao gém céac duong v ngang, doc, xién hodc
phoi hop.
2.2.2. Nhitng chan thwong khong 1am dich chuyén cung rdng va khép nhai
2.3. Tang dudi

Gom nhitng chan thuong vao xuong ham dudi.

IV. XU TRI

Truong hop cip ctru: bénh nhan khé thd do tén thuong gay can tr¢ duong tho,
tran mau vao duong thé thi c¢6 thé dat noi khi quan hodc mé khi quéan cap ctu.

1. Xir tri vét thwong phan mém

— Cén thyc hién cang sém cang tot sau chan thuong. Trong thoi gian cho phau
thudt, vét thuong can dugc gilt am bang cach dung gac tham dam huyét thanh phu Ién vét
thuong.

— Lam sach vét thuong, thim do dén tan ddy vét thuong, loai bo hét di vat.

— Vi vét thuong khong mat chat: cat loc tiét kiém, khau phuc hoi theo binh dién
giai phau, phau thudt phai co gang dua vét seo vao vung gidp ranh gitra hai don vi da canh
nhau.

— Vét thuong mat chit: c¢6 thé dung vat miii trdn, vat mlii ma hay vat da tai chd
thy vi tri ton thuong.

— Vét thuong bam giap chi can chudm lanh.

— Vét thuong duoc coi 1a sach khi khong bi xuyén thing qua 16p biéu bi, khong
chtra di vat trong 16p biéu bi.

2. Ton thwong xuwong

2.1. Chén thwong ting trén so mt

— Loai v& xoang tran khong di léch: loai nay thuong khong gay rach niém mac
xoang nén it kha ndng hinh thanh u nhay xoang tran thir phat. Néu khong kém cac, bién
chting khac thi khong bét budc phai phau thuat, tuy nhién can theo ddi chit ché ca vé 1am
sang va dién quang.
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— V& xoang tran c6 di léch hodc lun xuong ma d6 1an sau hon chiéu day thanh
trude xoang tran phai dugc phau thuat dé tranh tai bién do viém xoang gay ra. Nhiing
manh vo tach roi thanh xoang phai dugc nang Ién, niém mac bong phai dugc dat tro lai.

— Ca4c loai phau thuat nhur:

+ Phau thuat xoang tran ¢ giéi han.
+ Phau thuat xoang tran md rong.
+ Phau thuat loai trir xoang tran (so hoa xoang tran).

2.2. Chén thwong tang giiva so mdt

Nhing duong gdy xuong ham trén khong di léch, khop nhai binh thuong: viée phau
thuat c6 thé khong dat ra nhung can c¢b dinh hai cung ham, dn qua sonde dé tranh di léch
thir phat do co kéo.

Puong giy c6 di 1éch nhe kém gy ring: dit nep cung riang bac cau qua phan riang
gdy, chi thep duge bude chic vao 2 — 3 rang lanh & hai bén ring gay Cung rang ham trén
duogc budce cb dinh vao cung ring ham dudi. Dit sonde dn qua vi tri mat rang.

Puong gy di 1éch mat gan nhu toan bd cac rang ham: dat nep qua cung rang bi
gay, budc nep vao cung rang ham dudi r01 c¢6 dinh hai cung rang bang chi thép. Truong
hop v& xwong khau cai kém theo phai ¢b dinh bang nep vit trudc.

Buong v& qua san 6 mat phai str dung dudng rach da dudi mi mat, duong rach cho
phép ta xir Iy chan thuong bd dudi 6 mat va san 6 mat.

Puong gay lam ton thuong phtre hop lién quan dén ving Zygoma: duong rach
vuong goc voi dudi mat, ngay trén bo ngoai 6 mit. Truong hop v& ving Zygoma lam
nhiéu manh, lan rong vao thanh ngoai 6 mét nén sir dung duong rach Unterberger (qua
hai thai duong, vom dinh tran, vét rach phai chira lai mang xuong). C6 dinh xwong bang
nep vit.

Nhiing truong hop gy phirc tap doi khi can phdi hop cac dudng rach dé boc 16 ton
thuong.
2.3. Chén thwong tang dwdi s mdt

Phuong phéap chinh hinh: 4p dung véi gdy than xuwong ham dudi con rang: cac
phuong phép nhu: budc day, nan chinh hinh bang cung kim loai.

Phau thuat: muc dich ¢d dinh cac doan gdy cua xuong ham dudi khong con rang.
C0 dinh rang vao cung kim loai sau do c6 thé treo vao bo ho 1€, 6 mat, go ma hodc mau
ngoai cia xuong tran.
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XU TRi VET THUONG VUNG CO

I. PAI CUONG
i Vét thuong ving ¢ 1a nhitng t6n thuong hd & ving ¢ giy thong thuong gitra ving
ton thuong véi moi truong bén ngoai.

Do vung ¢6 13 noi chira du’ng cac by phén quan trong nhu cac mach mau 16n, dudng
tho nén ton thuong & Vung nay c¢6 thé gy tir vong nhanh chong néu khong duge xtr tri
kip thoi. Thanh quén va khi quan la co quan nho6 ra phia trude nhi€u nhat nén d& bi thuong
t6n nhat.

Nguyén nhan: cit ¢ tu tir, dao dam, trau huc, tai nan giao théng, hoa khi...
Tén thwong gidi phéu bénh
— Cit cb ty tir bang dao: vét rach ngang, hoi chéch vé mot bén. Mang giap moéng
va sun giap thuong bi cat dut. Do6i khi sun nhan, sun phéu, thuc quan ciing bi thuong ton.
Dbong mach canh it khi bi cham dén.
— Néu trau hac: 15 thang rong, to chirc xung quanh dap nat.

— Pan ban tir Xa, ¢6 156 vao 15 ra, it dap nat, 16 ra to hon 156 vao. Vét thuong chot:
dung lai trong thanh quan hodc ¢ thanh thanh quan.

— Dan ban gan: mot phan thanh quan bi vat di.
— Luyu dan, bom: nhiéu vét thuong & cing mét ving, thuong nang, d& viém nhiém.
— Do tai nan: vét thuong ban, c6 thé gidp nat, mat chat, co thé ton thuong cac 16p
khac nhau.
Il. CHAN POAN
Chén doan vét thuong ving c6 thudng khong kho, quan trong la phai danh gia
dugc murc do ton thuong.
1. Triéu chirng I1dm sang
Truong hop ning: Bénh nhan ngat di trong thoi glan ngan, sau do tinh day, trong
tinh trang choang: mat tai xanh, mach nhanh yéu, huyét ap ha..
1.1. Vét thwong phan mém

Gom nhiéu mirc do khac nhau: tir xy xudc, rach da, mét chit da, co. Vét thuong
c6 thé ban, ¢ di vat nhu dét da, tre nira..

Vét thuong c6 thé dang chay mau hoac da nhiém triing.

1.2. Chén thwong hé thanh qudn
Chay méu: nhiéu hoic it, néu nhiéu c6 thé gay sbc, tran vao dudng thd gay ngat tho.
Ho: it hodc nhiéu, lién tuc, ¢6 khi yéu dan dén “lut khi phé quan” boi méau va nudc bot.
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Kho tho: do méu tran vao duong tho, di I¢ch cac sun, hodc xuat hi¢n mudn do phu
né hoac tran khi dudi da.

Phi pho khi mau: khi hit thé, ho thiy bot 1dn mau qua vét thuong. Néu thay nhiéu
nudc bot qua veét thuong goi y ton thuong phoi hop ha hong, thuc quan.

Réi loan tiéng néi: khan dén mat tiéng.
Bénh nhan nuét dau. Roi loan vé nudt khi ton thuong nép thanh thiét, ha hong.

Nhin: ¢6 sung to do tran mau, tran khi. Tran khi ¢ thé lan rong dén mat, nguc hoac
trung that. Tran khi gay chén ép mach mau, than kinh, dua viém nhiém vao trung that.

So: tim diém dau, tinh toan ven cta khung sun.

1.3. Chén thuwong hé khi quén

Gidng chén thuong hé thanh quan nhung c6 thé khong thay doi giong noéi néu ton
thuong nho.

Tuyén giap c6 thé dit gay chay mau kéo dai.
2.1.4. Vét thwong mach mau

Chay mau nhiéu qua vét thuong hodc tao thanh khéi mau tu.

V6i nhitng thuong t6n mach mau 16n, mau thuong chay 6 at qua vét thuong hodc
tran vao duong tho khi ¢6 ton thuong duong thd kém theo.
2.1.5. Vét thuwong thuwc qudn

it gap do duoc che chan phia trudce boi khi quan.

Tri¢u chimg co nang khong dién hinh, dé 1an véi nhiing biéu hién t6n thuong khac.
Néu bénh nhan van nudt dugc ¢ thé thay nude bot, dich thirc an tran qua vét thuong.
Thudng dugc phat hién qua viée thaim do vét thuong va qua xét nghiém can 1am sang.

3. Can lam sang
Soi thanh quan tryc tiép (t6t nhat 13 6ng mém): néu tinh trang bénh nhan cho phép
hodc khi da kiém soat dugc duong thd, danh gia ha hong, thanh quan: di dong day thanh,
mau tu, khe thanh moén, ha thanh mén...
Soi thuc quan: néu nghi ngo ton thuong thyce quan.
. Chup Xquang co thang nghiéng: cho thay hinh anh di vét can quang, ton thuong cot
sdng néu c6, ngoai ra c¢d thé danh gia dugc phan nao su thdng thoang cua thanh khi quan.

Truong hop nghi ngd ton thuong hong, thuc quan cé thé st dung chat can quang
tan trong nudc.

CT vung cd: 1a mot xét nghiém an toan, khong xam lan, cho phép danh gia ton
thuong thanh khi quan véi d§ chinh xéc cao.
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Siéu &m vung co: thuong str dung khi nghi ngd khéi mau tu. Siéu am doppler dé
danh gia thuong ton mach.

I11. PIEU TRI

1. Cép ctru
Chéng ngat tho

’ Néu thanh quan hodc khi quan bi~ régh, dap, bénh nhan ngat tho phai 1ap tic dut
mot 6ng cao su vao thanh quan qua chod vét thuwong cho bénh nhan thé.

Mo khi quan cip ciru trong cac trudng hop: khé thd, rach niém mac rong, chan
thuong di 1éch nhiéu trén CT, tran khi dudi da nhiéu.

Nén rach da rong dé cAm mau. Tho OXY.
Chéng chodng
Chéng nhiém tring

2. Piéu tri ndi khoa va theo ddi

_— Chi dinh: nhiing t6n thuong nho c6 thé ty khoi va khong dé lai di chirng nhu
phu né, tu mau nho, rach nhoé & day thanh...

- Piéu tr:
+ Ché do sinh hoat: nghi ngoi tai giwdng, dau cao, han ché noi, khi dung...

+ Corticoid dudng toan than: sir dung trong nhiing ngay dau sau chan thuong
nham chong viém, gidm phu né, han ché sy hinh thanh seo hep va u hat...

+ Khaéng sinh: khong thuc sy can thiét trong cac ton thuong nho tuy nhién lai
can trong céac ton thuong ni€ém mac 16n, bdc 16 sun.

+ Chéng trao nguoc: tac dung chéng seo hep va tao u hat.

3. Phiu thuit

Phai dam bao che kin sun dé phong nhiém tring.

Puong vao ¢ thé st dung ngay miéng vét thuong, cd thé rach rong thém hodc
duong rach ding gitra.

) Vét thuong ngoﬁn ngoco, nham nhg, nhiéu}(:): rach ¢ rong dé tham do, cAm mau,
gap di vat, khau lai theo ding binh dién gidi phau. Trong khi tim di vat, phai dya vao
phim va phau thuat trén ban Xquang.

Tén thuong dudng tho phue tap dat dung cu d6 nhu: ngén tay gang, ong nong

Aboulker, Montgomery, ong chit T. Ong nong dat tu sun phéu, qua sun nhin, dén cac
vong sun khi quan dau tién. Thoi gian luu dng 2 tuan.

Téch roi sun nhan va khi quan: ¢ nguy co tén thuong diy hdi quy, seo hep ha thanh
mon.
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V& sun nhan khong di 1éch: khau don thuan hai binh dién xuyén sun ngoai niém
mac va mang sun.

V& sap cung trude: khau phuc hdi, ghép phi néu mét niém mac, dat stent.

Néu v& sun khi quan: Khau ngay bang chi khong gy xo catgut, chromic, mii roi
bén ngoai. Truong hop ton thwong dut roi c6 thé khau ndi tan tan.

Néu khong dat éng nong nén rat canule cang sém cang tét.
M¢ thdng da day dé dam béo dinh dudng trong trudng hop ton thuong thing thuc quéan.

IV. DIEN BIEN VA TIEN LUQNG
Vét thuong nho, di ngang thudng lanh nhanh chong.

Vét thuong rong, mat chét, hodc dap nat kém thuong t6n bd phan ké can thudng
gay nhiéu nguy hiém.

Bénh nhan c6 thé chét vi chay méu thtr phat do v& mach, sbc, nhiém khuén, tran
khi gay ngat thé.

Anh hudng dén chire nang n6i do rach thanh dai, liét co, cirmg khdp nhan phéu.
Bénh nhan kho tho thanh quan do s¢o hep.
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