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DANH MUC CAC TU VIET TAT

AERD
CNTK
COPD
cT
DPI
FENO
FEV1
GERD
GINA
HPQ
ICU
ICS

IL
LABA
LLD
LTRA
NO
NSAID
OCS
OSA
pMDI
RLTK
SABA
SCIT
SLIT
VMDU

Aspirin-exacerbated respiratory disease (Bénh hd hdp kich phat boi aspirin)
Chtrc nang théng khi

Chronic obstructive pulmonary disease (bénh phéi tic nghén man tinh)
Computed Tomography (chup cat I6p Vi tinh)

Dry Powder Inhaler (binh hit dang bt kho)

Fraction of Exhaled Nitric Oxide (nong d@g Oxit Nitric trong khi th¢ ra)
Forced Expiratory Volume in 1 second (thé tich khi thé ra géng sirc trong 1 gidy dau tién)
Gastroesophageal reflux disease (bénh trao nguoc da day - thuc quan)
Global Initiative for Asthma (76 chitc Khoi déng Toan cau phong chong Hen phé qudn)
Hen phé quan

Intensive Care Unit (Pon vi cham sdc tich cuc)

Inhaled corticosteroid (corticoid dang hit)

Immunoglobulin (globulin mién dich)

Interleukine

Long-acting beta-2 Agonist (thudc dong v¥an beta giao cam tac dung kéo dai)
Luu lugng dinh thé ra

Leukotriene Receptor Antagonist (thuéc khang thu thé leukotriene)

Nitric Oxide (Oxit Nitric)

Non-steroidal anti-inflammatory drug (thuoc chong viém khdng steroid)

Oral corticosteroid (corticoid dwong uéng)

Obstructive sleep apnea (Ngung thé trong lic ngi do tdc nghén).

Pressurised metered-dose inhaler (binh xiz dinh liéu)

R&i loan théng khi

Short-acting beta-2 Agonist (thudc dong v¥an beta giao cam tac dung ngdn)
Subcutaneous Immunotherapy (Ziéu phap mién dich ddc hiéu dwdi da)
Sublingual immunotherapy (liéu phap mién dich ddc hiéu dudi hedi)

Viém mii di tmg




HAO]ONG DAN CHAN POAN VA BIEU TRI HEN PHE QUAN
NGQ]O1 LON VA TRE EM > 12 TUOI
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so 1851/0D-BYT
ngay 24 thang 04 nam 2020)
1. PINH NGHIA HEN PHE QUAN

Hen phé quan (HPQ) 1a mot bénh cé dic diém 1a viém man tinh niém mac phé
quan lam tang phan Gng cua phé quan thuong xuyén voi nhiéu tac nhan kich thich,
dan dén co thit lan toa co tron phé quan. Su co that phé quan khong c¢b dinh, thuong
c6 thé hdi phuc ty nhién hodc sau khi ding thudc gidn phé quan.

Trén lam sang, HPQ biéu hién véi cac triéu ching nhu tho kho kheé, kho tho, néng
nguc va ho. Bénh bién d6i theo mua, nang khi tiép xtic yeu t6 nguy co hodc thay doi
thoi tiét. Cac triéu chirng nay co lién quan voi sy bién doi cua luong khong khi tho
ra do tinh trang tiac nghén duong thd (phu né niém mac, co that co tron, tang tiét
dom).

2. CHAN POAN
2.1. Triéu chirng 1dm sang
- Kho thg, kho khe, tho rit, dac biét thi tho ra;

- Thoi diém xuét hién con kho thd: vé dém, theo mia, sau mot sé kich thich (cam
cum, gang strc, thay doi thoi tiet, kKhdi bui);

- Tién str c6 con kho thé kiéu hen: ho khac dom, kho thd, co ctr, ning nguc, nghe
phoi c6 ran rit, ran ngay;

- Tién str ban than: viém mii di Gng, viém két mac di tng, di Gng thudc, thirc an;
- Tién s gia dinh 6 ngudi méac hen phé quan va/ hoic cac bénh di tng;

- Cﬁp luu ¥ loai trir cac bénh ly khac co triéu ching gidng hen phé quan nhu b¢nh
phoi tac nghén man tinh (COPD), gidn phé quan, viém phé quan co that.... ;

- Khang dinh chan doan néu thdy con hen phé quan véi cac dau hiéu dic trung:

+ Tién triéu: hat hoi, s6 mili, ngra mat, ho khan, budn ngi...

+ Con kho tho: l0c bat dau khé tho cham, ¢ thi tho ra, c6 tiéng €O cir nguoi
khéc cling nghe dugc, kho thd tang dan, sau c6 thé kho thd nhiéu, va mo hoi,
noi ting tir hodc ngat quang. Con kho thd kéo dai 5- 15 phit, c6 khi hang gio,
hang ngay. Con khé thé giam dan va ket thac voi ho va khac dom. Bom
thuong trong, quanh, dinh. Kham trong con hen thay c6 ran rit, ran ngay lan
tod 2 phoi.

2.2.Can lam sang
Do chive ning théng khi phéi
- Khi do véi hd hap ky:
+ Po ngoai con: két qua chirc ning thong khi (CNTK) phdi binh thuong;

+ Truong hop do trong con: rfr)’i loan thong khi (RLTK) tac nghén phuc hdi
hoan toan véi thude gian phé quan: chi s6 FEVi/FVC > 75% sau hit 400ug
salbutamol;



- Sy bién d6i thdng khi do bang luu luong dinh ké: luu lugng dinh (LLD) tang
>15% sau 30 phut hit 400pg salbutamol. LLD bién thién hon 20% gitra lan do
bubi sang va chiéu cach nhau 12 gio 6 nguoi bénh dung thudc gidn phé quan
(hodc hon 10% khi khong dung thude gidn phé quan), hodc LLD giam hon 15%
sau 6 phat di bd hodc gang stec.

2.3.Chan doan xac dinh

Hen phé quan 1a bénh bién d6i (khong dong nhat), duoc dic trung boi tinh trang

viém duong hd hap man tinh.

2.3.1. Hai dic diém co ban cia HPQ

- (1) Bénh st cua cac tri¢u ching ho hap nhu thd kho khe, kho thd, tirc nguc va
ho. C&c biéu hién bénh bién doi theo thoi gian, mic d6 nang, VA

- (2) Gi6i han ludng khi thé ra bién doi, dugce khang dinh it nhat mot 1an.

Bénh nhan c6 triéu chimg ho hap
Triéu chirng c0 dién hinh cho HPQ ?

Bénh sir chi tiét/ Kham 1am sang cho HPQ
Bénh su/ Kham lam sang
iing h¢ chin dodn HPQ ? v
. Héi thém bénh sir va
Tinh trang cdp citu, vi  p— E— lam thém cc thim do
khong thay co diu hi¢u 5 chan doan bénh Iy
chan doan bénh khac

Po CNTK phadi véi test HPQ
Két qua ting hé chin dodn HPQ ?

Lip lai 1an khac hoic chi
dinh tham do khac
Khang dinh chan dodn

- Piéu tri Kinh nghiém véi
ICS va SABA khi cin

- Danh gia dap tng Jl Xem xét diéu tri bénh Iy c6 kha

- Tham do chén doan niing nhit, hoic giri bénh nhén
trong 1-3 thang lam thém cac thim do khac

v
v
Piéu tri HPQ biéu tri bénh khac

Hinh 1. Lwu d6 chéin dodn hen phé qudn trén 1am sang theo GINA (2019)
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Luu ¥: Chan doan hen phé quan nén dya trén nhitng thong tin ghi nhan cta bénh
nhan va nén dugc thuc hién trude khi bat dau dicu tri kiém soat hen. Viéc khang
dinh chan doan hen tré nén kho hon nhiéu sau khi bénh nhan da diéu tri kiém soat.
2.3.2. Tiéu chuan chan doan hen phé quan

Bing 1. Nhitng dic diém dung trong chén dodn hen theo GINA (2019)

1. Tién str 6 CAc triéu chirng hd hip thay doi
CAc triéu ching dién hinh la thd kho khe, kho thd, nang nguc va ho.

- Nguoi bi hen thudng ¢ nhidu hon mét trong céc triéu chimg néu trén;
- Céc triéu chimg bién ddi theo thoi gian va cudng do;
- Céc triéu chimg thuong xay ra hodc ning hon vao ban dém hay ldc thic giac;

- Céc triéu chimg thuong khoi phét khi gang stc, cudi 16n, tiép xlc céac di
nguyén hay khdng khi lanh;

- Céc triéu chimg thuong xay ra hodc tré nén xau di khi nhiém vi rt.

2. Bang ching giéi han luong khi thé ra bién doi

- It nhat mot lan trong quéd trinh chan doan c6 FEV1 thap, ghi nhan ti 1§
FEVI/FVC thap hon gia tri binh thuong thap. Ti 1¢ FEVI/FVC binh thuong
16n hon 0,75-0,80 do6i véi ngudi 16n va hon 0,85 do6i vai tré em.

- Ghi nhan bién d6i chirc nang hé hap cao hon & ngudi khoe manh. Vi du:

+ FEV1 tang hon 12% va 200mL so v6i gia tri ban dau (o tré em, >12% gia tri
du doan) sau khi hit thudc gian phé quan. Pugc goi 1a “gian phé quan hoi
phuc”. ‘ 7

+ Trung binh hiang ngay LLD thay d6i >10% (¢ tré em, >13%)

+ FEV1 tang hon 12% va 200mL so voi gia tri ban dau (¢ tré em, >12% gia tri
du doan) sau 4 tuan dicu tri bang thudc khangviém (ngoai cac dot nhiém
trung ho hap)

- Su thay doi vuot mutc cang 16n trong nhiéu 1an danh gia thi viéc chin doan
HPQ cang chac chan hon.

- Viéc tham do nén duogc 1dp lai trong khi c6 céc tri€u ching, vao sang sdém hay
sau khi str dung cac thuoc gidn phé quan.

- Hoi phuc phé quan c6 thé khong thdy trong dot cap ning hay nhiém vi rat. Néu
hoi phuc phé quan khong thiy trong tham do chirc ndng ho hap lan dau, thi
budc tiép theo phu thudc vao tinh cAp bach cia 14m sang va sy sin c6 cua cac
tham do khac.

- Lam thém céc tham do khac dé hd trg chan doan, bao gém ca thir nghiém gay
co that phé quan.

2.3.3. Cac budc tién hanh dé chan doan HPQ

- Khai thac bénh sir va tién sir gia dinh: thoi diém va cach khai phat cua cac tridu
chirng hé hap, tién st mac cac bénh di tng nhu VMDU, cham co dia cua nguoi
bénh hoac gia dinh



Kham thyc thé: phat hién tiéng ran rit, ran ngdy thi thé ra khi nghe phoi hodc cac
dau hiéu ctia bénh Iy mac kem nhu viém miii di ing hoac polyp mii.

Do ho hap ky dé ghi nhan gi6i han ludng khi thé ra dao dong
Cac xét nghiém khac:

+ Test kich thich phé quan: dung dé danh gia su ting tinh phan tmg cta duong
thé. Cac tac nhan kich thich bao gém methacholine hit, histamine, van dong,
tang théng khi tu yvéi CO2 mau binh thuong hoac mannitol hit.

+ Thir nghiém di Gmg: test 1y da hodc dinh luong ndng d6 immunoglobulin E
(IgE) dic hiéu trong huyét thanh véi cac di nguyén ho hap thong thudong dé
phéat hién tinh trang qua man véi cac di nguyén nay.

+ Po ndng do Oxit Nitric trong khi thd ra (FENO).

2.4. Chén doan phan biét

Bénh phdi tic nghén man tinh: tién st thuong hit thude 14, thude 1ao, ho khac
dom keo dai, kho tho lién tyc, tham do CNTK phoi co RLTK tac nghén khong
hoi phuc hoan toan véi cac thudc gidn phé quan.

Suy tim: suy tim trai do ting huyét 4p, hep van hai 1a. Hoi tién sir, kham 1am
sang, chup X quang tim phoi, dién tdm do s€ gilp xac dinh chan doan.

Bét thudng hoic tic duong ho hip do nhuyén sun phé quan, u thanh - khi - phé
quan, hep khi phe quan do chen €p, xo0, di dang quai dong mach chu, di vat: kho
tho, tiéng rit ¢c6 dinh khdng dap tng vai thude gidin phé quan, hinh anh dic
trung trén ho hap ky.

Trao nguoc da day thuc quan véi ho, kho tho hay Xl,}ét hién khi nim, cti ngudi
ve phia trude. Soi da day thye quan gilp xac dinh chan doan.

Ro thye quéan - khi quan: ho, kho tho hay xuat hién, ting 1én khi &n udng. Soi,
chup thuc quan, da day c6 can quang gilp xac dinh chan doan.

Gian phé quan: thudng c6 ho khac dom tir nhiéu nim voi nhirg dot dom nhay
mu. Chup X-quang tim phoi chuan hodc chup cat 16p vi tinh sé xac dinh bénh.

2.5. Chan doan hen phé quan khi bénh nhan da ding thudc kiém soat hen

V(’{i nhitng bénh nhan da duqcvchén doan HPQ, dang dung thudc kiém soat, viéc
chan doan xac dinh HPQ c6 thé gap kho khan. Trong nhiing trudng hop nay, viée
khang dinh chan doan thuong dya vao:

Tham kham lam sang, hoi bénh str, tién st bénh ty my, nham tim kiém cac dau
hi¢u ggi y chan doan hen trong bang 1;

Hoi tién sir di (g, tién sir gia dinh c6 ngudi bi HPQ?

Tim kiém céc bang ching vé viéc dap ing véi diéu tri thude gidn phé quan hoic
corticoid;

Dénh gia cac dap ung véi diéu tri hién tai cac thude kiém soat hen. Néu dép ung
diéu tri tot thi xem do la dau hiéu quan trong giup khang dinh chan doan;

Néu bénh nhan van dang co6 tri¢u chung, khong dap ung véi diéu tri hién tai:
xem xét ding thudc diéu tri duy tri > 12h (ICS hoic ICS+LABA), dimg thudc
gidn phé quan tac dung nhanh (SABA) > 6 gid va tién hanh do CNTK phéi, 1am
test hoi phuc phé quan;
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- Xem xét lam test kich thich phé quan cho nhiing truong hop da tién hanh cac
bién phap néu trén nhung van chua du co s¢ dé chan doan HPQ.

2.6. Chan doan hen phé quan ¢ mét s thé 1am sang

2.6.1. Hen phé qudn véi ho 14 trigu chirng duy nhit

Thé nay ddc trung bai triéu ching ho, xuét hién thanh con, thuong xuét hién khi

thay doi thoi ti€t, nira dém veé sang;

Thé bénh nay doi khi kho chan doan, do bénh nhan thuong dén khim bénh khi

khong co triéu ching, két qua do CNTK phoi binh thuong. D€ chan doan xac dinh,

coO thé can lam test kich thich phé quan, theo doi dao dong luu lugng dinh (LLD)

trong ngay hodc c6 thé difu tri thu voi thude gian phé quan, hodc corticoid hit. Bénh

nhan dugc khang dinh HPQ khi o test kich thich phé quan duong tinh.

Khi chan doan HPQ thé ho Ia triéu ching duy nhat: can luu ¥ loai trir mot s6 bénh

ly gay cac triéu ching ho keo dai nhu: hoi ching chay dich tir mii sau, viém xoang

man, trao ngugc da day thuc quan (GERD), r6i loan chirc ndng day thanh, viém phé

quan tang bach cau ai toan.

2.6.2. Bénh hen nghé nghiép

Tat ca nhitng bénh nhan HPQ khéi phat ¢ tudi trudng thanh déu can duoc hoi vé:

- Tinh trang phoi nhim nghé nghiép;

- Bénh hen c6 trd nén tt hon khi tranh xa cong viéc khong;

- Trong xur tri: can ¢ chén doan xac dinh sém va loai trir phoi nhiém nghé
nghiép cang nhanh cang tot.

2.6.3. Phu nit mang thai

Trong thot ky thai nghen, tinh trang kiém soat hen co thé thay doi, do do can hoi Vé

bénh hen cho tat ca phu nit mang thai va du dinh mang thai, va khuyén céo ho vé

tam quan trong cua di€u tri hen vi strc khoe ca me va bé.

2.6.4. Hen ¢ nguwoi lon tudi

HPQ co6 thé khong duoc chan doan dy du & nguoi gia, do nhén thirc kem, do dinh

kién rang khoé thd 1a binh thuong ¢ nguoi gia, do thiéu tap thé duc, hay gidm hoat

dong. Bénh hen ciing c6 thé dugc chan doan qua mirc do nham lan véi kho tho do

suy tim trai hay bénh tim do thiéu mau cuc bé.

2.6.5. Hen & nguwoi hit thube va nhitng nguoi da tirng hit thuéc

Co thé gip ci HPQ, COPD, hoac chong lap hen-COPD (ACO), ddc biét ¢ nhimng

nguoi hut thude la va nguoi gia. Bénh su, kiéu hinh cac triéu chimg va cac ghi nhan

trong tién str bénh c6 thé giap phan biét HPQ véi giéi han ludng khi ¢6 dinh trong

COPD. Truong hop chan doan khong chac chan: can chuyén sém bénh nhan dén

kham céc chuyén gia, hoac cac co s kham, diéu tri chuyén khoa.

2.7.  Danh gia hen phé quan

Tan dung moi co hdi dé danh gia day du khi bénh nhan dugc chan doan HPQ, dc

biét khi ho c6 triéu chirng hay sau mét dot cap gan day, cling nhu khi ho yéu cau ké

don thuoc. Ngoai ra, phai lap ké hoach kiém tra dinh ky toi thi€u moi ndm mot lan.
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Bing 2. CAc ngi dung can ddnh gia ¢ bénh nhan hen phé qudin

[

. Panh gi4 dd niing ciia hen phé quan

. Kiém soat hen - danh gia ca viéc kiém soat triéu chirng va yéu to nguy co

Paénh gia viéc kiém soat triéu chimg trong vong 4 tun qua
Xéc dinh cac yéu td nguy co khac dan dén két cuc x4u;

Po chirc ning hd hap trude khi bat dau diéu tri, 3-6 thang sau va dinh ky, vi
du hang nam

3. C6 bénh dong mic khong

Bao gdm: viém mili, viém miii xoang, trao nguoc da day thuc quan (GERD),
béo phi, hoi chimg ngung thd khi ngu, tram cam, lo Au.

Bénh dong méc nén can dugc phat hién vi chiung c6 thé gop phan lam ting
cac triéu chung ho hép, xuét hién dot cép va lam giam chat lugng cude séng.
Diéu tri bénh dong mic c6 thé gop phan cai thién kiém soét hen.

4. Van dé diéu tri

Ghi lai diéu tri ciia bénh nhan va hoi vé tac dung phu
Quan st bénh nhan sir dung binh xit va kiém tra k§ thuat cta ho
Thao luan cé1 mo va d@)ng cam vé tuan thu diéu tri

Kiém tra bénh nhan c6 bang ké hoach hanh dong cho hen

Hoi nguoi bénh vé thai ¢ va muc tiéu diéu tri d6i voi bénh hen cuia ho

2.7.1. Panh gi4 @9 niing cia hen phé quén

Muc d ning cia hen dugce danh gia hoi ciru tir mirc diéu tri can thiét dé kiém
soat triéu ching va dot cdp. Panh gia mirc d6 hen co6 thé dugc thuc hién khi
ngudi bénh da diéu tri thudng xuyén véi thude kiém soat trong vai thang:

+ Hen nhe 1a hen duogc kiém soat tot voi diu tri bac 1 hodc bac 2, nghia 1a chi
dung thudc kiém soat khi c6 triéu ching hodc diéu tri véi cac thude kiém
soat nhu ICS liéu thap, khang thu thé leukotriene (LTRA) hodc chromone.

+ Hen trung binh 1 hen duoc kiém soat tét voi diéu tri bac 3, vi du nhu véi
ICS/LABA liéu thép.

+ Hen nang 1a hen doi héi diéu tri & bac 4 hodc 5 dé duy tri sy kiém soat hodc
hen khdng kiém soét duoc di diéu tri & mirc nay.

2.7.2. Panh gia kiém soat hen

Kiém so4t hen gitp han ché, giam anh huéng ciia hen c6 thé quan sat thy duoc trén
bénh nhan do diéu trji. Kiém soat hen gém ¢ hai van dé: kiém soat triéu chung va
giam yéu t6 nguy co lam bénh xau hon trong tuong lai.

11



Bing 3. Ddnh gié viéc kiém soat triéu chibng va nguy co twong lai

A. Mikc d¢ kiém soat triéu chirng bénh hen

.z . Kiém Khon
Kiém soat e A R g
soat mot kiém

4 tudn qua, bénh nhan co: N
; hoan toan

phén soat
— Triu ching ban ngay >2| CooKhongo
lan/tuan?
— Bat ky dém nao thirc gidc do Co6 o Khong o
hen? A . . .
— Can thudc giam triéu chimg >2 | C6 o Khong o Khong co Col-z | Coggd
lan/tuan?
—  Giéi han bét ky hoat dong nao do | C6 o Khéng o
hen?

B. C4c yéu to nguy co din dén két cuc hen xiu

— Danh gia cac yéu t6 nguy co ldc chin doan va dinh ky, dic biét voi cac bénh nhan thuong
c6 dot cap.

— Do FEV1 llc bat dau diéu tri, sau 3-6 thang diéu tri kiém soat dé ghi lai chirc nang hd hap
t6t nhat, sau d6 dinh ky dé lién tuc danh gia nguy co.

C6 tri¢u chimg hen khong dojec kiém soat Ia yéu tb nguy co' quan

trong xuat hién dot cap

Cac yéu td nguy co' khac c6 thé thay déi dojec (thdm chi ¢ nhiing

bénh nhan c¢ it triéu chirng) gay dgt cap

—  Thuéc: ICS khong duoc chi dinh; kém tuan thu ICS; ky thuat hit
khong ding; s dung SABA nhiu (ty 1€ tir vong tang néu > 1 binh
200 lieu/ thang, hodc nguy co nhap vién tang néu dung > 3 binh

200 liéu/ nim) C6 mot hodc nhiéu
—  Bénh dong miic: béo phi, viém mili man tinh, GERD, di img thtc | cac yéu t& nguy co

an, lo lang, tram cam, c0 thai; lam tang nguy co dot
—  Phoi nhiém: khoi thubc; tiép xtic voi di nguyén; 6 nhidm khong | cip ngay ca khi cic

khi; tri§u chl'Ir}g duoc
— €6 cac van dé nghiém trong vé thm ly hay doi sbng — kinh té kiém soat tot.

—  Chirc ning phoi: FEV1 thap, dic biét néu < 60% dy doan; bién
doi nhiéu;

— Mot sb xét nghiém khac: ting bach cau 4i toan trong dom/ mau,
tang FENO

Yéu t6 nguy co ddc 1ap quan trong Khac ciia dot cap gom:

— Pa dugc dat ndi khi quan hoac nhap khoa diéu tri tich cuc do hen;

— C0 1 hodc nhiéu dot cap nang trong 12 thang qua;

Yéu té nguy co gay giéi han luong khi dai ding bao gdém: sinh non, sinh nhe can va ting
can nhiéu khi méi sinh; khong diéu trj ICS day du; tlep xuc v6i khoi thude 1, hoa chat doc hai,
phoi nhiém nghe nghiép; FEV1 ban dau thap, tang tiét nhay man tinh; tdng bach cau 4i toan
trong dom hodc mau

Yéu td nguy co gay tac dung phu ciia thude gom:

— Toan than: ding thuong xuyén corticoid udng (OCS); ICS liéu cao va/hodc c6 hoat tinh
manh trong mot thoi gian dai; ding kém thudc e che P450

— Tai cho: ICS liéu cao va/hodc c6 hoat tinh manh; ky thuat hit kém
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a) Vai tro ciia chirc ndng hd hdp trong theo ddi hen phé qudn

Khi dd ¢6 chin doan hen, chirc nang ho hap rt hitu ich v6i vai tro 1a mdt chi sb
quan trong dé€ xac dinh cac nguy co tuong lai. FEV; thap 1a dau hiéu du bao doc lap
nguy co dot cap, nhat la khi FEV1 < 60% du doan.

Chtrc nang ho hép‘cz‘in duoc do khi kham, chan doan bénh; sau 3-6 thang diéu trj va
dinh ky sau d6. Hau hét cac bénh nhéan khi da 6n dinh van can dugc do chirc nang
ho6 hap dinh ky. Viéc do chirc nang ho hap nén dugce tién hanh thuong xuyén hon
v6i nhitng bénh nh&n cd nguy co cao xuat hién dgt cap, hodc giam chirc nang phoi.
Khi d3 c6 chan doan hen, theo ddi LLD ngin han duoc sir dung dé danh gia dép tung
diéu :[ri, xac dinh hen tr¢ nang. Sau di€u tri ICS, LLD s€ dat muc trung binh 2 tuan,
va ti€p tuc tang trong khoang 3 thang. Theo déi1 LLDP dai han thuong 4p dung trong
hen nang, trén 1dm sang, chi s6 LLD gilp ho tro trong tu van nguoi bénh.
b) CAc ddnh gia can thiét cho bénh nhan hen khong ducoc kiém soét
Hau hét bénh nhan dat kiém soat hen tét nhd diéu tri ding, tranh yéu t6 nguy co, va
kha:lm dinh ky. Tuy nhién, van co nhiéu‘ bénh nhan khong dat dugc kiém sqét hen
phé quan. Trong nhiing truong hgp do: can tién hanh cac tham do theo luwgc do sau:
Bing 4. Cac ddanh gia can thiét cho hen khong dwoc kiém soat

Quan sat bénh nhan sir | So sanh k¥ thuat hit véi bang kiém dung cu hit. Diéu chinh
dung 6ng hit. Trao ddi vé | cic budc dung sai; kiém tra lai thuong xuyén. Can dong
tuin tha diéu tri va nhirng | cam khi thao luan v6i bénh ngudi vé nhitng kho khan khi
kho khin khi sir dung tuan thu diéu tri.

v
X4c dinh chéin doan hen Néu chtc ning hd hip binh thudong khi dang cé triéu

ching, xem xét giam nira lidu ICS va kiém tra lai chuc
nang ho hap sau 2-3 tuan.

|

Loai bé cac yéu té6 nguy | Kiém tra cac yéu t6 nguy co hay nguyén nhan nhu hat
co. Panh gid va kiém soét | thudc, thuéc chen beta, chong viém khdng steroid
cac bénh déng mic (NSAID), tiép x(c di nguyén. Kiém tra bénh dong mic nhu
viém mii, béo phi, trao ngugc da day-thuc quan (GERD),
tram cam/lo ling

v

Xem xét ting bac diéu tri | Xem xét tang bac diéu tri cho muc diéu tri ké tiép. Su dung
chia sé quyét dinh va can nhéc loi ich va nguy co tiém an

Tham khio y kién chuyén | Néu hen van khong dugce kiém soat sau 3-6 thang diéu tri theo
gia hay cac trung tam béc 4, tham khao y kien chuyén gia. Tham khao sém hon néu
chuyén dieu tri hen ning cac triéu chung hen nang hay nghi ngo vé chan doan
3. PIEU TRI HEN PHE QUAN
Ghi chii: nhitng thuoc danh dau * chi dwoc phép ké don khi thuoc dwoc cap giay
phép lwu hanh san pham tai Viét Nam.
3.1. Cac nguyeén tic ciia diéu tri hen phé quan
3.1.1. Muc tiéu dai han cua diéu trj hen
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- Kiém soét tot triéu chirng hen va duy tri kha ning hoat dong binh thu’émg
- Giam thiéu nguy co trong tuong lai gdém tir vong do hen, dot cdp, gidi han
ludng khi dai dang va tac dung phu cta thube

3.1.2. Sy hop téc giita bénh nhan — nhan vién y té

- Pibu tri hen hiéu qua doi hoi su hop tac gitra bénh nhan va nhan vién y té. Diéu
nay gitip bénh nhan c¢6 kién thuc vé bénh hen, c6 ky nang str dung binh hit va ty
tin trong xur tri bénh hen. Nhan vién y té nén cho phép bénh nhan tham gla trong
cac quyét dinh diéu tri hen, by t6 mong mudn va thic mic lién quan dén bénh
hen ctia minh.

- Kha ning giao tiép tot cia nhan vién y té: nhan vién y té nén dugc huén
luyén de cai thién ky nang giao tiép v6i bénh nhan. Nhan vién Yy té c6 k¥ ning
giao tlep t6t sé ting su hai long cua bénh nhén, tang tuan thu diéu tri, giam chi
phi y té, cai thién két qua diéu tri cua bénh nhan ma khong ting thoi gian tu
van.

- Kién thirc vé bénh hen ciia bénh nhén: kién thirc ciia bénh nhan vé bénh hen
thap co thé khién hen kho kiém soat. Tuy hoan canh va tuy tung bénh nhén ma
nhan vién y té nén c6 cac bién phap phu hop dé cung cap kién thtrc vé hen cho
bénh nhan nham cai thién tudn tha diéu tri, huéng dan bénh nhan cach sir dung
dung binh hit. Viéc gido duc va huéng dan bénh nhan co thé thuc hién tai mdi
lan tham kham hodc tai cac budi sinh hoat cau lac b bénh nhan hen.

3.1.3. Chu trinh diéu tri hen gilp giam yéu t6 nguy co va kiém soét triéu ching:

Diéu tri hen 14 chu trinh lién tuc bao gdm: danh gia bénh nhan, diéu chinh tri liéu va

danh gia dap tng.

Khing dinh chan doan néu cin
Mitc do kiém sodt tri¢u chirng
va yeu 16 nguy co dicu chinh dugc
(ké ca chirc ning ho hap)
Bénh dong miic
K thuat hit va tuan thu diéu tri

Mong muon cua bénh nhan

Tri¢u chirng
Dot cip
Tac dung phu
Chirc ning ho hap
Sy hai long
cua bénh nhan

; @ Diéu tri yéu t6 nguy co
# " dieu chinh duoc va bénh dong mic
Can thiép khong thudc
Gido duc va huan luyén k¥ niing
Thudc diéu tri hen

Hinh 2. Chu trinh xz tri hen duwa trén mirc dé kiém soéat

Ddnh gid bénh nhén: khong chi bao gdbm danh gia triéu chimg ma con bao gém
danh gia yéu t6 nguy co va bénh dong mic cia mdi bénh nhan, ¢ thé gop phan lam
gia taing ganh ning bénh tat, sitc khoe, va du bao muc d6 kém dap Gng diéu tri. Nén
luu tAm t&i muc tiéu diéu trj cia mdi bénh nhan.
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Diéu tri: nhim ngan ngira dot cp va kiém soat triéu ching. Diéu tri bao gdm:

Thudc: GINA hién khuyén cdo tit ca ngudi 16n, tré 10n ¢6 hen phé quan nén
diéu tri bang thudc kiém soat hen c6 ICS — gilp giam cac dot cip ning, tham
chi v6i ca nhitng bénh nhan co triéu chimg khéng thudng xuyén. Tat ca CAc
bénh nhan phai c6 thudc cit con mang theo bén minh trong moi luc, moi noi.
Phong tranh cac yéu té nguy co va diéu tri cic bénh ddng mic;

St dung cac lidu phap khdng ding thudc phu hop.

Luu ¥: cac bénh nhan déu nén dwoc tdp hudn vé kj ning co bdan trong qudn 1y
hen bao gom:

Kién thire vé hen;

K¥ thut dung thuc dang phun - hit;

Tuan thu diéu tri;

Lap ké hoach hanh dong hen;

Ty theo ddi triéu ching va/ hodc véi luu luong dinh ké;
Kham lai dinh ky.

Ddnh gia ddp teng: nén duoc thuc hién bat cir khi nao can xem xét thay doi
diéu tri. Cac danh gia bao gom: danh gia kiém soat triéu chimg, dot cap, tac
dung phu cta thudc, chirc ning phdi va su hai long ctia bénh nhan.

3.2. Thudc diéu tri va chién lojoc kiém soat triéu chirng va giam nguy co

3.2.1. Thudc diéu tri hen

Thudc diéu tri hen dai han duoc chia thanh 3 loai chinh:

Thudc kiém soat hen: 1a cac thudc dung duy tri dé diéu tri bénh hen gitip 1am
giam nguy co dot cdp va sut giam chirc ning hé hip nho tic dung giam tinh
trang viém duong tho.

Thudc cit con hen: 1a cac thude chi dung dé cat con hen va giam triéu ching,
khi bénh nhan c6 con kho thd hoac dot cﬁp hen. Giam nhu cau hodc khong can
dung thudc cét con hen 1a muc tiéu quan trong cua diéu tri hen.

Thudc diéu tri phdi hop ddi voi hen ning: day 1a cac thude dugce xem xét khi
bénh nhan cé triéu ching hen dai dang va/hodc van con dot cap du da toi vu
hoa diéu tri bang liéu cao ICS/LABA va d3 phong tranh c4c yéu tb nguy co.

3.2.2. Diéu trj ban d4u bang thudc kiém soét hen

Dé dat dugc két cuc 1am sang tét nhat, bénh nhan nén bat dau dung thude kiém soat
hen cd chtra ICS cang sém cang tot ngay sau khi hen duoc chan doan.
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Bing 5. Khuyén cdo diéu tri ban ddu bang thudc kiém sodt hen cho nguwoi I6n va

tré > 12 tuoi

Tri¢u chirng hién tai

Diéu tri ban diu oju tién

TAt ca bénh nhan

Khong khuyén cao dung SABA don thuan (khong c6 ICS)

Triéu chung hen < 2
lan/thang

Liéu thap ICS /formoterol (khi can) hodc
Liéu thip ICS mdi khi dung SABA khi cin

C¢ tri¢u ching hen > 2
lan/thang  hodc  phai
dung thudc cit con > 2
lan/thang

Liéu thap ICS /formoterol (khi can) hoic

Liéu thap ICS (hang ngay) + SABA (khi can) hoic
LTRA (hang ngay, kém hi¢u qua hon ICS) + SABA
(khi can)

C6 tridu ching hen hau
hét cac ngay trong tuan
hodc thirc gidc do triéu
chtng hen > 1 1an/tuan,
dic biét néu co6 bat ky
yéu td nguy co dot cap
nao

Liéu thap ICS /formoterol (vira cat con hen vira kiém
soat hen) hoac

Liéu thap ICS/LABA (hang ngay) + SABA (khi can)
hoac

Liéu trung binh ICS + SABA khi cin

ICS liéu cao (hang ngay) + Tiotropium (hang ngay)/
hoac LTRA (hang ngay) + SABA (khi can)

Bénh nhan dén kham
lan dau vi dot cdp hen
hoac tri¢u ching hen

Mot dot corticoid ubng trong 5-7 ngay + lidu trung binh
ICS /formoterol (hang ngay) + liéu thap ICS/formoterol
(khi can).

Mot dot corticoid udng trong 5-7 ngay + liéu trung binh

nang ICSILABA (hoic lidu cao ICS) + SABA (khi cin)
Bing 6. Liéu |CS twong dwong hang ngay é ngwoi lén (1Q)

Thudc Liéu thap | Liéu trung binh | Liéu cao

Beclomethasone dipropionate 200500 | > 500 — 1000 > 1000 — 2000

(CFC)

Budesonide (DPI hoac pMDI) 200 -400 |>400-800 > 800 — 1600

Fluticasone furoate (DPI) 100 Khéng ap dung | 200

Fluticasone propionate (DPI hodc 100250 | > 250 — 500 500 — 1000

pMDI)

Mometasone furoate 200 -400 |>400-3800 > 800 — 1200

Triamcinolone acetonide 400 — 1000 | > 1000 — 2000 > 2000

Mot s6 loai thube kiém soat hen hién c6 trén thi trudong Viét Nam:

- Formoterol/budesonide 4,5/160 mcg; 4,5/80 mcg; dang DPI

- Formoterol/budesonide 4,5/160 mcg; 4,5/80 mcg; 2,25/80 dang pMDI

- Salmeterol/fluticasone propionate 25/50; 25/125; 25/250 mcg dang pMDI
- Salmeterol/fluticasone propionate 50/100; 50/250; 50/500 mcg dang DPI
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- Fluticasone propionate 125 mcg dang pMDI
- Fluticasone propionate 0,5 mg/2 ml dang phun khi dung
- Budesonide 0,5 mg/2 ml va 0,5 mg/ml dang phun khi dung

3.2.3. biéu chinh diéu tri hen theo bac

Péi voi mdi bénh nhan, mot khi da khoi dong diéu tri hen, thude kiém soat hen s&
dugc diéu chinh bing cach ting hodc giam bic nhim kiém soat tot triéu chimg va
giam thiéu nguy co trong twong lai gdm dot cép, gidi han ludng khi dai dang va tac
dung phu cta thubc (Bang 7).

Bing 7. Ting hodc giam bdc thudc kiém soat hen dé kiém soét tri¢u chirng va

gidm thiéu nguy co

BAC 4 Liéu cao
ICS/LABA
BAC1  BAC?2 BAC 3 Lidutnmg | Couyen uyen
binh trén dé danh gia

kiéu hinh + diéu

THUOC Liéuthdp Liéuthdp  Liéu thap e tri cong thém nhu
KIEM ICS/FOR  ICS mbi ICS/LABA Tiotropium,
SOAT khi can ngay hoic anti-1gE,
HEN QU lidu thap anti-1L5, anti-
TIEN ICS/FOR IL5R, anti-IL4R
khi can
Thudc Liéuthdp LTRA Liéutrung  Liéu cao Thém corticoid
kidm ICSkhi  hoic binh ICS ICS + udng liéu thap,
soathen canding liduthdp  hodc tiotropium  nhung can nhic
Khac SABA I(;S khi liéu thap hoac licu tac dung phu
can dung ICS cao ICS +
SABA +LTRA# LTRA#
THUOC | Liéu thap Liéu thap 1CS/formoterol khi can cho bénh
CAT ICS/formoterol khi can | nhan ding liéu phap vira duy tri va vira cat
CON con trong mot binh hit
HEN QU
TIEN

Thuéc  [SABA khi can cho bénh nhan dang dung ICS hoic ICS/LABA duy tri
cit con |trong mot binh hit riéng
hen khac

ICS: corticoid dang hit; LABA: dong van P2 tac dung kéo dai; SABA: dong van B2 tic dung ngin; LTRA:

khéang thu thé Leukotriene; FOR: formoterol; #Cén nhéc thém liéu phap mién dich giai man cam duéi ludi

(SLIT) ¢ nhirng ngudi bénh hen nhay cam véi mat nha kém viém mii di tng va FEV1 >70% dy doan

Chon liéu phap diéu tri hen: Tai mdi bac diéu tri hen, c6 vai loai thudc kiém

soat hen khac nhau, tuy hiéu qua khong giéng nhau, tuy bac si lya chon. Thudc

kiém soat hen vu tién 1a thudc duge khuyén céo cho phan 16n bénh nhan hen vi
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chung dd duoc ching minh hiéu qué trong kiém soét triéu chimg va giam nguy co
dot cip qua cac thir nghiém 14m sang. Tuy nhién, viéc lua chon thudc kiém soat hen
nao cho timg bénh nhan con phai xem xét cac yéu té khac nhu: thudc co sin, gia
thanh, kha ning str dung binh hit trong tng, kha ning tuan thu diéu tri véi thube do,
kha ning dap Gmg véi thude va théi quen caa bénh nhan.

Panh gia dap ving va diéu chinh diéu tri

Bénh nhan hen nén tai kham dinh ky dé dugc danh gia muc do kiém soét hen, sy

ton tai yéu to nguy co, sy xudt hién cta dot cap va dap tmg voi diéu tri hién tai. Khi

khéi dong didu tri kiém soat hen, phan lon bénh nhan hen cai thién triéu ching

trong vong yal ngay, nhung dap tng t(‘)l da c6 khi can toi 3-4 thang. Hen la mot

bénh thay doi theo thoi gian nén viéc diéu chinh diéu tri 1a can thiét.

a. Tang b¥ic diéu tri

Tang bdc dai han (trong it ‘nhﬁ't 2-3 thang): bénh nhén van co triéu chimg va/ hoac

dot cap bat chap viéc da diéu tri thuoc kiém soat hen 2-3 thang, can danh giac céc

y€u to sau trude khi tang bac dai han:

- Ky thuat dung thudc phun — hit;

- Tuén thi diéu tri;

- Céc yéu té nguy co;

- Triéu chimg do bénh déng méc ... vi du viém mii di tng, GERD.

Tang bdc ngdin han (trong 1-2 tudn): do bac si, hodc bénh nhan thuc hién theo ké

hoach hanh dong hen, thuong trong nhimg dot nhi€ém vi rat hodc phoi nhiém di

nguyén theo mua. Co thé tang licu ICS duy tri 1én gap 4 lan trong 1-2 tuan.

Piéu chinh tirng ngady: do bénh nhan tuy thuc hién khi dugc k& liéu thip

ICS/formoterol dung khi can cho hen nhe, hodc liéu thap ICS/formoterol dung duy

tri va cat con.

b. Gidm b¥ac diéu tri khi hen dwoc kiém soat hoan toan

Giam bac khi hen phé quan da dat duoc kiém soat tdt, dat duoc trong 3 thang. Viéc

giam bac nham tim li€u ICS thap nhat (li€u hiu qua toi thiéu) ma van dam bao

kiém S04t ca triéu ching va dot cap, dong thoi giam tac dung phu. Mot so luu y:

- Chon thoi diém thich hop dé giam bac (khdng nhiém tring hé hap, khéng di du
lich, khdng c0 thai) khi thoi tiét khdng thuén lgi.

- Ghi nhan diy du tinh trang bénh nhan (triéu chtng, chirc ning hd hip), c6 ké
hoach hanh dong hen, theo d6i chat ché va hen kham lai;

- Giam liéu ICS 25-50% mdi 2-3 thang;

- Néu hen duoc kiém soat véi lidu thap ICS hoic LTRA, giam liéu vé liéu hiéu
qua toi thiéu ICS hoac dung licu thap ICS /formoterol khi can;

- Khdng dimg hoan toan ICS ¢ ngudi 16n hogc tré 16n khi da chan doan hen trir
khi can ding tam thoi dé danh gia lai chan doan;

- Néu giam bac qua nhiéu hodc quéa nhanh hoic néu ngung hoan toan ICS thi
nguy co dot cap s€ tang Ién.

- Can chic chan da hen kham dé danh gia lai.
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Bing 8. Cac lwa chon gidm bdc khi hen dwgc kiém soat hoan toan

B‘z.:c Loai va lidu thudc kiém soat . A
hi¢n : cn . Luwa chon giam bac
; hen hién tai : :
tai
Bacs |Licu cao ICS /LABA +|- Tiép tuc liu cao ICS/LABA +
ac corticoid uong giam liéu corticoid uong
Liéu trung binh-cao ICS/LABA | - Tiép tuc ICS/LABA hang ngay
hang ngay véi licu ICS giam 50%
Bac 4 Liéu trung binh ICS/formoterol | — Liéu thip ICS/formoterol vira duy
ac vira duy tri vira cat con tri va vira cat con
Liéu cao ICS + thudc kiem soat | — Giam 50% liéu ICS + tiép tuc
hen thtr 2 thudc kiém soat hen thir 2
Liéu thdp ICS/LABA hang |- Liéu thip ICS/LABA (giam 50%
ngay licu ICS, hoac dung cach ngay)
Bac 3 | Liéu trung binh/cao ICS — Giam 50% liéu ICS
Liéu thap ICS/formoterol vira | — Giam tiép liéu duy tri va tiép tuc
duy tri vira cat con liéu cat con khi can
— Chuyén  sang  litu  thép
ICS/formoterol khi can
o — Giam 50% liéu 1CS/ngay hodc
Licu thap ICS dung cach ngay
— Montelukast va ICS liéu hiéu qua
toi thi€u (giam con 1 lan cach
ngay dén 1 lan/tuan)
Bac 2 , R .
— Chuyén sang  licu thap
ICS/formoterol khi can
. A — Chuyén sang litu hiu qua toi
ICS liéu thap hodc montelukast thicu ICS/formoterol (giam con 1
lan cach ngay dén 1 lan/tuan)
— Chuyén sang liéu hiéu qué toi
thiéu cua ICS v6i SABA khi can
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3.2.4. Quan ly cé4c yéu t nguy co thay doi dugc khac

Bén canh ti vu hoa thude diéu tri hen, nhan biét va diéu trj cac yéu té nguy co thay
d6i duogc co thé gop phan giam thiéu nguy co dot cap hen.
Bénh nhan cé bat ky yéu té nguy co cho dot cip hen:

- Nhan dang yéu té nguy co c6 thé thay doi duoc va diéu chinh yéu té d6 néu
duoc.

- B,éO dam bénh nhan duoc chi dinh thudc kiém soat hen cg’> chtra ICS; cung cép
ké hoach hanh dong hen phu hop cho tirng bénh nhan; kiém tra k¥ thuat hit va
danh gia mrc do tuan thu; hen tai khdm thuong xuyén hon.

Bénh nhan co it nhat 1 dot cap hen trong nam qua:

Dung liéu phéap diéu tri hen phu hop dé giam thiéu dot cip nhu liéu phap liéu thap
ICS/formoterol vira duy tri vura cit con trong mot binh hit; hoac tang bac diéu tri
néu khong c6 yéu té nguy co co thé thay doi dugc.

Bénh nhan c6 FEV1 thap:

Thir liéu cao ICS trong 3 thang. Luu ¥ loai trir bénh phdi khac nhu COPD, gian phé
quan.

Cai thudc 1a: khuyén khich nguoi hut thudc ngung hit thudc tai mdi lan thim
kham, tu van hodc gidi thi€éu bénh nhan dén noi cung cap dich vu cai thudc la.
Khuyén khich bénh nhéan hen tranh phoi nhiém thu déng véi khoi thuoc la.

Tap luyén thé lwc: khuyén khich bénh nhan hen tham gia tap luyén thé luc vi né
cai thién strc khoé chung. Hudng dan cach xir tri co that ph¢é quan do gang strc.

Tranh cac thudc ¢é thé 1am bénh hen ning 1én: udn hoi vé bénh hen trude khi ké
thudc khang viém khong steroid hodc thudc chen beta. Tranh str dung néu cac thudc
nay lam cho hen nang 1én. Khi bénh nhan hen c6 hoi ching mach vanh cap thi can
nhic str dung thudc chen beta chon loc cho tim mach néu loi nhiéu hon hai.

Ché d¢ in phu hop: khuyén khich bénh nhan hen #n thtc dn chira nhiéu rau va trai
cay tuoi vi no tot cho strc khoé chung. Khong dung cac thirc an c6 nguy co giy di
ung. Tuyét doi tranh an nhitng thirc an da bict gay di tng cho bénh nhén.

Tranh 6 nhiém khong khi trong nha: khuyén khich bénh nhan hen khong sir dung
bién phdp dun nau gay 0 nhiém khong khi trong nha hoac phai théng khi tot ra
ngoai néu phai sur dung.

Tranh 6 nhiém khong khi ‘ngoai nha: tranh hoat dong thé luc cuong do cao ngoal

troi khi khong khi bi 6 nhiém ning, thoi tiét qua lanh hoac d6 am thap; tranh moi
truong déng ngudi trong nhitng dot vi-rat ho hap dang lay lan.

Poi pho véi cam xic: tang thong khi khi cuoi to, khoc, gian dir hoac s¢ hai co thé
khoi phat triéu chimg hen néu bénh nhan khong dung thudce kiém soat hen. Trong
truong hop d6, khuyén khich bénh nhan cé chién luoc d6i phé véi cam xtic nhu tap
thu gian hodc hit thd phu hop.

Tranh yéu t6 kich phat con hen khac: cung cap cho bénh nhan to roi liét ké cac
yéu tb co thé kich phat con hen dé bénh nhan nhan biét va tranh tiép xtc néu duoc.

Tiém phong cim: mdi nim mot 1an nham giam dot cip hen.
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3.2.5. Cac diéu trj khac

a. Liéu phap mién dich ddc hiéu

Liéu phap mién dich c6 thé duoc lua chon khi di ung dong mot vai tro ndi troi trong

hen, bao gom hen két hgp voi viém mui xoang di ung. Hién c6 2 phuwong phap dugc

st dung la li¢u phap mién dich dac hi~éu duoi da (SCIT) Véll liéu phép mién dich dac

hiéu dudi ludi (SLIT). Theo hudng dan cua GINA, Can nhac phoi hop thém SLIT ¢

nguoi bénh hen truong thanh c6 mac kem VMDU va man cam véi mat bo nha véi

triéu chirng hen dai dang bat chap diéu tri ki€ém soat vai ICS liéu thap-trung binh va

FEV1>70% dy doan.

b. Vitamin D

B6 sung Vitamin D ¢ nguoi bénh hen v6i nong d6 25(0OH)D co ban < 25 nmol/L

gilp giam ty 1€ dot hen cap doi hoi dicu tri véi OCS.

3.2.6. Chi dinh chuyén tuyén trén dé kham chuyén khoa

Phan lon bénh nhén hen c6 qthé dugc quan ly va ,diéu tri tai y té co s0. Tuy nhién,

mot s trudng hop sau co6 theé xem xét chuyén tuyén trén d€ dugce chan doan va/hoac

diéu tri:

- Kh0 chan doan xac dinh hen

- Nghi ngo hen nghé nghiép

- Thuong xuyén cé dot cip hodc hen vin khong kiém soat du da diéu trj bac 4

- C6 bat ky yéu td nguy co gay tir vong do hen nhu tién sir dot cip phai thong khi
co hoc, phan vé, di img thirc an da xac dinh

- Bing chimg hodc nguy co bi tac dung phu dang ké cta diéu tri nhu phai ding
corticoid uong thuong xuyén hoac lau dai

- Triéu ching goi V bién chting hodc kiéu hinh hen dic biét nhu bénh hd hap
bung phét do aspirin, nhiém nam aspergillus phé quan phoi di tng.

3.3. Gi4o duc xir tri hen theo hojémg din va huin luyén ky ning

Hen 1a mot bénh can phai duoc diéu tri lau dai. Bénh nhan hen nén dugc béc si

hudng dan va huan luyén dé co thé ty xu tri hen mot cach hiéu qua.

3.3.1. Huin luyén k¥ ning sir dung hiéu qué céc binh hit

Hau hét (t6i 80%) bénh nhan hen sir dung binh hit khong hidu qua, tir d6 khién hen
dugc kiém soat kém, tang nguy co bi dot cap va tang kha nang bi tac dung phu cua
thuoc. Thuc hién cac budc sau dé bao dam bénh nhan sir dung hiéu qua binh hit:

- Chon binh hit: phu hop nhét cho tung bénh nhan trudc khi chi dinh, xem xét
hoat chat thudc, kha nang dung dung cua bénh nhan, gia thanh; néu dung binh
hit dinh liéu (pMDI), c6 thé chi dinh thém buong dém cho bénh nhan khong thé
dong bo tay bop miéng hit.

- Kiém tra k¥ thuat hit: ctia bénh nhan tai m(:)iqlﬁn tai kham, nhic bénh nhan
mang theo binh hit va yéu cau ho hit thyc té¢ d€ xem ho hit c6 dung k¥ thuat
khéng.
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- Sira 16i k¥ thuit hit: phat hién 15i khi hit ciia bénh nhan, minh hoa lai budc do,
yéu cau bénh nhan thyc hién lai dé bao dam bénh nhan da stra dwogc 16i ki thuat
hit do.

- Bao dam: rang bac si hoic diéu dudng minh hoa ding k¥ thuat hit cho bénh
nhan dya trén cac budc duge liét ké trén to budém phat cho bénh nhan. Str dung
c4c binh hit miu twong mg dé minh hoa cho bénh nhan.

3.3.2. Tuén thu viéc dung thude va 10i khuyén khac

it nhat 50% nguoi 16n khong dung thude kiém soat hen lién tyc theo chi dinh ciia
bac si, ti 1& nay cao hon nhiéu ddi v6i bénh nhan it c6 triéu ching hen. Khong ding
thudc kiém soét hen theo chi dinh cta bac si s& khién hen khoéng dugc kiém soat va
dot cap hen van xay ra.

Kiém tra tuin thi diéu tri: hoi bénh nhan xem ho c¢6 dung thudc kiém soat hen
mdi ngay hoidc theo don thudc hay chi dung khi co triéu chung; kiém tra s nhat
hozc s6 binh hit thudc kiém soat hen con lai dé biét bénh nhan c6 tudn tha tot hay
khong; tim hiéu 1y do tai sao bénh nhan khong dung thude kiém soat hen lién tuc;
hoi xem bénh nhan muén diéu chinh thudc kiém soat hen nhu thé nao.

Xem xét cac bién phap sau dé ting tinh tuan thu diéu tri thudc kiém soat hen
bang ICS: giai thich ban chat ctia hen 13 bénh man tinh; giai thich cho bénh nhéan
hen rang klem soat hoan toan 13 dung thube kiém soat hen déu din dé triéu ching
hen khdng xuat hién chtr khong phai doi o tridu chimg moi dung thube cit con
hen; giai thich sy can thiét phai diéu tri bang thudc kiém soat hen déu dan va lau dai
dé kiém soat duoc bénh hen.

3.3.3. Hun luyén tu xtr tri hen theo hudng dan

Chuong trinh huin luyén tu xir tri hen theo hudng dan hiéu qua s& gitip giam sir
dung dich vu y té khan cép, cai thién muac do kiém soat hen, co thé ap dung cho céc
d6i twong va tinh hudng khac nhau, nhung khong lam tang chi phi diéu tri hen.
Chuong trinh gom ¢6 3 thanh phan sau:

Tw theo ddi triéu chirng va/heic loju lojong dinh: bénh nhan nén duoc huéng dan
dé tu theo ddi triéu chirng hen cua minh va ty xtr tri khi triéu chung tré nang.
Nhitng bénh nhan kho nhan biét khi nao triéu ching hen tré ning cé thé duogc
huéng dan dung luu lwong dinh ké dé theo dai.

Ké hoach hanh dgng hen: hudng din bénh nhan cach tam thoi thay doi diéu tri khi
triéu ching va/hoic luu lugng dinh thay doi. Ké hoach hanh dong nay cling huong
dan bénh nhan khi ndo va cach lién lac bac si diéu tri hodc co sd Y té.

Kham dinh ky: trong m01 lan kham, bac si can: danh gia muc do kiém soat hen, tan
suat dot cap va cac yéu to gy dot cap, murc d6 dap ung voi diéu tri hién tai, bénh
dong mac; danh gia mic do tudn thu diéu tri va cac yéu t6 can tro tuan thi dleu tri,
kiém tra k¥ thuat hit va sura 16i néu c6, cap nhat ké hoach hanh dong hen neu can;
gido duc cho bénh nhan vé bénh hen va giai dap cac thac mic ciia bénh nhan néu co.

3.4. Xir tri hen véi bénh Iy di kém va trong nhirng nhém dan sé dic biét
3.4.1. Xir tri bénh ly di kém
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Béo phi: can than trong trong chan doan va danh gia muc d6 kiém soat hen ¢ bénh
nhan béo phi bang cach ding xét nghiém thim do chtc niang hé hip dé tranh diéu
tr1 dudi murc hodc qua mirc. Nén bao gém ké hoach giam can khi diéu tri bénh nhan
hen kém béo phi vi viéc giam can sé& cai thién murc d6 kiém soat hen.

Bénh trao ngojoc da day thuc quan (GERD): thuong cé triéu ching néng rat sau
xuong uc, dau nguc, ¢ hot hoac ¢ chua, kho ti€u; dac biét ho khan. Chi nén diéu tri
khi c6 tridu chimg trao nguoc Vi didu tri bénh nay khi khdng cé tridu ching s&
khong c6 loi. Xem xét diéu tri bang thude e ché bom proton, va/hoic thude ting
nhu dong rudt va két hop thay doi ché d6 an.

Roi loan lo 4u va tram cam: Thuong gip ¢ bénh nhan hen, gay kém tuan thu diéu
tri, 1am hen kho kiém soat va giy giam chat luong cudc sbng. Tuy nhién, can phai
phan biét triéu ching 1a do hen hay do roi loan lo 4u. Xem xét chuyén kham chuyén
khoa tdm than kinh néu khé chan doan va diéu tri.

Di trng thirc dn va phan vé: di ung thirc an hiém khi (< 2% ngudi bi hen) 1a yéu t6
kich phét triéu ching hen. Tuy nhién, trong sd cac trudng hop tir vong do phan vé
v6i thite dn, hau hét c6 tién st hen, dic biét hen khong duoc kiém soat. Do do, thurc
an duoc xem gdy phan vé nén dugc khang dinh bai bac si chuyén khoa di tng mién
dich 1am sang. Nhimg bénh nhin hen nay nén duoc kiém soét t6t triéu chung,
hudng dan cach tranh phoi nhiém, phan biét duoc su khac biét giira hen va phan vé,
biét cach ty xir tri phan vé va biét cach tu tiém epinephrine.

Viém miii, viém xoang va polyp miii: C6 mbi lién quan giira bénh duong ho hap
trén va dudi. 10-40% bénh nhan viém miii di ing c6 bénh hen kém theo. Bénh nhan
hen néu c6 viém mili-xoang man tinh thudng co biéu hién nang hon, dac biét néu
kém polyp miii. Nén diéu tri viém mili di Gtmg hodc viém mili xoang man tinh dé
giam triéu chuing tai miii. Néu bénh nhan hen kém viém mii di ung, nén két hop
thudc diéu tri hen véi corticoid xit miii hodc montelukast dang uéng.

3.4.2. Xur tri hen trong nhitng nhoém bénh nhan hodc tinh hudng dic biét

Co thit phé quan do ging sirc: vin dong thé lyc 13 yéu t6 khoi phat tri¢u chimg ¢
nhiéu bénh nhan hen, triéu ching cua co that phé quan thudng xuat hién khi ngung
véan dong. Dung déu dan thudc kiém soat hen co chira ICS s& giam dang ké co that
phé quan do gang suc. Lam nong bang cach khoi dong tot trude khi van dong sé
lam giam tan suat va do ning cua co that phé quan do ging stc. Xem xét dung
budesonide/formoterol hodic SABA ngay trudc khi van dong hodc khi cO triéu
chtng dé tranh hodc giam triéu chimg co thit phé quan do ging strc.

Van dong vién: hen ¢ van dong vién thuong dac trung boi sy trong quan yéu giita
triéu chig va chirc nang ho hap: thé tich va luu lugng thé ra cao hon nhung tri¢u
ching hen kho kiém soat hon. Trong nhitng dot huan luyén cudng do cao, cd gang
tranh khong khi 6 nhiém, di nguyén, khi hau qua lanh. Khuyén van dong vién dung
ddy du thudc kiém soat hen c6 chira ICS, gidm thiéu ding SABA dé tranh lon
thuoc.

Phu nir ¢é thai: phu nit c6 thai nén duoc diéu tri hen bang cac thudc kiém soat hen
va cat con hen nhu nguoi khong co thai vi 1¢i ich cia viéc diéu trj nay cho me va bé
14n at nguy co c6 hai. Khi phy nir c6 thai, 1/3 kha ning triéu chimg hen gidng nhu
trude c6 thai, 1/3 kha nang x4u hon va 1/3 kha ning tot hon. Tuy nhién, do ching ta
khong tién doan duoc kha ning nao nén viéc ha bac thube kiém soét henkhi co thai
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1a khong duoc khuyén khich. Khi dot cap hen xdy ra, phu nit ¢6 thai nén dugc diéu
tri day du nhu khi khong c6 thai. Khi sinh, bénh nhan nén tiép tuc dung thudc kiém
soat hen hen, dung thudc cat con hen néu tri¢u chirng co that phé quan xuat hién.

Hen lién quan chu ky kinh nguyét: triéu chimg hen ning hon vai ngay tién kinh &
20% phu nir b1 hen. Bén canh dl‘lr}g cac ché do diéu tri hen thong thuong, xem xét
dung thém thuoc ngtra thai dang uéng va’hoac montelukast.

Hen nghé nghiép: hoi cac bénh nhan c¢6 hen khoi phat & tudi truong thanh veé tién
str nghé nghiép va phoi nhiém nghé nghiép. Nhan dang va loai bo cac chat kich tmg
nghé nghiép cang sém cang t6t. Bénh nhan nghi ngd hoic khing dinh bi hen nghé
nghiép nén dugc gidi thiéu dén chuyén gia dé duoc danh gia va tu van.

Ngo10i cao tudi: bénh déng mic va viéc diéu tri cac bénh déng méc & ngudi cao
tudi c6 thé khién viée diéu tri hen phuc tap hon. Khi lya chon thudc va dung cuy hit
cho nguoi cao tudi, can can nhic cac yéu t6 anh huong nhu viém khép, sic co, luc
hit vao, thi giac, tinh phirc tap ctia phac do diéu tri.

Ph?lu thuit ¢ bénh nhén hen: nén kiém soat tot triéu chting hen trudc phiu thuat
néu dugc. Bao dam rang thudc kiém soat hen duoc duy tri trong giai doan chu phau
Bénh nhan dang dung ICS lidu cao kéo dai hodc da timg dung corticoid udng nhiéu
hon 2 tuan trong vong 6 thang qua thi nén dung thém hydrocortisone chu phau dé
tranh suy tuyén thuong than cap.

Bénh hé hip bung phat do Aspirin: luu hanh d6 7% trong s6 bénh nhan hen
chung va 15% trong s6 bénh nhan hen nang. Chan doan dua vao tién sir xuat hién
dot cap hen vai phat dén 1-2 gio sau khi udng aspirin hodc cac thudc khang viém
khong steroid khac. Bénh nhan thuong la_hen nang kem polyp mii. ICS van la
thude diéu tri chinh; montelukast c6 thé hitu ich; mot sé can ding corticoid udng.

Bénh nhiém nam Aspergillus phé quan ph01 di ng (ABPA): C6 thé gip & bénh
nhan hen do co thé phan tng qua muc voi nAm Aspergillus fumigatus, déc trung boi
nhirng dot kho khe, c6 khi ho ra mau hodc khac dom mau néu, nbt mo phodi thoang
qua va hinh anh gian phé quan, tang bach ciu 4i toan va/hoic IgE trong mau. Piéu
tri bao gbm corticoid dang uong, phdi hop véi itraconazole néu thuong xuyén c6
dot cap, vat Iy tri liéu hd hap dé khac dom hiéu qua néu c6 gidn phé quan.

3.5. Hen nang ¢ bénh nhan ngoyaoi lon va vi thanh nién

3.5.1. binh nghia

- Dinh nghia cua hen nang va hen kho diéu tri dugc bat dau v6i khai niém hen
khong kiém soat. Hen khong kiém soat bao gom mot hoic hai yéu to sau:
+ Kiém soat triéu ching kém
+ C6 > 2 dot cap doi hoi corticosteroids udng (OCS) /nam hodc > 1 dot cap

nang doi hoi nhap vién/ nam.

- Hen khé diéu tri 1a hen khong duoc kiém soat bt chip diéu tri véi bac 4 hoic
bac 5 cua GINA hoac hen doi hoi cac muc diéu tri ndy dé duy tri kiém soat tot
triéu chirng va giam nguy co dgt cap.

- Hen ngng la mot du6i nhém cua hen kho diéu tri. N6 c6 nghia la hen khong
duoc kiém soat du tudn thu véi diéu tri toi vu va kiém soat tot cac yéu td nguy
co, hodc tré nang khi diéu trj liéu cao bi giam.
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3.5.2. Danh gia va xt tri hen kho diéu tri va hen ning

Danh gia va xtr tri hen kho di€u tri va hen nang ¢ nguoi 16n va thanh thiéu nién dugce

tom tat theo so d trong céac hinh 3.1; 3.2 va 3.3, gdbm 8 phan duoc thyc hién theo

trinh tu thoi gian.

a. Ddnh gia va xi tri hen kho diéu tri ¢ ngueoi 1om Va thanh thiéu nién

Phin 1: Khang dinh chan doan HPQ

- Can nhic chuyén nguoi bénh dén chuyén gia hodc phong kham chuyén vé hen

nang, dac bi¢t néu:

+

+

=+

+ + + + +

Gip kho khan trong viéc khang dinh chan doan hen

Nguoi bénh thudng xuyén phai di khdm cap ciru

Nguoi bénh thudng xuyén c6 nhu cau ding hodc phai diéu tri duy tri vai
OCS

Nghi ngd hen nghé nghiép

Di tng thirc dn hodc phan vé

CAc triéu chimg goi ¥ nhiém trung ho#c bénh tim

C4c triéu chimg goi Y C4c bién chimg nhu gidn phé quan

C6 nhiéu bénh dong mic.

- Khai thac tién st va kham thuc thé can than dé xac dinh xem céc tri€éu chung la

dién hinh cua hen, hay do cac nguyén nhan khac hoic bénh dong mic.

- Lam test hdi phuc phé quan dé tim bang chimg khach quan cua gi6i han ludng

khong khi dao dong. Néu test khoi dau am tinh, can nhéc 1ap lai test khi co triéu

ching. Néu chire niang thong khi phdi 1a binh thuong hodc khong do duge, cho

ngudi bénh theo doi nhat ky bang luu luong dinh ké dé danh gia mic do dao

dong.

Hinh 3. Chén dodn va diéu tri hen néng ¢ ngwoi lén va tré em > 12 tuoi

Bao gom ba hinh duéi day: 3.1; 3.2; 3.3
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Hinh 3.1. Ddnh gia va xi tri hen kho diéu tri 6 ngwoi l6n va tré em > 12 tuéi

Can nhéac chuyén chuyén gia hodac phong kham hen niing & giai doan bat ky

CHAN DOAN:
"Hen khoé

diéu tri"

Véi ngwei Ion hoac
thanh thiéu nién
van cé triéu chirng
va /hoac dot kich
bat chép diéu tri &
bwéc 4 cua GINA
hodc dang diéu tri
duy tri bdng OCS

Tim kiém céc yéu té

tham gia gay triéu chirng,
dot kich phat va chat
lwong cudc song thap:

e Ky thuat hit khéng dung
e Tuan tha khong tét

e Bénh méc kém gdm béo
phi,GERD, viém mii
xoang man tinh, OSA

e Céac yéu td nguy co co thé
thay ddi va yéu t6 kich phat
& nha hoéc noi lam viéc
gdm hat thuéc, phoi nhiém
méi trwéng, phoi nhiém di
nguyén man cam duoc
xac dinh bang test di (rng,
thuéc nhw chen béta giao
cam, NSAID.

e Lam dung SABA
e Tac dung phu cla thudc

elo Iéng, trdm cam, céac kho
khan vé xa hoi

1
|
/

Khéng dinh chan doan e
(hen phe quan/ chan
doan phan biét)

3 Téi wu héa xi tri, gdm: — } Danh gia aap ing

* Giao duc hen

o T4i wu héa x& tri (nhw
kiém tra va stra chira
ky thuat hit va sy tuan
thd, chuyén sang ICS-
formoterol duy tri va
cét con néu c6 sén)

Diéu tri bénh méc
kém va céac yéu té
nguy co’ c6 thé thay
doi

Can nhac diéu tri phéi
hop khoéng phai sinh
pham (LABA,
tiotropium, LTRA néu
chwa dung)

Can nhéc céac can
thiép khéng dung
thudc (cai thudce 14,
van déng, giam can,
lam sach dom, tiém
phong vaxcin cum)

e Can nhic thr ICS liéu
cao néu chua diing

Can nhiac chuyén chuyén gia hodc phong kham hen ning & giai doan bat ky
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N

sau 3-6 thang

C6 phai hen
van chua duoc
kiém soat?

Khéng

Can nhac ha budc
diéu tri, OCS dau
tién (néu dang dung

Cé phai hen

tré nén mat

ki€m soat khi

ha budc diéu
tri?

Khéng

Tiép tuc xur tri
dudc t6i uvu hoa

Néu khong 1am

™ duoc hién tai, kham
chuyén gia néu c6
thé

CHAN DOAN:
"Hen nang

Quay lai diéu tri cii

.
|
|



Tiép tuc téi wu héa x( tri & phan 3 (bao gdm ky thuat hit thubc, tuan tha va bénh méc kém)

_‘% 'J banh gia kiéu hinh hen nang va
cac yéu tb gop phan vao trieu
chirng, chéat lwong cudc séng va dot
kich phat
Danh gia kiéu hinh hen ndng trong lic diéu trj
ICS liéu cao (hodc liéu OCS thap nhét c6 thé)

Viém type 2

Ngwdi bénh co6 * Bach cau 4i toan mau >150/ul va /
viém dwong pege

tho type 2 * FeNO >20 ppb va / hodc

khéng? * Bach cau ai toan dom >2% va / hodc

¢ Hen gay ra bdi di nguyén trén lam
sang va / hoac

Lwu y: ddy khéng » Cén diéu tri duy tri véi OCS

phai la nhiing tiéu (Nh&c lai xét nghiém bach cau &i toan mau
chuén cho diéu tri va FeNO Ién dén 3 Ian, & liéu OCS thap
sinh hoc nhét co thé).

Kiém tra cac bénh mac kéem / chan doan phan biét
va diéu tri / chuyén di khi thich hop

* Xem xét: cong thirc mau, CRP, 1gG, IgA, IgM, IgE, két
tGia ndm, X-quang nguc va/hodc CT ngwe, DLCO.

e Lam test lay da hoac dinh lwong IgE déc hiéu véi cac di
nguyén co lién quan, néu chwa duoc thue hién.

e Xét nghiém c6 dinh huwéng khac (ANCA, CT xoang,
BNP, siéu am tim) theo nhirng nghi ng& trén lam sang.

Xem xét nhu cau hé tro' xa héi/ tam ly
Tham gia cham séc¢c nhém da linh vwe (néu cé)

M&i bénh nhan tham gia dang ky (néu cé) hodc thiy
nghiém Iam sang (néu phu hop)

WV

co

khong
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Can nhéc céac diéu tri >
phi sinh hoc
Liéu phap
sinh hoc T <
* Xem xét c4c bai kiém tra tuan . 2bd x3: zge fiisd
tha san/cé thé chi
« Can nhéc téng liéu ICS trong tra khong?
3-6 thang
* Xem xét AERD, viém mdi khong
xoang man tinh, polyp mi, v
viém da dj (ing (kléu hinh 1am . ) .
sang Type 2 v&i diéu tri phdi Néu ligu phap sinh hoc Type 2 b6 sung
hop déc hiéu) khéng c6 san / qua dat tién
* Can nhéc st dung ICS liéu cao hon, néu khéng
str dung

« Can nhéc liéu phap bé sung khéng sinh hoc
(LABA, tiotropium, LTRA. macrolide)

* Can nhic bé sung OCS liéu thap, nhung cé
chién lwgc dé giam thiéu tac dung phu

« Ngirng céc liéu phap bd sung khéng hiéu qua

Néu khéng cé bang chirng viém type 2:

« Xem lai nhi*ng diéu co ban: chdn doan phan biét, ki
thuat hit, tuan thi diéu tri, bénh méc kém, tac dung phu

« Tranh phoi nhiém (khéi thuée 14, di nguyén, chét kich
thich)

« Can nhéc kiém tra (néu c6 va chuwa dugc thuc hién)
- Xét nghiém dom

- CT nguc do phan giai cao.

- N6i soi phé quan @& chan doan thay thé / chan doan
b sung

« Can nhéc diéu tri bé sung

- Thir tiotropium hodc macrolide (néu chuwra duoc thir)
- Can nhéc bd sung OCS lidu thp nhung can c6 chién
lwoc dé giam thiéu tac dung phu

- Ngtrng céc liéu phap b sung khong hiéu qua

« Xem xét tai tao phé quan bang nhiét (dang ky)



—> €

Tiép tuc tbi wu héa xi tri & phan 3 (bao gém ky thuat hit thubc, tuan thi va bénh méc kém)

W

Can nhac liéu phap sinh hoc
dich Type 2 bd xung

P veu 16 nao du doan hen dép img t6t

e Can nhac bé sung liéu g véi diéu tri anti-IgE?
phap sinh hoc dich Type 2 Nguwoi bénh c6 pha hop dé dung Anti-IgE < 3
& an co i > « Bach cAu ai toan mau = 260/ul ++
gngtbf:;‘cfl‘(?g: ‘;2:"’;;‘5" cho diéu trj hen dj trng ning khéng? FoNo - 20 oot H P s
s . =

chirng kém khi dung liéu cao + Man cam trén test Idy da hoéc IgE dac hiéu N oo nghiém dén
ICS-LABA, ngudi: « IgE toan phén trong huyét thanh va can ning trong dai * T”‘-’“échu’"g lién quan véi di + 6-12 thang

- ¢6 tang bach cau ai lieu . 5 hguyen
toan mau hoac cac yéu to di « Dot kich phat trong mét nam qua e Hen kh&i phat & tré nhd + ———
trng, hoac héng r

Chon 1 néu phil
hop, thir trong it s i
nhat 4 thang va . Hendap  ©©

khong
khong
e Xem xét cac tiéu chudn s i (rng t6t? ; .
uge ohi rd va cdo yéu 6 TR v 16 ndo dubio hen dip img tstver | Janh 9id dép T

- can diéu tri duy tri voi
S

B b e i o Nguwoi bénh c6 phi hop dé dang Anti- aniiALEALER
ST IL5/Ant£-IL5R cho diéu trj hen ning c6 ting * Bach cu &i toan mau téng cao +++ khdng
e Can nhéc chi phi, tin bach cau ai toan khéng? « Nhiéu dot kich phat trong nam qua +++
suét lidu, duwong dung va s& * Dot kich phat trong mot nam qua « Hen xuét hién & tudi trudng thanh ++
thich ctia ngudi bénh « Bach cdu i toan mau > 300/ul N
khoéng
khong Cén nhéc chuyén
. sang diéu‘tri dich
PTEIETR veu t6 nio e bio hen ddp ung 16t voi type 2 khdc néu
¢ i phu hop
Pl o Ngui bénh c6 phu hop dé dung AndiaL4R " 0%7
hop dé diing o ... cho diéu tri hen ndng c6 ting bach cAu 4i toan /Type e AR AL khéng
dau tién? 2 khong? ¢ FeNO tang cao +++
« Dot kich phat trong mét ndm qua Anti-IL4 cling duwoc ding dé diéu tri
« Bach céu &i toan mau = 150/ul hodc FeNO =25 ppb. « Viém da co dia trung binh/ndng +++ it hoac khong dap
... do nhu cdu diéu tri kiém soat bang OCS P i (rng v&i diéu tri
* Polyp mii . :
dich Type 2

Khéng diéu tri nao phit hop
Quay vé muc 6a "

Hinh 3.2. Pdnh gi4 va diéu tri kiéu hinh hen ning
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9 " . N . & x ~ . =
—9 Xem xét dap rng > Tiép tuc t6i wu héa xur tri nhw trong
X phan 3, bao gom
e Hen: kiém soé,t triéu chirng, dot kich phat,

chirc néng phoi

e Bénh méac kém type 2, vi du: polyp miii, viéem
da di trng

e Thubc: cwdng do diéu tri, tac dung phu, kha
nang chi tra

« Ky thuat hit
» Tuan tha
« X0 tri b&nh mac kem
« Nhu cau xa hoi / cdm xuc ctia nguwdi bénh
- Lién lac hai chiéu voi bac sy cham séc ban
* S hai long clia nguoi bénh dau dé dwoc cham soc tiép tuc
Néu dip tpng tét véi diéu tri dich Type 2
e Panh gia lai bénh nhan sau méi 3-6 thang
* Doi voi didu tri duong uf)ng: can nhéc gidm / ngirng OCS truwée, sau
co do ngirng cac diéu tri bé sung khac
) * D6i voi didu tri dwdng hit: can nhac giam sau 3-6 thang; tiép tuc it nhéat
la v&i liéu trung binh cta ICS
e Danh gié lai nhu cau diéu tri sinh hoc tiép tuc

» Thir tw gidm cac phuwong phap diéu tri dwa trén loi ich quan sat duoc,
nguy co tdc dung phu, chi phi va y muén ctia nguéi bénh

Néu khéng c6 dap irng tét voi diéu trj dich Type 2
» Ngtrng diéu tri sinh hoc
* Xem lai nhi*ng van dé co ban: chan doan phan biét, k§ thuat hit,
tuan thu, bénh méc kém, tac dung phu, hé tro’ cam xuc.
e Can nhic CT ngwc do phan giai cao (néu chwa thwe hién)
» Panh gia lai kiéu hinh va Iya chon diéu tri
- Xét nghiém dom (néu coé)
khéng - Xem xét bd sung macrolide
- Can nhéc bd sung OCS liéu thap, nhwng can cé chién lvoc dé
giam thiéu tac dung phu
- Xem xét ndi soi phé quan dé chan doan thay thé / bd sung
- Xem xét tai tao phé quan bang nhiét (+ dang ky)
» Ngirng céc liéu phap bd sung khong hiéu qua
* Khéng dirng ICS

Hinh 3.3. Pdnh gié va diéu tri kiéu hinh hen ndang (tiép)
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Phin 2: Tim kiém cac yéu t6 gop phén gay ra triéu chirng va dot cip

Tim kiém céc yéu t6 c6 thé thay d6i gop phan gay ra triéu ching hoic dot cép:

K¥ thuat hit khdng dang.
Tuan tha khong tét.

Bénh dong mic: lo ling va tram cam, béo phi, giam hoat dong thé luc, viém
miii hong man tinh, tic nghén thanh quan cam ung, GERD, COPD, ngung thd
khi ngu, gidn phé quan, bénh tim va gu veo do lodng xuong.

Céc yéu to nguy co c6 thé thay doi va yeu t6 kich phat nhu hat thuoc 14, phoi
nhiém véi khéi thude, va di nguyén man cam, 6 nhiém khong khi, nAim moc,
héa chit doc hai ...

St dung SABA thuong xuyén hodc qua muc gy giam dap ung va tang thém
nhu cau str dung.

Céc van dé kho khin vé kinh té, xa hoi: co thé gop phan gay ra tuan thu diéu tri
kem.

Téc dung phu cua thude: 6 thé gop phan 1am giam su tuan tha diéu tri.

Phin 3: Xem xét va tbi oqu hoa viée xir tri

Gido duc tu quan ly hen va khang dinh rang ngudi bénh c6 va biét cach sir dung
mot ban ké hoach hanh dong hen.

Téi wu hoa thude kiém soat dudng hit: dam bao rang thudc hit phi hop voi
ngudi bénh, kiém tra va stra chira ky thuat hit, kiém tra lai k¥ thuat hit mdi lan
tham kham. V&1 nguoi bénh co tién sur dot cap, can nhac chuyén sang liéu phap
ICS-formoterol duy tri va cit con dé giam nguy co dot cap.

Diéu tri bénh dong mic va cac yéu té nguy co c6 thé thay d6i néu co bang
chtiing vé 191 ich. Tranh céac thudc lam nang bénh nhu thudc chen beta, aspirin
va cac NSAID khac ¢ nguoi bénh mac AERD.

Xem xet liéu phap bo sung khong dung thudc: cai thude 14, tap thé duc, ché do
an udng lanh manh, giam can, lam sach chat nhay, tiém phong cum, tap tho,
tranh di nguyén cho nguoi bénh man cam va tranh phoi nhiém néu ¢ thé.

Can nhic dung thir cac thube khong sinh hoc phéi hop v6i ICS liéu trung binh /
cao nhu LABA, tiotropium, LTRA néu chua thir.

Can nhac dung thir ICS liéu cao, néu hién khong st dung.

Phan 4: Panh gia dap wng sau 3-6 thang

Sap xép lich kham dé danh gia dap (mg voi cac can thiép trén. Thoi diém tham
kham phu thudc vao mac do khan cap 1dm sang va nhirng thay doi doi dicu tri
da duoc thuc hién.

Khi danh gia dap tmg véi diéu tri, xem xét cac van dé sau:

+ Kiém soét triéu chimg

+ Dot cap ké tir 1an kham trude va cach xir ly
+ Téc dung phu cta thudc

+ Ky thuat hit va tuan thu
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+ Chuc nang phoi

+ Sy hai 1ong va nhitng moi quan tdm ctia nguoi bénh.

Mirc d6 dap tng véi diéu tri:

+ Néu hen van khong dugc kiém soat du diéu tri tbi wu: khéng dinh chan doéan
hen nang va chuyén nguoi bénh dén co s chuyén khoa khi co thé.

+ Ne¢u hen duogc kiém soat tot, can nhac ha bac diéu tri. Bat dau bang cach
giam hoac ngung OCS trude ti€n (néu dang st dung), ti€p theo loai bo cac
diéu tri bd sung khac, sau d6 giam liéu ICS nhung khong ngung ICS hoan
toan.

Thay d6i kiém soat hen khi ha bac diéu tri:

+ Néu triéu chimg hen trd nén mat kiém soat hodc c6 dot cap xay ra: xac dinh
chan doan hen ning va quay lai lidu diéu tri trudc d6 dé lay lai kiém soat
hen tét, chuyén nguoi bénh dén khdam co so chuyén khoa néu c6 thé.

+ Néu cac triéu chung va dot cip van dugc kiém soat tét, ngudi bénh khong
bi hen ning. Tiép tuc tdi uu hda viéc quan ly hen.

b. Pdnh gi& va diéu tri cac kiéu hinh hen ndng ¢ nguoi lom

Phin 5: Panh gia kiéu hinh hen ning va cac yéu to tham gia

Panh gia va quan 1y hen ning can su phdi hop cua cac chuyén gia thude nhiéu
chuyén nganh khac nhau. Viéc danh gia bao gom:

+ Panh gia kiéu hinh viém: Type 2 hay khdng Type 2?
+ Panh gia chi tiét hon vé bénh dong mac va chan doan phan biét

Viém type 2 trong hen ning: Viém type 2 dugc tim thiy ¢ khoang 50% ngudi
hen nang, diac trung bdi sy tham gia cuia cac cytokine nhuw IL-4, IL-5 va IL-13
va thuong xudt hién khi hé théng mién dich nhan dang di nguyén man cam hoic
duoc kich hoat béi virus, vi khuin va céc tac nhan kich thich dap ung mién dich
bam sinh. Viém type 2 thudng lién quan véi bach cau ai toan hodc ting FENO,
c6 thé di keém véi co dia di g, trong khi viém khong type 2 thuong lién quan
v6i bach cau trung tinh. Trong hen ndng, viém type 2 c6 thé twong dbi dé khang
v6i ICS 1iéu cao va c6 thé dap tmg voi OCS.

Céc dau hiéu cua viém type 2 dai ding: Kha ning viém type 2 dai dang nén
dugc xem xét néu ¢ bat ky dau hiéu nao sau ddy ¢ nguoi bénh dang dung ICS
lidu cao hodc OCS hang ngay:

+ Bach cau 4i toan > 150 té bao/ pl va /hodc

FENO > 220 ppb, va /hoac

Bach cau ai toan dom > 2% va /hoic

Hen co lién quan véi di nguyén trén 1dm sang

Nguoi bénh diéu tri duy tri véi OCS ciing c6 thé bi viém type 2 tiém an.
Tuy nhién, cic ddu 4n sinh hoc ctia viém type 2 thuong bi trc ché boi OCS.
Do d6, cac xét nghiém nay nén dugc thuc hién trude khi bat ¢ddu OCS hoic
& liéu OCS thap nhit ¢ thé.

Nhitng Xét nghiém khac c6 thé dugc can nhic & cap do chuyén khoa:

+ + + +
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+ Xét nghiém mau: cong thic mau, protein C phan tng (CRP), 1gG, IgA,
IgM, IgE, két tia nam bao gdm Aspergillus.

+ Xét nghiém di tmg cho céc di nguyén c6 lién quan: test liy da hoic dinh
luong IgE dac hi¢u, néu chua duge thue hién.

+ Céc thim do khac ¢ phdi: DLCO, X-quang nguc hodc CT nguc d6 phan
giai cao.

+ Céc tham do c6 dinh hudng khéc, vi du: khang thé khang bao tuong bach
cau trung tinh (ANCA\), CT xoang, BNP, siéu am tim.

+  Xét nghiém xac dinh nhiém ky sinh tring néu can nhic dung liéu phéap sinh
hoc dich Type 2.

Phin 6a

Néu ngojoi bénh khong cé biang chirng viém type 2 dai ding:

+ Xem xét c4c van dé co ban c6 thé gop phan gay ra triéu ching hodc dot
cép: chan doéan phan biét, k¥ thuat hit, tuan thu diéu tri, bénh déng mic, tac
dung phu cta thudc.

+ Tréanh tiép xtc v6i cac phoi nhiém c6 lién quan: khoéi thube 14, 6 nhiém, di
nguyén man cam, chat kich thich, nhiém tring.

+ Can nhic cac tham do chan doan bo sung (néu co san va chua dugc thuc
hién)

+ Can nhac diéu tri b sung khong sinh hoc néu chua thu: tiotropium, LTRA,
macrolide liéu thdp. Can nhic bo sung OCS liéu thap, nhung can co chién
lugc diéu tri phdi hop dé giam thiéu tc dung phu.

Néu c6 bang chirng ciia viém type 2

+ Ddi v6i nhitng ngudi bénh c¢6 dau 4n sinh hoc Type 2 ting cao mic du co
lidu cao ICS, xem xét c4c Iwa chon khong sinh hoc trudc.

+ Panh gid sy tuan thu diéu tri mot cach khach quan bang cach theo ddi
FENO, viéc ké don, hd so cip thudc, ndng do prednisone méu, hoic theo
ddi binh hit dién tur.

+ Xem xét cac kiéu hinh 1am sang Type 2 ¢6 diéu tri bo sung dic hiéu: diéu
tri vdi LTRA va c6 thé giam man cam véi aspirin voi bénh ho hap kich phat
boi aspirin (AERD). Dbi véi di ung phe quan phoi do aspergillus, xem xét
bd sung OCS =+ thubce chong nam. Pdi véi viem mii hong man tinh va /
hodc polyp mili, cin nhic corticosteroid xit mili hodc phiu thuat. Déi véi
nguoi bénh hen méc viém da di ing, can nhéc liéu phap steroid hoic khong
steroid tai chd.

+ Can nhic tang liéu ICS trong 3-6 thang va danh gi4 lai.

Phin 6b: Can nhic diéu trj sinh hoc dich bé sung

Néu c6 san va co thé chi trd: cén nhic bo sung diéu tri sinh hoc dich Type 2
cho nguoi bénh bi dot cép hodc kiém soat triéu chung kém du da st dung it nhat
ICS-LABA liéu cao, va c6 diu 4n sinh hoc cua di tmg hodc ting bach cau &i
toan hodc can diéu tri duy tri OCS. Trudc khi bit dau diéu tri dich Type 2, luu y
kiém tra nhiém Ky sinh tring.

Xem xét lya chon liéu phép: anti-IgE, anti-IL5/IL-5R hoac anti-IL4R
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Diéu tri b6 sung anti-IgE cho hen dj g ning

Chi dinh dugc phé duyét: cho ngudi bénh hen > 6 tudi, tiém dudi da mdi 2-4

tuan, licu dua trén cdn nang va nong do IgE huyét thanh. Co theé tu tiém.

Co ché: lien két v6i manh Fc cua IgE tu do, ngan chan sy lién két cua IgE voi

thu thé FcE R1, lam giam nong d6 IgE tu do va su trinh dién cua thu thé.

Tiéu chuan phl hop dé duoc chi dinh:

+ Nhay cam v6i (c&c) di nguyén hd hip duoc xac dinh bang test lay da hodc
nong do IgE dac hiéu.

+ NoOng do IgE toan phan huyét thanh va trong lugng co thé trong dai liéu cho
phép.

+ Nhiéu hon mot dot cip trong mot ndm qua

Cac yéu t6 du bao kha nang dap ung tot vi omalizumab:

+ Muc IgE ban dau khdng du bao kha nang dap tng

+ Bach cau &i toan mau > 260 té bao/pl hoic FENO > 20 ppb

+ Hen khéi phat ¢ tré em

+ Triéu chirng 1dm sang lién quan véi di nguyén

Tac dung phu: phan tng tai chd tiém, phan vé (khoang 0,2% ngudi bénh).

Thoi gian thir nghiém ban dau duoc dé xuét: > 4 thang

Diéu tri bé sung anti-1L5 hodc anti-1L5R cho hen ndng c0 ting bach cdu &i toan

Chi dinh duoc phé duyét: Cho ngudi bénh > 12 tudi: mepolizumab (anti-1L5)
100mg tiém dudi da 4 tuan mot 1an va benralizumab* (anti-IL5R) tiém dudi da
30mg mdi 4 tuan trong 3 lidu, sau d6 mdi 8 tudn. Cho nguoi bénh > 18 tudi:
reslizumab* (anti-IL5) 3mg / kg truyén tinh mach mdi 4 tuan.

Co ché: mepolizumab* va reslizumab* gin v&i IL-5 lwu hanh tuan hoan,
benralizumab* gén voi tiéu don vi thy thé alpha IL-5 dan dén hién tuong chét
theo chuong trinh cua bach cau ai toan.

Tiéu chuan phl hop dé duoc chi dinh:

+ Nhiéu hon mét dot cép trong mot nam qua
+ Bach cau ai toan mau > 300 té bao/ul

Céc yéu to dy bao kha ning dap tng tot:
Bach ciu &i toan mau ting cao (+++)
Nhié€u dot cap trong nam qua +++

Hen xuat hién ¢ tuoi trudng thanh ++
Polyp miii ++

Pang diéu tri duy tri OCS

+ + + + +

Téc dung phu: phan tng tai chd tiém, phan vé hiém gap.
Thoi gian thir nghiém ban dau duoc dé xuit: > 4 thang

Diéu tri bo sung anti-1L4R cho ngwoi bénh hen ndng co ting bach cdu &i toan/
Type 2 hodc ngwoi bénh can diéu tri OCS
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Chi dinh duoc phé duyét: Cho ngudi bénh > 12 tudi: dupilumab* (anti-1L4R)

290mg hodc 300mg tiém dudi da moi 2 tuéln~ Vo1 ngubi bénh hen ndng tang bach

cau ai toan/type 2; 300mg tiém dudi da moi 2 tuan véi nguoi bénh hen nang

phu thu(f),c OCS hodc c6 mac kém viém da di trng trung binh / nang. C6 thé tu

tiém thuoc.

Co ché: lién két véi thu thé alL-4, chin ca tin higu IL-4 va IL-13

Tiéu chuan phl hop dé duoc chi dinh:

+ Nhiéu hon mot dot cip ning trong nim qua

+  Déu sinh hoc type 2 > mét mitc quy dinh (vi du: bach cau 4i toan mau >300
té bao/pl hoac FENO >25 ppb) HOAC

+ Poi hoi diéu tri duy tri bang OCS

Cac yéu t6 du bao kha ning dap ung tot:

+ Bach cdu i toan mau ting cao +++

+ FENO ting cao +++

Téc dung phu: phan ng tai chd tiém; tang bach cau ai toan mau thoang qua.

Thoi gian thir nghiém ban dau duoc dé xuét: > 4 thang

Xem xét ddp teng véi thiv nghiém bo sung liéu phap sinh hoc dich Type 2 ban diu

C.

Hién khong c6 tiéu chuan rd rang dé xac dinh mic do dap ing nhung can xem
Xét dén cac dot cap, kiém soat triéu chung, chic ning phdi, tic dung phu,
cudng do diéu tri va muc d6 hai 1ong cia ngudi bénh.

Néu dap tng khong ro rang, can nhic kéo dai thoi gian thir nghiém 1én 6-12
thang

Néu khong c6 dap tmg, ngimg liéu phép sinh hoc va can nhic chl‘lyén sang dung
thir mot liéu phép dich sinh hoc Type 2 khéc, néu cé san va du diéu kién chi tra.

Quan ly va theo ddi diéu tri hen ning

Phan 7: Panh gia dap wng va ap dung cho diéu tri

Danh gia ing cua nguoi bénh voi liéu phap sinh hoc bd sung sau 3-4 thang va
mdi 3-6 thang sau dé, bao gom cac van dé sau:

+ Hen: kiém S04t tridu chtng, tn sudt vd muc do cua dot cip, chirc ning
phoi.

+ Céc bénh dong mic Type 2 nhu polyp miii, viém da di ting.

+ Thudc: mirc d6 diéu tri, tac dung phu, kha nang chi tra

+ Sy hai long cua nguoi bénh

Néu nguwoi bénh c6 ddp teng tot véi liéu phap sinh hoc dich Type 2:

Tai déanh gia su can thiét cia mdi loai thudc hen sau mdi 3-6 thang, nhung
khong ngung hoan toan thudc hit. Thir ty giam hodc ngung cac diéu tri bd sung
dua trén loi ich quan sat duoc khi bat dau diéu tri, cac yéu td nguy co ciia ngudi
bénh, tac dung phu cta thudc va chi phi.

Déi vé6i didu tri duong udng, xem xét giam dan hodc nging OCS trude do nguy
co tac dung phu.

45



Déi véi diéu tri bang thudce hit, can nhic giam liéu ICS sau 3-6 thang, nhung
khong ngung hoan toan thuoc hit. Nguoi bénh nén ti€p tuc dugce diéu tri it nhat
la véi lieu trung binh cua ICS.

Déi v6i lidu phéap sinh hoc: véi mot ngudi bénh c6 dép ung tot, chi can nhéc thir
ngung liéu phap sinh hoc sau it nhat 12 thang diéu tri va hen vin duogc kiém
soat tot v6i ICS liéu trung binh va ngudi bénh khong con tiép xac véi di nguyén
man cam di dugc Xac dinh trude do.

Néu nguwoi bénh khong co ddp iing tét véi ligu phap sinh hoc dich Type 2:

Xem xét c4c van dé co ban co thé gop phan gay ra triéu ching hoic dot cap.
Can nhic tham do bb sung (néu chua dugc thuc hién)
Xem xét cac lva chon diéu tri khac (néu chua duoc thuc hién).

Ngtmng cac liéu phap bo sung khong hiéu qua, nhung khong ngimg hoan toan
ICS.

Phén 8: Tiép tuc hop tac dé tdi oqu hoa viée xir tri

Viéc quan ly mot truong hop hen nang doi héi sy hop tac gitta ngudi bénh voi
nhan vién cham s6c ban dau va béc si cia nhi€u chuyén nganh khac nhau dé t6i

uu hda hiéu qua 1dm sang va su hai 1ong ctia nguoi bénh.
Tiép tuc danh gia nguoi bénh sau mdi 3-6 thang, gdm cac van dé sau:

Céc thdng s6 1am sang: kiém soét triéu chig, dot cap, chirc nang phoi

Bénh dong mac

+
+

+ C4c yéu t6 nguy co bi dot cip ctia ngudi bénh

+ Cé&c van dé vé diéu tri: kiém tra k¥ thuat hit va tuan thu diéu tri.
+

Nhu cau x3 hoi va cam xUc cua ngudi bénh.

Tan suat va vi tri thdm kham t61 vu phu thudc vao ki€m soat hen ctiia nguoi

bénh, cac yéu td nguy co va bénh mic kém.

4. XU TRI KHI HEN TRO NANG VA PQT CAP

4.1. Dai cojong

Pinh nghia dot cip hen phé quan

Dot cap hen phé quan 13 sy xuit hién ning 1én cia cac triéu ching kho thd, ho,
kho khe, nang nguc va giam CNTK phoi. Dot cip c6 thé xay ra & bénh nhan di

duoc chan doan hen hodc doi khi, nhu 1 biéu hién dau tién cta hen.
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Dot cip thudng xay ra khi phan g v6i phoi nhiém cac yéu t6 bén ngoai (vi du
nhiém vi rat dudng ho hép trén, phan hoa hodc chat 6 nhidm) va/hodc tuan thi

thudc kiém soat kém.

Dot cip co thé xuit hién & bat cir bénh nhan hen nao, ngay ca khi hen phé quan

da duoc kiém soat tot.

CA4c yéu tb 1a gia ting nguy co tir vong cd lién quan dén hen

Bénh nhan c6 cac dau hi¢u sau c6 thé lam gia tdng nguy co tir vong dén hen, va do

vay can dugc danh gia thuong xuyén:

Tién sir:

+ Dai ting xuit hién dot cdp ning, de doa tir vong, can dit ndi khi quan, tho
may;

+ Nhap vién hodc tham kham cap ciru do hen trong nam qua;

Thudc sir dung:

+ Pang st dung hoic vira mdi ngung sir dung corticosteroid udng;

+ Hién khong str dung corticosteroid dang hit;

+ S dung SABA qua mirc, nhét 13 sitr dung hon mot dng salbutamol xit (hodc
twong duong) mdi thang;

Bénh dong mic:

+ Tién st bénh tdm than hodc rdi loan tdm ly — x& hoi;

+ Kém tuan thi diéu tri va/ hodc thiéu ban ké hoach hanh dong hen;

+ Bénh nhan ¢4 tién sir di tng thirc in.

Khoéng co ké hoach hanh dong hen.

4.2. Chan doan dot cAp hen phé quan

Dot cap hen phé quan bi€u hi€én mdt sy thay déi ndng 1€n cta cac tri€u chung va

chirc ning phoi so véi trang thai thudng ngay ciia bénh nhan. Giam luu lwong tho ra

¢6 thé duge dinh luong bang luu lugng thd ra dinh (LLD) hodc thé tich tho ra gang

stre 1 gidy dau (FEV1) so véi tri s6 |y thuyét.

4.3. Hopéng dén tw xir tri dot cAp hen phé quan theo ban ké hoach hanh déng
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K¢ hoach hanh ddng hen phé quan:

Gi&o duc tw xir tri hen hiéu qua cén:

+ Ty theo ddi triéu ching va/hodc chirc nang hd hap
+ Ban ké hoach hanh dong hen

+ Tham kham déu din

Tang sém thudc kiém soét nhu bén dudi

Néu PEF + hodc FEV1 <60% tri s6 tot
nhat hoac khong cai thién sau 48 gio

Tiép tuc thudc giam triéu chimg

. ; a Tiép tuc thude kiém soét
Tat ca cac bénh nhén

Tang thudc giam triéu ching
Gap bac si
Xem lai dap tng

Cho thém prednisolone 40-50mg/ngay

SOM HOAC NHE TRE HOAC NANG
Thudc Thay d6i ngan han (1-2 tuin) Mikc
doi voi hen tré nang chirng cwr

Ting thudc giam triéu Tang tan so sir dung thudc giam triéu chimg (tong A
chirng thojong ngay: licu formoterol toi da 72 mcg/ngay)
ICS liéu thap/formoterol*
Kich thich beta 2 tac dung | Tang tan so str dung SABA A
ngan (SABA) Doi vo1 pMDI, bo sung buong dém A
Tiing thudc kiém soat
thojong ngay:
Thubc duy tri va giam triéu | Tiép tuc ICS duy tri/formoterol va tang thuég giam A
chung ICS/formoterol* tri¢u chimg ICS/formoterol theo nhu cau* (téng licu
formoterol t6i da 72 mcg/ngay)
ICS duy tri v6i SABA 12 | O ngudi 1om va tré vi thanh nién, gip 4 lan liéu ICS. B
thudc giam triéu chung O tré tuan thu dicu tri, tang gap 5 lan licu ICS khong
hi¢u qua
ICS/formoterol duy tri v6i Gap 4 lan ICS/formoterol duy tri (tong lidu B
SABA la thuoc giam tri¢u | formoterol toi da 72 mcg/ngay)
ching
ICS duy tri/salmeterol voi | Nang bac dén !iéu cao hon ICS/salmeterol hodc xem D
SABA la thuoc gidm triéu | xét thém mot ong hit ICS riéng 1¢é dén gap 4 lan liéu
ching ICS
Thém corticoid dojong Thém OCS dbi voi con kich phat nang (PEF hoac A
uong (OCS) va gip Bac si | FEV1 < 60% tri s6 ca nhan t6t nhat hodc du doan),
to] van; hoac BN khéng dap tng véi diéu tri qua 48 gio
OCS (prenisone hodc Ngudi 16n: prednisolone Img/kg/ngay (toi da 50 D
prednisolone) mg) thudng trong 5-7 ngay. Tre em: 1-2 mg/kg/ngay
(toi da 40 mg) thuong trong 3-5 ngay
Giam liéu OCS khong can thiét néu duoc ké toa B

trong < 2 tuan

Hinh 4. Ké hoach hanh dgng hen
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Tat ca cac BN HPQ déu can c6 ké hoach hanh dong hen phu hop v6i mic d6 ning

va tinh trang strc khoe chung dé BN c¢6 thé tu phat hién, xt tri khi xuat hién tinh

trang bénh nang hon. * ICS/formoterol: duy tri va giam triéu chirng: budesonide

lidu thap hodc beclometasone véi formoterol.

Thay déi thudc trong ké hoach hanh ddng hen

- Ting dung thudc giam triéu chirng : lidu thap ICS/formoterol hoic SABA, ¢6
thé dung thém budng dém khi ding dang binh xit dinh liéu.

- Ting diéu tri kiém soét:
+ Dung don thuan corticoid phun hit: ting liéu gap 4 lan;
+ Dung duy tri ICS/formoterol: ting lidu gip 4. Liéu tbi da formoterol: 72mcg/ ngay:;
+ Dung duy tri ICS/LABA khéc: ting t6i liéu cao, hodc xem xét bd sung thém
mot ICS dé dat lidu ICS gap 4 lan;
+ Dung duy tri va giam triéu chimg ICS/ formoterol: tiép tuc dung liéu duy
tri. Tang liéu cat con khi can (cho t&i dat téi da formoterol 72mcg/ ngay).

- Corticoid udng:
+ Nguoi 16n: prednisolone 40-50mg/ ngay. Dung trong 5-7 ngay;
+ Tré em: 1-2mg/kg/ngay. Dung trong 3-5 ngay;

Theo dbi sau tw xir tri dot cap

- BN nén dén khdm béc sy, hodic tu van nhan vién y t& sau khi da xu tri dot cp
de:
+  Xac dinh nguyén nhan dot cap;
+ Panh gia kiém soét triéu chimng;
+  Xem xét cac diéu trj b6 sung;
+ Thiét 1ap cac ké hoach kham lai dinh ky tiép theo.

4.4. Xir tri dot cAp hen phé quan & co sé chim soc sirc khée ban dau

- Panh gia mirc dd ning cia dot cap: mic do khd tha (khéng thé néi, hodc noi
ting tir), tan sd thd, mach, SpO2, va CNTK phdi (hodc LLD).

- Panh gid nguyén nhin khic cia khé thé cip: suy tim, bénh dudng ho hip
trén, hl't phai di vat, nghén mach phéi

- Sap xép chuyen BN t6i co s¢ cap ciru: ngay khi c6 dau hiéu niing caa dot
cap, hoiic chuyén ngay t¢i khoa héi sirc khi cé6 ddu hiéu nguy kich: vat va,
kich thich, ngii ga, phoi im ling. V6i nhitng bénh nhan nay: can khi dung
SABA, ipratropium bromide, thd oxy, corticoid toan than ngay trudc Kkhi
chuyén vién.

- Bit dau diéu tri:

+ Thd oxy: nén dung binh dinh liéu. Duy tri SpO2 93-95% (94-98% vdoi tré 6-11
tudi).

+ Thuéc gidn phé quan tac dung nhanh, ngan: wu tién dung. Tang liéu, va sb
lan dung SABA (thu(‘)’ng dung vai buong dém hodc khi dung);

+ Corticoid toan than: heu Img prednisolone (hodc twong duong) /kg/ngay
vOi nguoi lon, dén téi da 50 mg/ngay, va 1-2 mg/kg/ngay ddi voi tré 6-11
tudi dén t6i da 40 mg/ngay. Corticoid duong toan than nén dung trong 5-7
ngay.

+ Corticoid phun hit, Khi dung (budesonide hogc fluticasone): lidu 2mg-
4mg/ngay khi dung doi véi nguoi 16n va lieu 1mg-2mg/ngay doi véi tré em.
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+ Thudc kiém soat: nén ting lidu trong 2-4 tuan. Trudng hop hién chua sir
dung thuoc kiém soat: nén bat dau theo liéu phap c6 ICS liéu 6n dinh.
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+ Khang sinh: chi dung néu cin nguyén dot cép la do nhiém khuén.
- Danh gia dap ung thojong xuyén: giam lidu oxy va duy tri SpO2 93-95%.
Truong hop tiép tuc dién bién ning: chuyén t6i khoa Cip ctru hodc Hoi st tich

cuc.

Bing 9. Xir tri dot cdp hen phé qudn tai don vi chidm soc ban dau

CHAM SOC BAN | Bénh nhan c6 con hen cap tinh hoic ban cap

PAU
|

C0 phai hen khéng?

DANH  GIA  BENH C6 yéu t6 nguy co tr vong lién quan dén hen khong?

NHAN b0 nang cua con cap?
| |
NHE hoic TRUNG BINH NANG PE DQA TU VONG
NGi timg cum tir, thich ngdi hon = N6i timg tir, ngdi khom phia Budn ngu, 13n 16n hoic
nam, khdng kich dong trudc, kich dong nguc im lang
Nhip thé ting Nhip thé >30/pht
Khong sir dung co hd hip phu Co hd hap phu co kéo
Nhip tim 100-120 lan/phut Nhip tim >120 lan/phat
Do bédo hoa oxy (trong khéng Do bdo hoa oxy (trong khdng
khi) 90-95% khi) < 90%
LLD > 50% du doan hoac tbt LLD < 50% du doan hodc tbt
nhat nhat e 2o NT T
TRO NANG 1
BAT PAU PIEU TRI CHUYEN PEN CO SO
SABA 4-10 nhat qua pMDI + budng hit, lap CHAM SOC CAP CUU
lai mdi 20 phut trong 1 gio Trong khi cho: Cho
Prednisolone: nguoi 1on 1 mg/kg, t6i da 50 ———) SABA, Oxy, corticosteroid
mg, tré em 1-2 mg/kg, téi da 40 mg. toan than

Xem xét ICS phun hit, khi dung
Oxy c6 kiém soat (néu c6): do bdo hoa
muc tiéu 93-95% (tré em: 94-98%)

TIEP TUC PIEU TRI v6i SABA theo nhu cau

DANH GIA PAP UNG SAU 1 GIO (hoic sém TRO NANG
hon) )
CAI THIEN
PANH GIA PE CHO VE ‘ PON THUOC PIEU TRI NGOAI TRU
Triéu chirng cai thién, khong can SABA Thubc giam triéu chimg: tiép tuc theo nhu
LLD cai thién, v > 60-80% tot nhat cta Ca | cau _
nhan hodc du doan Thuoc kiém soét': bat dau hodc nang bac
Do bdo hoa oxy > 94% khong khi trong phong | Prednisolone: tiép tuc, thuong trong 5-7
Nguon lye tai nha day du ngay (3-5 ngay doi véi tré em)
Theo doi: trong vong 2-7 ngay
| THEO DOI

o1



Thuoc giam tri¢u chirng: giam dén muc theo nhu cau

Thubc kiém soat: tiép tuc heu cao hon trong ngan han (1-2 tuin) hodc dai han (3 thang)
tuy theo nguyén nhén con cap

Yéu tb nguy co: klem soat va diéu chinh céc yeu t6 nguy co thay dbi duoc von cd thé
g6p phan vao con cip, bao gdm k¥ thuat hit thude va tuan tha

K¢ hoach hanh déng: C6 hiéu dugc khong? Co duoc sir dung pht hop khong? C6 can
thay doi khong?

- Danbh gia lai dap @ng

+ Lién tyc theo dBi dap tng ctia ngudi bénh trong qua trinh diéu tri.

+ Ngudi bénh ¢o dau hi¢u dot kich phat nang hodc nguy kich, khong dap tng
VOl diéu tri, hodc tiép tuc dién bién xau nén duoc chuyén ngay dén co so
cap ciru.

+ Nguoi bénh dap ung it hoac cham vai SABA nén dugc theo dbi chat ché.

+ Diéu tri bd sung nén tiép tuc cho dén khi LLD 6n dinh hoic trd vé mirc tot
nhat ciia nguoi bénh trude d6. Sau d6 co thé quyét dinh cho ngudi bénh vé
nha hodc chuyén dén co s& cip ctru.

- Theo ddi khi cho vé
+ Pon thude khi vé nén bao gom:
e Thudc cit con khi can

e Corticoid udng: prednisolone uéng 1mg/kg/ngay t4i téi da 50 mg /ngay
hoac tuong duong, thuong trong 5-7 ngay
e Thudc kiém soat hang ngay.
+  Xem lai ky thuat hit thudc va viéc tuan tha diéu tri trude khi ra vé.
+ Hen khém lai trong vong 2-7 ngay tuy thudc vao tinh trang 1dm sang va
hoan canh xa hoi.
45. Xir tri dgt cap hen phé quan tai khoa cap ciu
Dot cap hen phé quan nang la cap ctru de doa ttr vong, dugc xtr tri an todn nhat tai
khoa cap ctru co s& cham sdc cap cuu.
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Bing 10. Xir tri dot cdp hen phé quan tai khoa cép ciru

PANH GIA BAN PAU
A: duong dan khi B: hd hdp C: tuan hoan

CO bat ky triéu chirng nao sau khong?
Lo mo, Lan 16n, Nguc im ling

l KHONG

N
LUI

Tiép tuc PHAN LOAI TUY TINH TRANG
LAM SANG theo tinh chat xéu nhat

Hoi chan ICU, bat ddu SABA va 02, va

l

NHE hoic TRUNG BINH

NOi tirng cum tir

Thich ngdi hon nam

Khong kich dong

Nhip tho tang

Khéng str dung co hd hap phu

Nhip tim 100-120 lan/phut

Do bao hoa oxy (trong khong khi) 90-95%
LLD > 50% du doan hodc tt nhat

chuén bj dit n6i khi quan
NANG

NOi ting tir

Ngbi khom phia trude

Kich dong

Nhip thd >30/phat

Co hd hap phu co kéo

Nhip tim >120 lan/phut

Do bao hoa oxy (trong khong khi) < 90%
LLP < 50% du doan hodc tdt nhat

Thudc dong vin beta 2 tic dung ngin
Xem xét ipratropium bromide

Oxy c0 kiém soat dé duy tri d§ bao hoa
93-95% (tré em 94-98%)

Corticosteroid uéng

Xem xét corticosteroid khi dung liéu cao

Thuoc dong vin beta 2 tic dung ngin
Xem xeét ipratropium bromide

Oxy ¢6 kiém soat dé duy tri do bdo hoa
93-95% (tré em 94-98%)
Corticosteroid uéng hodc tiém tinh
mach

Xem xét magnesium tinh mach

Xem xét corticosteroid khi dung liéu cao

|

Néu tiép tuc dién tién x4u, diéu tri nhu ning va tai
danh gia dé chuyén ICU

PANH GIA DIEN TIEN LAM SANG THQJONG XUYEN

PO CHUC NANG PHOI
trén tat ca bénh nhan mdt gio sau khi diéu tri ban dau

B

I

FEV1 hoéc LLB > 60-80% du doan
hodc tot nhat cua cd nhan va triéu
chung cai thién

TRUNG BINH

Xem xét ké hoach cho ra vién

FEV1 hoac LLD < 60% du doan hoac
t6t nhat ciia c& nhan, hoic thiéu dap
ung l&m sang

NANG

Tiép tuc didu tri nhu trén va tai danh
gia thuong xuyén
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ICS: corticosteroid dang khi dung, dang hit xit; ICU: khoa san séc¢ dac biét; IV: tiém
tinh mach; O2: oxy; LLD: luu lugng thé ra dinh; FEVI: thé tich tho ra ge‘ing suc 1
giay dau

Picu tri khac

Ngoai nhirng diéu tri néu trong bang 4.2. Can quan tdm téi mot sd diéu tri sau trong
treong hop bénh nhan dap Gmg kém, hodc khdng dap tmg véi diéu tri

Thudc giin phé quin SABA (dojong toan than): c6 thé truyén tinh mach hoac
tiém duai da (salbutamol, terbutaline) trong truong hop bénh nhén c6 dot cap nang.
Ipratropium bromide (SAMA)

Bénh nhan c6 dot cp trung binh dén nang, diéu tri trong khoa cap ctru: phdi hop
SAMA va SABA cho hiéu qua gidn phé quan t6t hon, cai thién FEV1, LLD nhiéu
hon so véi ding SABA don thuan.
Aminophylline va theophylline

Aminophylline va theophylline tiém tinh mach khong nén str dung trong xtr tri con
cap hen, do hiéu qua kém va kha ning ngd doc (dic biét khi dung cuing macrolide
c6 thé gay xodn dinh).

Magnesium

Magnesium sulfate tiém tinh mach khong duoc dé nghi sir dung thudng qui trong
dot cap hen phé quan. Truyén tinh mach lidu 2g trong 20 phut c6 thé gitp giam kho
tho, giam ty 1€ nhap vién ¢ mot s6 bénh nhan.

Thudc khang thu thé leukotriene

Hau nhu it duoc st dung trong dot cip hen phé quan. Chi dinh diéu tri khi bénh
nhan 6n dinh, ra vién, va thuong dung kém véi ICS.

Ket hgp ICS/LABA

Khéng c6 nhiéu vai tro trong diéu tri dot cap hen phé quan. Tuy nhién, co thé dung
ngay khi bénh nhan nam vi¢n dé danh gia k¥ ndng dung thudc cua bénh nhan, bao
dam khi bénh nhan ra vién da quen va dung ding thudc.

Khang sinh: chi dinh dung khi ¢6 biéu hién nhiém khuan.

Thudc an than: chéng chi dinh trong diéu tri dot cAp hen phé quan.

Théong khi khong xam 1a4n (NIV): chi dinh diéu tri khi bénh nhan dot cip hen phé
quan van cO suy hd hap bat chap da diéu tri t6i wu cac thudc gidn phé quan,
corticoid toan than, thé oxy.

Panh gia dap wng diéu tri

Danh gia thuong xuyén dap ng lam sang, SpO2. Co thé do churc nang thong khi

phoi khi bénh nhan da twong ddi 6n dinh. Trudng hop bénh nhan c6 dién bién nang:
chuyen khoa diéu tri tich cuc.
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Bing 11. Xir tri xudt vi¢n tir Khoa cdp ciru

Thube

Corticosteroid uéng (OCS)

Tong thoi gian dung OCS: 5-7 ngay v6i ngudi 1on (prednisolone hoic tuwong
duong 1 mg/kg/ngdy t6i toi da 50 mg/ngay) va 3-5 ngay dbi véi tré em (1-2
mg/kg/ngay téi tdi da 40 mg).

Thuéc cit con

Dung thude cat con (SABA hoic ICS/ formoterol) khi bénh nhan cé con kho tha.
Corticosteroid dang hit, xit, khi dung (ICS)

Bit dau ICS hoic ICS/LABA trude khi xuét vién. Tu van ky cach dung thudc
dang phun hit.

Loai bo yéu to nguy co dot c?ip

Xéc dinh cac yéu to co the da gop phan vao dot cap;
Tranh loai bo céc yéu tb gay dot cap hen phé quan: khoi thude, bui, ca&c mUi ndng
git, 16ng stc vat (chd, méo ...), nhiém tring dudng hd hép.

K§ ning tw xir tri va ban ké hoach hanh déng hen

- Panh gi4 lai k¥ thuat hit thudc.

- Panh gi4 lai k¥ thuat sir dung luu luong dinh ké (néu co).

- Xay dung ban ké hoach hanh dong hen phé quan hoic xem lai ban ké hoach
hién cé cua bénh nhan, l0c xuit vién.

- Daénh gia kha ning xu tri ctia bénh nhan ddi v6i dot cap.

- Piéu chinh ké hoach hanh dong hen néu can.

- Xem lai thubc kiém soét hen ciia bénh nhan. Céc thay doi khi xuat hién dot
cAp. Kha ning dung thém corticoid dudng toan than.

Hen tai kham theo doi

Hen tai kham theo dbi trong vong 2-7 ngay sau xuat vién néu tinh trang bénh
chua thuc su 6n dinh

ICS: corticosteroid khi dung, hit xit; OCS: corticosteroid udng; LLD: luu lugng thd
ra dinh
Theo doi sau dot kich phat
Tat ca ngudi bénh nén dugc theo ddi thuong xuyén béi cac nhan vién y té cho
dén khi cac triéu chimg va chirc nang hd hép tré lai binh thuong.
Xir tri sau dot kich phat
- Pon thubc khi vé nén bao gdbm:
+ Thudc cat con khi can
+ Corticoid uéng: prednisolone udng 1mg/kg/ngay téi toi da 50 mg /ngay
hoic twong duong, thudng trong 5-7 ngay. Néu ding dexamethasone, thoi
gian dung chi 1-2 ngay.
+ Thudc kiém soat hang ngay. Néu ngudi bénh dang diéu tri ICS, nang bac
diéu tri ngén han trong 2-4 tuan.
- Xé&c dinh va giai quyét cac yéu td nguy co gy dot cp
- Panh gi4 k¥ nang ty xir tri va ban ké hoach hanh dong
- Hen kham lai sau 2 ngay dé dam bao viéc diéu tri van dugc tiép tuc, triéu ching
hen duoc kiém soat va chire nang phdi dugc cai thién.
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